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Pratarme

Siauliy apskrities Povilo Viginskio vie$oji biblioteka (SAVB) jau ne vienus metus vysto atviros
ir prieinamos jvairig negalig turintiems Zmonéms jstaigos koncepcijg. Vienas i$ svarbiausiy Sios
koncepcijos aspekty — paslaugy ir produkty minétiems asmenims kdrimas ir su tuo susijes specialus
darbuotojy parengimas. SAVB turi didelj jdirbj teikdama paslaugas autizmo spektro sutrikima
turintiems vartotojams. Norédami plésti paslaugy socialiai pazeidziamy grupiy asmenims spektrg,
Sjkart démesj sutelkiame j demencija sergancius asmenis, jy artimuosius, globéjus, specialistus
praktikus.

Demencija gali paliesti bet kurj Zmogy, taciau jos iSsivystymo rizika didéja su amziumi, o
daZniausiai ji pasitaiko bltent vyresniems nei 65 mety amZiaus Zmonéms. Tyrimy duomenimis,
per pastaruosius 12 mety Lietuvoje sergamumas demencija ir Alzheimerio liga (vertinant 1000-iui
gyventojy tenkantj Siomis ligomis serganciyjy skaiciy) padidéjo beveik 3 kartus. Matydami tokias
tendencijas, nusprendéme sukurti garsiniy skaitymy paslauga, skirtg senyvo amziaus asmenims,
turintiems atminties sutrikimy ir / arba sergantiems demencija. Sia paslauga siekiama mazinti
vienatvés jausmga, gerinti atmintj.

Garsiniai skaitymai — tai veikla, tiesiogiai susijusi su viena pagrindiniy bibliotekos funkcijy —
skaitymo skatinimu. Paslauga pritaikoma didelei auditorijai — iS esmés visiems vyresnio amziaus
Zmonéms. Ji gali bati stacionari — kai teikiama bibliotekoje, ir mobili — kai jg teikti vykstama j seneliy
ar globos namus.

Paslauga neapsiriboja vien skaitymais, juos lydi ir skaitymy aptarimas / refleksija bei specialios
pagalbinés priemonés — prisiminimy déZutés. | prisiminimy déZutes (jy yra sukomplektuota keli
skirtingi variantai) jdedama jvairiy daikty (pavyzdziui, akiniai, kalendorius arkt.), kurie sergantiesiems
demencija padés prisiminti girdétas terapiniy skaitiniy istorijas, savo gyvenimo jvykius, turétus
daiktus, augintinius. Prisiminimy dézuciy daiktai gali tapti naujo pokalbio akstinu ir tema.

Garsiniams skaitymams skirtas ir Sis leidinys. Tai metodiné priemoné, bibliotekininkui,
slaugytojui, demencija sergancio Zmogaus artimajam ar kitam skaitanciajam asmeniui padésianti
organizuoti garsiniy skaitymy paslauga.

Leidinj sudaro teoriné ir praktiné dalys. Pirmiausia skaitytojas, pasitelkiant specialistus
profesionalus, supazindinamas su demencija, Sios ligos eiga ir simptomais, serganciyjy priezitros
ypatumais, pateikiamos metodinés rekomendacijos terapiniy skaitymy vedéjams. Pagrindiné
leidinio dalis skirta patiems terapiniams skaitiniams, kuriuos sudaro 2 skyriai — specialiai sukurti
lietuviski pasakojimai (visus juos lydi iliustracijos pasakojimo tema), skirti demencija sergantiems
Zmonéms, ir iSverstos Siai tikslinei auditorijai adaptuotos uZsienio Saliy pasakos.

Bibliotekininky auditorijai skirtame leidinio priede pateikiamos Tarptautinés biblioteky
asociacijy ir institucijy federacijos (IFLA) parengtos ,Biblioteky paslaugy teikimo demencija
sergantiems asmenims gairés”.

Tikimés, kad §i metodiné priemoné ras savo adresatg ir pagelbés ieSkant atmintyje pasislépusiy
prisiminimy.

Prof. dr. Bronius Maskuliiinas
Siauliy apskrities Povilo Visinskio
viesosios bibliotekos direktorius



K3 svarbu zinoti dirbant su asmeniu, serganciu demencija
Juraté Macijauskiené

= Apie autore

Jaraté Macijauskiené yra Lietuvos sveikatos moksly universiteto Slaugos fakulteto dekané ir Geriatrijos
klinikos profesoreé bei Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno ligoninés gydytoja geriatré, konsultuojanti
pacientus, turinCius atminties sutrikimy, demencijos sindroma bei kity sveikatos problemy. Ji dalyvauja
moksliniuose projektuose, yra Lietuvos mokslo tarybos nacionalinés mokslo programos ,Sveikas senéjimas”
vykdymo grupés nare, su Pasaulio sveikatos organizacija bendradarbiaujancio centro slaugos edukacijos ir
praktikos srityje direktoré, Europos senéjimo medicinos akademijos naré ir Europos Sgjungos medicinos
draugijy Geriatrijos skyriaus prezidenté.

Bibliotekininkai, dirbantys su pacientais, turi gilintis ne j knygas, bet j Zmones
Estelle Brodman, 1942*

Jvadas

Gyventojy senéjimas yra ilgalaiké tendencija, budinga ir Lietuvai — Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, 2020 m. demografinés senatvés koeficientas (65 mety ir vyresniy
Zmoniy skaicius, tenkantis Simtui vaiky iki 14 mety amzZiaus) sieké 132, prie$ desimtmetj Sis skaicius
tebuvo 116, o0 65 mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy dalis sudaré 20,5 proc.? Iki 2050 mety vyresnio
amZiaus Zmoniy (65 mety ir vyresniy) dalis Lietuvoje turéty padidéti dar 17 proc.?

Daugéjant vyresnio amziaus Zmoniy, kartu didéja ir létiniy ligy bei sindromy, tarp jy ir
demencijos, skaiCius. Demencija — létinis progresuojantis smegeny paZeidimas, pasireiskiantis
pazintiniy funkcijy (atminties, suvokimo, mastymo, démesio, problemy sprendimo, kalbos,
skaiciavimo ir kity) netekimu bei galimu elgesio sutrikimu?®.

Demencijos paplitimas

60 mety ir vyresniy Zmoniy sergamumas demencija siekia 5-7 proc.®, o tarp 85 mety ir
vyresniy Zzmoniy serga vienas i$ penkiy®. Serganciyjy demencija visame pasaulyje yra apie 50 min.’,
o Europos Sgjungos Salyse demencija ir Alzheimerio liga serga 1,73 proc. gyventojyé. Lietuvoje
demencija serganciy asmeny skaicius sieké 28 719 (1,1 proc. salies gyventojy)®, taciau, asociacijos
Alzheimer Europe duomenimis, jy Lietuvoje turéty bati 48 957 (1,74 proc. visy gyventojy)*®. Tikétina,
kad dalis demencijos atvejy néra diagnozuojama. Amzius yra vienas i$ rizikos veiksniy: tarp 65—69

! Hynes J. C. Library Work with Brain Damaged Patients: A New Mode of Bibliotherapy. Bulletin of the Medical
Library Association 60, no. 2, 1972, pp. 333-9.

% Lietuvos statistikos departamentas. Oficialus statistikos portalas. Pagrindiniai Salies ekonominiai ir socialiniai
rodikliai. Prieiga internete: https://osp.stat.gov.It/lietuvos-gyventojai-2020/salies-gyventojai/gyventoju-senejimas.

3 Eurostato duomenys. Populiacijos struktira ir senéjimas. Prieiga internete: https://ec.europa.eu/eurostat/
statistics-explained/index.php?title=Population_structure_and_ageing/It&oldid=510194#Toliau_auga_vyresniojo_
am.C5.BEiaus_gyventoj.C5.B3_dalis.

4 Seth A. Gale, Diler Acar, Kirk R. Daffner. Dementia. Department of Neurology, Brigham and Women’s Hospital,
Harvard Medical School, Boston, Mass, 2018.

° Livingston G., Sommerlad A., Orgeta V. et al. Dementia prevention, intervention, and care. Lancet 390, 2017, pp.
2673-734.

® OECD, Defeating dementia: the road to 2025.

7World Health Organization. Global action plan on the public health response to dementia 2017-2025. 2017. ISBN
978-92-4-151348-7.

8 Alzheimer Europe. Dementia in Europe. Yearbook, 2019.

° Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos priezitros jstaigy veikla 2020. Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras. Vilnius, 2021, 102 p.

10 Alzheimer Europe. Dementia in Europe. Yearbook, 2019.



mety Zmoniy demencija serga 2 proc., tarp 90 mety ir vyresniy —41 proc.* Tad kuo vyresnis Zmogus,
tuo didesné tikimybé sirgti demencija.

Kasmet pasaulyje registruojama apie 10 min. naujy demencijos atvejy'?, o serganciyjy
padvigubéja kas 20 mety®®. 2030 m. pasaulyje serganciyjy Sia liga bus apie 82 min., o0 2050 m. —
apie 152 mIn.™ Ateityje vis daZniau teks sutikti asmeny, serganciy demencija. Sios ligos aktualuma
ir jo augsiancig jtakg Zmoniy bendruomenéms visame pasaulyje pripaZjsta ir Pasaulio sveikatos
organizacija, paskelbusi leidinj ,Globalus demencijos veiksmy planas visuomenés sveikatai
2017-2025 metais“?®, kuriame iSskiriami septyni principai: 1) demencija serganciy Zmoniy teisés,
2) demencija serganciy asmeny ir jy globéjy jgalinimas ir jtrauktis, 3) jrodymais grjsta praktika
demencijos rizikai maZintiir jo prieZilrai, 4) tarpsektorinis bendradarbiavimas, 5) sveikatos prieZitros
ir socialinés paslaugos prieinamumas asmenims, sergantiems demencija, 6) lygiateisiSkumas, 7)
tinkamas démesys demencijos rizikai mazinti, jos gydymui ir prieZidrai.

Demencijos priezastys ir rizikos veiksniai

Terminas demencija yra ,skétinis”, apimantis keletg ligy su skirtingomis priezastimis.
Skiriamos pirminés prieZastys (neurodegeneracinés): Alzheimerio liga, demencija su Lewy kineliais,
Piko liga, Parkinsono liga, iSsétiné sklerozé ir kitos. Antriniy priezasciy grupei priklauso kraujagysliné
demencija, galvos traumos ir augliai, endokrininés priezastys ir kitos ligos. DazZniausia demencijos
priezastis yra Alzheimerio liga (AL), antroje vietoje pagal daznuma — kraujagysliné demencija,
trecCioje — misri AL ir kraujagyslinés demencijos forma.

Neseniai publikuotame straipsnyje paskelbtas atnaujintas 12 potencialiai modifikuojamy,
t. y. tokiy, kuriuos galima paveikti ir sumazinti, rizikos veiksniy sgrasas’®: Zemesnis iSsimokslinimas,
aukstas kraujospudis, klausos sutrikimas, rikymas, nutukimas, depresija, fizinio aktyvumo stoka,
diabetas, reti socialiniai kontaktai, gausus alkoholio vartojimas, galvos trauma, oro uzterstumas.
Prie nemodifikuojamy (kuriy nejmanoma koreguoti) priskiriama®’: amzius, lytis, genetiniai veiksniai.
Taigi, daugumag rizikos veiksniy galima koreguoti ir, manoma, kad laiku sékmingai suvaldzius Siuos
rizikos veiksnius, bty galima iSvengti net 40 proc. visy demencijos atvejy.

Demencijos eiga ir simptomai

Kartais demencijos pradZia gali blti staigi (po insulto ar galvos traumos), taciau dazniausiai
liga progresuoja palaipsniui, pradiniai simptomai neretai gali bati sunkiau pastebimi aplinkiniy
(uzmarsumas, negebéjimas atlikti tam tikry uZzduociy ar sudétingesniy veiksmy), j juos nekreipiama
démesio ar manoma, kad tai natdralu vyresnio amZiaus Zmonéms. Priklausomai nuo demencijos
priezasties ligos pradzia ir eiga gali bUti skirtinga. Alzheimerio ligai budinga |éta pradzia, laipsniskas
atminties blogéjimas, negebéjimas jsiminti naujos informacijos?.

Demencijai badinga®® ryskus paZintiniy funkcijy pablogéjimas, palyginti su iki ligos buvusia
blkle, pasireiSkiantis atminties, démesio, kalbos, vykdomujy ir kity paZintiniy funkcijy sutrikimu; Sis
pablogéjimas aiSkus ir pastebimas aplinkiniy bei patvirtinamas testais. Pazintiniy funkcijy sutrikimai
daro jtaka kasdienei veiklai ir progresuoja. DaZniausiai skiriamos trys demencijos ligos stadijos
(zr. 1 lentele).

1 OECD 2018. Analysis based on data from the World Alzheimer Report 2015 and the United nations World
Population Prospects 2017.

12 World Health Organization. Global action plan on the public health response to dementia 2017-2025. 2017.
ISBN 978-92-4-151348-7.

13 Prince M., Bryce R., Albanese E., Wimo A., Ribeiro W.,, Ferri, C. P. The global prevalence of dementia: a systematic
review and metaanalysis. Alzheimers Dement. 2013 Jan 9 (1), pp. 63-75.

14 patterson C. World Alzheimer report 2018. London: Alzheimer’s Disease International, 2018.

> World Health Organization. Global action plan on the public health response to dementia 2017-2025. 2017.
ISBN 978-92-4-151348-7.

6 Dementia prevention intervention and care: 2020 report of the Lancet Commission.

7 Licher S., Ahmad S., Karamuji¢-Comi¢ H. et al. Genetic predisposition, modifiable-risk-factor profile and long-
term dementia risk in the general population. Nat Med 25, 2019, pp. 1364-1369. https://doi.org/10.1038/s41591-019-
0547-7.

18 Arvanitakis Z., Shah R. C., Bennett D. A. Diagnosis and Management of Dementia: Review. JAMA 322 (16), 2019,
pp. 1589-1599. doi: 10.1001/jama.2019.4782.

% The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5), 2013.
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1 lentelé

Demencijos ligos stadijos ir biidingi simptomai

Stadijos Biidingi simptomai ir poZzymiai

Pradiné (lengva) e trukmé 2-4 metai

e pradiniai simptomai neaiskls

e neprisimena neseny jvykiy, bet gerai prisimena, kas buvo seniau,
pamirsta, kur padéjo daiktus

e kalbédamas sunkiai prisimena ZodZius

e spontaniSkumo ir iniciatyvos stoka

e negeba iSmokti naujy dalyky, atlikti sudétingy, kompleksiniy veiksmy,
uzduodiy (pvz., sumokeéti mokescius)

e sunkiau orientuojasi naujose situacijose

e simptomus stengiasi nuslépti, ieSko pasiteisinimy, gali bati pikti, irzlGs
ar atvirksciai — lidni, suprasdami savo simptomus

e pamazu blogéja orientacija laike ir erdvéje

e asmenys dar gana savarankiski

Viduriné e trukmé 3—6 metai

(vidutinio sunkumo) [ ¢  ryskesni atminties, orientacijos sutrikimai

e ligoniai nekritiski savo biklei ir situacijai

e sunkiau atpazjsta veidus, re¢iau matomus Zmones

e kalbos sutrikimai rySkesni, pablogéjes gebéjimas skaityti, rasyti

e elgesio, miego sutrikimai

e sutrinka kasdiené veikla, reikalinga kity asmeny pagalba kasdienéje
jprastinéje veikloje

Galutiné (sunki) e iSrySkéja po 8-10 mety nuo ligos pradZios
e tampa visiskai priklausomi nuo kity, daznai reikalinga nuolatiné
priezitira

e rySkls atminties sutrikimai, visiSka dezorientacija

e kalba fragmentuota

e maZiau juda, traksta spontaniniy judesiy, ilgainiui nustoja vaikscioti
e ryskis neurologiniai simptomai, rijimo sutrikimai

Vystantis demencijai gali iSryskéti (daZniausiai vidutinio sunkumo stadijoje) elgesio ir
psichologiniai sutrikimai:

e psichologiniai: klaidingi jsivaizdavimai, haliucinacijos, paranoja, depresija, nerimas;

e elgesio simptomai: susijaudinimas iki agresijos, vaiks¢iojimas, miego sutrikimai,

netinkamas elgesys valgant ir kt.

DaZniausiai matomi sutrikimai: susijaudinimas, agresija, paranoja ir haliucinacijos, miego
sutrikimai, neadekvati kalba (taip pat ir Siksniai). Elgesio sutrikimai labiau nei atminties ir kity
pazintiniy funkcijy susilpnéjimas trikdo ir vargina Seimos narius ir juos prizidrin€ius asmenis.
Sergantieji demencija daznai savo elgesiu siekia iSreiksti jausmus, tad, pavyzdziui, esant agresyviam
elgesiui, reikéty pagalvoti, kg ligonis nori tuo pasakyti. Pirmas Zingsnis sékmingai jveikiant elgesio
problemas yra galimy priezasciy nustatymas. Daznai Siy sutrikimy prieZastj galima tik spéti, taciau
ja iSsiaiskinus galima labai padéti. PavyzdZiui, ligonis gali bati neramus todél, kad kambaryje yra per
karsta, kad menkai pazjstama ar triukSminga aplinka arba jis yra alkanas. Elgesio ir emocijy sutrikimai
kelia didelj stresg tiek ligoniui, tiek jo slaugytojui ir yra daZniausia priezZastis, dél ko kreipiamasi
pagalbos j specialistus.

Vaiks¢iojimas yra pavojingas tuo, kad Zmogus gali lengvai paklysti, patirti trauma, o $altu oru
netgi mirtinai susalti. DaZnai ligoniai ieSko namy — ,,eina namo*.

Miego sutrikimai — sergantieji demencija tampa neramesni antroje dienos puséje, sutemus.
Jie tampa jtaris, nusimine, dar blogiau orientuojasi, klaidZioja naktj, jiems pasireiskia haliucinacijos.

Rengimosi problemos. Kai kurie pacientai nesugeba pasirinkti tinkamy drabuziy pagal mety
laikg, kai kurie yra linke nusirenginéti nesuprasdami, kad netinkamai elgiasi. Tai gali biti susije ne



tik su nuovokos, atpaZinimo pablogéjimu, bet ir dél per aukstos aplinkos temperatiros ar noro eiti j
tualeta. Kiti pacientai yra linke visg laikg dévéti tuos pacius drabuzius ir atsisako rengtis kg nors kita,
nes yra prisirise prie jiems paZjstamy daikty.

Valgymo ir maitinimo problemos. Sergantieji demencija gali slépti maistg, atsisakyti valgyti,
gali valgyti sugedusj maistg, pamirsti, kad valge, valgyti per daug. Gyvenantys vieni vis maziau
gamina valgyti, tad dél nesubalansuotos mitybos, nepakankamo maisto kiekio krinta svoris. Kai
kurie ligoniai atsisako valgyti tam tikrg maistg, darosi itin iSrankls. Nesugeba pasirinkti, kai ant stalo
yra keli patiekalai, valgo labai sGriai ar saldZiai. Nyksta , geros manieros”, valgo netvarkingai, ilgainiui
pamirsta, kaip tinkamai naudotis stalo jrankiais, maistg ima rankomis. Ligai progresuojant pamirsta
kramtyti, neryja, springsta. Ligoniy maitinimui reikia skirti gerokai daugiau laiko.

Pasunkéja rdpinimasis savo asmenine higiena, tad jprastiniai veiksmai (maudymasis, danty
valymas ir kt.) gali tapti sudétinga veikla tiek serganciajam, tiek jo globéjui, provokuoti susijaudinimg
ir elgesio problemas.

Agresyvumas gali reikstis ZodZiais (pacientas keikiasi, Saukia), veiksmais (dauzo duris, lauzo
daiktus, musasi), kartais uzsispyrimu, atsisakymu bendradarbiauti su personalu ar prizitrinciu
asmeniu. Problemy kyla dél kasdienés veiklos ir atpazinimo, kalbos ir supratimo, motorikos, apetito
ir miego sutrikimuy.

Serganciyjy demencija priezitros principai

Gydymas ir priezitros taktika priklauso nuo demencijos priezasties, simptomy pobudzio ir jy
sunkumo bei saugumo aspekty.

Asmenis, sergancius demencija, siekiama kuo ilgiau islaikyti namie, jprastinéje aplinkoje
pasitelkiant specialisty komandg (psichiatras, geriatras, Seimos gydytojas, slaugytojas, psichikos
sveikatos slaugytojas, ergoterapeutas, kineziterapeutas ir kt.) ir pasiGlant ambulatorines socialines ir
sveikatos prieZiliros paslaugas. Itin efektyvios dienos centry sergantiesiems demencija paslaugos®.
Trumpalaiké stacionari pagalba gali biti reikalinga atsiradus ar paryskéjus elgesio problemoms. Kai
ligonis pats nebegali atlikti kasdieniy veikly ir jam reikalinga nuolatiné prieziiira, tada jis siunciama
j globos jstaiga.

Diagnozavus demencijg ir nustacius jos priezastj, gali bati skiriami specifiniai antidemenciniai
vaistai, pavyzdZziui, Alzheimerio ligai gydyti priklausomai nuo ligos stadijos yra patvirtinti specifiniai
vaistai. Taciau kity demencijos sindromy atvejais néra specifinio gydymo, skiriami tik simptomus
koreguojantys vaistai. Kartais tenka malSinti ir atsiradusius depresijos, susijaudinimo, miego
sutrikimus, taciau visada pabréZiama, kad svarbiausia yra nemedikamentinés priemonés, ir net
skiriant vaistus, visada taikomos ir kitos priemoneés.

Nesvarbu, kur sergantysis demencija gyventy ir kokios jam paslaugos bty teikiamos, visada
turi bati taikomas holistinis pozidris.

] asmenj orientuota prieZiira pirmiausia susitelkia j asmens unikalumg ir j jo poreikius, o ne
j sveikatos bukle, simptomus ir i$Sukius. Pirmasis apie tai prabilo Tomas Kitwoodas, jvardydamas
pagrindinius demencija serganciy asmeny psichologinius poreikius®: komfortas, bendrumas ir
rysSiai, j(si)traukimas, uZ(si)émimas, identitetas. AmZziui ir demencijai draugiskos aplinkos karimo
skatinimas yra svarbus uZtikrinant pagarbg, priémima, jtraukima, dalyvavimg, saugumg demencija
sergantiesiems ir jy artimiesiems?. Siuo atveju kalbama ne tik apie fizine aplinka (konkreéios
individualios namy ar institucijos aplinkos pritaikyma, visuomeninius pastatus, erdves), bet ir apie
socialine aplinka. Jvairios iniciatyvos, kurios remiasi principu ,,pasaulis su demencija“ (t. y. demencija
sergantieji ir jy artimieji yra kartu su mumis), stengiasi pakeisti poZitirj j demencijos ligonius, kalba
apie demencijg ir veiksmus. Ligoniams jveikti sunkumus padeda humoras ir praktiné bei emociné
parama?.

Fizinés aplinkos pritaikymas yra vienas svarbiausiy veiksniy, rilpinantis serganciaisiais
demencija. Aplinka turi bati jauki ir paZjstama, taciau pagrindinis reikalavimas — aplinka turi
bliti saugi ir multisensoriné, jtraukianti audiovizualinius, taktilinius ir uoslés jutimus netektiems

2 Rokstad A. M. M., Engedal K., Kirkevold @., Saltyte-Benth J., Selbaek G. The impact of attending day care designed
for home-dwelling people with dementia on nursing home admission: a 24-month controlled study. BMC Health Serv Res
18 (1). 2018 11 16, p. 864. doi: 10.1186/s12913-018-3686-5. [PubMed: 30445937].

2 Kitwood T. Dementia Reconsidered: The Person Comes First. Buckingham: Open University Press, 2017.

22 World Health Organisation. Global status report on the public response to dementia. 2021, WHO.

= Bjgrklgf G. H., Helvik A. S., Ibsen T. L. et al. Balancing the struggle to live with dementia: a systematic meta-
synthesis of coping. BMC Geriatr 19, 295 (2019). https://doi.org/10.1186/s12877-019-1306-9.
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pojiciams kompensuoti, likusiems gebéjimams islaikyti (terapiné aplinka) (zr. 2 lentele). Pritaikant
aplinkg reikéty remtis trimis principais (trijy P taisykle) — pastovumas, paprastumas, patikimumas.

2 lentelé
Darbo su serganciaisiais demencija reikalavimai aplinkai

Aplinkos Sprendimai
komponentai
Patalpos e patalpos turi bati gana erdvios

e baldai stabills, iSdéstyti tinkamu kampu bendrauti

¢ langai su saugiu atidarymo mechanizmu, neleidzZianciu visiskai atidaryti lango
¢ nelaikyti potencialiai nuodingy augaly ir dekoratyviy, nevalgomy vaisiy

e matomoje vietoje nepalikti potencialiai pavojingy daikty

e vengti radikaliy, moderniy pokyciy

Apsvietimas | e tinkamas ir tolygus apsvietimas
e vengti akinancios, itin ryskios Sviesos

Garsas e triukSmo ir kity papildomy dirgikliy aplinkoje maZinimas
e esant galimybei sienas padengti specialia garsg sugerian¢ia medziaga

Interjeras e Svenciy metu (pvz., per Kalédas ir Naujuosius metus) aplinkg puosti saikingai,
kad ji likty atpaZjstama

e nenaudotinas duris reikéty paslépti — dengti maskuojandiais tapetais (pvz.,
knygy lentynos imitacija), audeklu

e vengti dekoruoti smulkaus rasto audiniais

e nesirinkti abstraktaus turinio, sunkiai suprantamy paveiksly

e kur draudZiama eiti, pazyméti dideliais, aiskiais draudziamaisiais Zenklais
(pvz., stop, neiti, eiti draudZiama)

e aplinkoje turéty bati kuo maziau daikty (dekoratyvis smulkis daiktai blasko
démes;j, jie gali bati panaudoti ne pagal paskirtj)

e galima uZdengti veidrodzius, kad netrikdyty

e nuotraukos, paveikslai, dekoracijos turi biti pazjstami, turintys rysj su praeitimi

e daiktus laikyti tik originaliose pakuotése, jprastinése vietose (pakeitus vieta,
pakuote ligonis gali panaudoti ne pagal paskirtj)

e rekomenduojama patalpoje laikyti didelj laikrodj (netinka skaitmeniniai
laikrodziai), taip pat didelémis ir aiskiomis raidémis kalendoriy su nurodyta
data ir savaités diena (arba dienos ir nakties kalendorius)

Spalvos e tualeto ir vonios duris nudaZyti Sviesia iSsiskiriancia spalva, kad bty lengviau
jas rasti
e duris, skirtas tik personalui, galima dazyti maskuojancia sieny spalva

Laiptai e laipty pakopy krastus pazyméti kontrastinga spalva

laipty turéklai turi biti tvarkingi, tinkamame aukstyje

Nemedikamentinis gydymas
Moksliniais tyrimais jrodyta Siy nemedikamentiniy priemoniy demencija sergantiems
asmenims efektyvumas?*:

20’Neil M. E., Freeman M., Christensen V. etal. A Systematic Evidence Review of Non-pharmacological Interventions
for Behavioral Symptoms; Bahar-Fuchs A., MartyrA., Goh A. M. Y., SabatesJ., Clare L. Cognitive training for people with mild to
moderate dementia. Cochrane Database of Systematic Reviews 2019, Issue 3. Art. No.: CD013069. doi: 10.1002/14651858.
CD013069.pub2. Accessed 20 August 2021; Lamb S. E., Sheehan B., Atherton N., Nichols V., Collins H., Mistry D. et
al. Dementia and Physical Activity (DAPA) trial of moderate to high intensity exercise training for people with dementia:
randomised controlled trial. BMJ 2018, p. 361. doi: 10.1136/bmj.k1675; Sink K. M., Espeland M. A., Castro C. M. et al.
LIFE Study Investigators. Effect of a 24-Month Physical Activity Intervention vs Health Education on Cognitive Outcomes in
Sedentary Older Adults: The LIFE Randomized Trial. JAMA 314 (8), 2015 8 25, pp. 781-790. doi: 10.1001/jama.2015.9617;
HanJ. W.,, Lee H., Hong J. W. et al. Multimodal Cognitive Enhancement Therapy for Patients with Mild Cognitive Impairment
and Mild Dementia: A Multi-Center, Randomized, Controlled, Double-Blind, Crossover Trial. J. Alzheimers Dis 55 (2).
2017, pp. 787-796; Brodaty H., Arasaratnam C. Meta-analysis of nonpharmacological interventions for neuropsychiatric
symptoms of dementia. Am J Psychiatry 169 (9). 2012 Sep, pp. 946-953.



e tinkamas bendravimas ir socialiné veikla;
e kognityviné terapija;

e elgesio korekcija;

e aplinkos adaptavimas;

e fizinis aktyvumas ir pratimai;

¢ individualizuota dailés, muzikos, nuotrauky terapija;
e biografijos jvertinimas;

* masazas, aromaterapija;

* miego rezimo gerinimas;

e Sviesos terapija;

e multisensoriné stimuliacija;

e griuvimy prevencija;

e artimyjy mokymas.

UZsiémimy organizavimas

Sidlomi uZsiémimai gali bati taikomi tiek individualiam darbui, tiek darbui grupémis.
Priklausomai nuo ligos stadijos uzsiémimams tinka pati jvairiausia veikla. Planuojant uzsiémimus
reikéty prisiminti galima ligos simptomuy jtaka (ribotg démesio koncentravimg, atminties ir nuovokos
pablogéjima, konstrukciniy gebéjimy sumazéjima). Veikla turéty biti gerai Zinoma sergantiesiems,
pasikartojanti, nekelianti frustracijos, saugi, teikianti dZiaugsma ir malonuma. Démesys skiriamas
likusiems jglidZiams, o ne prarastiems gebéjimams; skatinamas pozityvus elgesys, o ne vien tik
elgesio problemy slopinimas. UZsiémimy organizavimas — tai prieZiiiros, orientuotos j aktyvumg,
dalis. Sékmingai organizuoti uzsiémimai reikSmingai mazina elgesio problemas.

Kasdienis aktyvumas. Tai ligoniui gerai paZjstamy ir tinkamy pagal amziy veikly, uzduociy
modifikavimas ir pritaikymas, pavyzdZiui, valgio gaminimas, gélininkysté, aplinkos tvarkymas. Veiklos
supaprastinamos, kad bity nesudétinga atlikti: drabuziy rasiavimas, ranksluosciy lankstymas, stalo
dengimas, bulviy skutimas ir pan. Tokia veikla nesudétinga, asmuo jauciasi padedas namy (jstaigos)
ruosoje.

Mgstymo aktyvumas. Remiamasi paciento ankstesne patirtimi ir gebéjimais, prisiminimais,
taciau reikéty vengti per daug intensyvaus skatinimo ir atsizvelgti j paciento nuotaika. Tai gali bati
stalo Zaidimai, délionés, pokalbiai, trumpy istorijy ar poezijos skaitymas, muzikos klausymas ir
dainavimas.

Fizinis aktyvumas. DaZnai sergantieji demencija neturi judrumo problemy, taciau veikla
bltina, siekiant iSlaikyti esamg fizine forma. Tinka jvairls Zaidimai, éjimas, Sokimas. Jvertinus fizine
biakle, skiriami ir specialls pratimai.

Socialinis aktyvumas. Sergantiesiems demencija ligos pradzioje bina svarbi ankstesniy
vaidmeny (pvz., mociutés, mokytojos) tgsa. Ligoniai dazniausiai nori bendrauti, jaustis reikalingi.
Tinka nedideliy grupiy susibdrimai, pabuvimas vieSoje vietoje, institucijose organizuojami
yvakareéliai“ jtraukiant ligonius j jy planavimg, rengima, pasiruo$ima jiems. Organizuojamos iSvykos
j muziejus®.

Biblioterapija — knygy skaitymas siekiant pagerinti Zmoniy psichine sveikatg ir gerove?®.
Biblioterapijos veiksmingumas pripazintas?’, ji apima kruopsty knygy (prozos ir poezijos, taip pat ir
ne grozinés literatdiros) atrinkima ir jvertinima. Sitilomos trys praktikos: pagalbos sau biblioterapija
(knygy rinkiniai, atspindintys jvairias bdkles), knygy ,receptai“ (pagal paskyrimg — sveikatos
priezilros specialisty, bendradarbiaujanciy su bibliotekininkais, rekomenduojamos tam tikros
knygos) ir kiirybiné biblioterapija (prozos ir poezijos pasitelkimas skaitymo grupése)®. Parinktos
knygos skirstomos j kelias grupes: 1) informacija ir patarimai, 2) gyvenimas su demencija, 3) pagalba
globéjams ir Seimos nariams, 4) asmeniniai pasakojimai, groZiné literatdra. Biblioterapija gali bati

% Edukaciné programa ,Susitikime muziejuje”. Muziejy prieinamumas asmenims, turintiems demencijg. Sud.
Petkuteé I. V3§ Socialiniai meno projektai, 2014. ISBN 978-609-95709-0-7.

% Brewster L. Bibliotherapy: a critical history. Bibliotherapy. Editors Brewster L., McNicol S. Facet Publishing, 2018.

27 Billington J., Carroll J., Davis P., Healey C., Kinderman P. A literature-based intervention for older people living
with dementia. Perspect Public Health 133 (3), 2013 May, pp. 165-73. doi: 10.1177/1757913912470052.

2 Mclaine S. Bibliotherapy: Reading For Wellbeing In Old Age. Prieiga internete: https://www.dementia.org.au/
sites/default/files/Susan_McLaine.pdf
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individuali ir grupiné, o darbas su tekstu taip pat labai varijuoja®. DazZnai ligoniai mégsta skaityti,
taciau pazengus ligai netenka gebéjimo tuo dziaugtis ir suprasti jprastines knygas. Jos atrodo pilnos
smulkaus Srifto, sudétingo teksto, sujaukty paveiksly, dél to gali kilti izoliacijos, frustracijos jausmas.
Tad biblioterapija tampa kelrodZiu, nurodanciu teisingg kryptj, iSnarpliojanciu ZodZius ir sakinius,
padedanciu ankscCiau gerai Zinotg tekstg vél atpazinti. Biblioterapija taip pat veiksminga Seimos
nariams, globéjams, kurie ripinasi serganciaisiais demencija®.

Bendravimui su serganciuoju demencija jtakos gali turéti ne tik atminties pablogéjimas,
bet ir kalbos sutrikimai, daznai lydintys demencija, taip pat démesio nekoncentravimas, apatija
ar nerimastingumas, orientacijos pablogéjimas. Dirbant su demencija serganciais asmenimis, juos
priziGrint, gali kilti tokiy bendravimo problemuy3!:

¢ sunku dalyvauti ilguose pokalbiuose dél pablogéjusios démesio koncentracijos;

e sudétingos instrukcijos kelia suglumima, kadangi démesj gali sutelkti tik j vieng uzduotj;

e 7odziy radimo problemos, nuolatinis Zinomy Zodziy kartojimas, naujadary kdrimas;

¢ sunku logiskai sudélioti ZodZius, todél nukencia teiginio prasmé;

e trumpalaikés atminties pablogéjimas vercia nuolat kartoti mintis, klausimus, greitai

pamirStama, kas buvo kg tik pasakyta.

Asmeny, serganciy demencija, klausa ir regéjimas gali biti pablogéje, dél to dar sunkiau su

jais bendrauti.

3 lenteléje pateikiamos efektyvaus bendravimo su serganciuoju demencija strategijos.

3 lentelé

Efektyvaus bendravimo su serganciuoju demencija strategijos

Principai

bendraujant pabrézti iSlikusius paciento gebéjimus

demencija ligoniams progresuoja nevienodu greiciu ir skirtingai, tad reikia
lanksciai prisitaikyti, adaptuoti savo bendravimg prie besikeiciancios
situacijos

bendraujant su serganciuoju demencija, reikia bati ktrybingu klausytoju,
pasitelkti tiek verbalines, tiek neverbalines iSraiSkos galimybes
dienotvarkeé turi biti suplanuota ir nevercianti skubéti

Kaip iSklausyti
sergantjjj
demencija

jsiklausyti j paciento nuotaikas ir emocines isSraiSkas, nes, pavyzdziui,
serganciojo sakymas, kad jis laukia mamos, gali reiksti, kad pacientas
jauciasi vieniSas, nesaugus ir jsibaimines

turéti kantrybés laukiant atsakymo j klausimg, nepertraukinéti paciento
pokalbio metu

jei pritriksta ZodZio — subtiliai pasitlyti numanoma Zodj, kurio pacientas
,iesko”

jei suprantama, kg pacientas sako, nebitina sillyti tinkamg Zodj

niekada neprieStarauti pacientui, nes tai gali sukelti audringg reakcija:
rékima, verkima, pyktj

Kaip kalbéti su
serganciuoju
demencija

pries pradedant kalbéti, uZzmegzti kontakta: kreiptis vardu, siekti akiy
kontakto

kalbéti aiskiai, trumpai ir neskubant, maloniu, ramiu, empatisku tonu
klausimus formuluoti taip, kad j juos buty galima atsakyti ,taip” arba ,,ne”
jei reikia, klausimus ar teiginius pakartoti ar perfrazuoti

instrukcijos turi blti pakopinés, jei reikia, pakartojant lygiai tais paciais
Zodziais

2 Brewster L., McNicol S. Bibliotherapy in practice: a person-centred approach to using books for mental health
and dementia in the community. Medical Humanities. doi: 10.1136/medhum-2020-011898.

30 Wang S., Cheung D. S. K., Leung A. Y. M., Davidson P. M. Bibliotherapy for improving caregiving appraisal of
informal caregivers of people with dementia: A pilot randomized controlled trial. Research in Nursing and Health 44 (4),
2021, pp. 692-703. https://doi.org/10.1002/nur.22143.

31 Banovic S., Zunic L. J., Sinanovic O. Communication Difficulties as a Result of Dementia. Mater Sociomed 30 (3),
2018, pp. 221-224. doi: 10.5455/msm.2018.30.221-224.



¢ naudoti neverbalines priemones: klausiant parodyti, paliesti, pradéti
daryti tai, ko praSoma is serganciojo

e kalbant pabrézti svarbiausig Zodj (pvz., prasau, ¢ia Jasy knyga) nevartoti
vaizdingy, perkeltiniy posakiy, nes pacientas gali suprasti tiesiogiai

e negatyvius teiginius keisti pozityviais (pvz., vietoje ,neikite ¢ia“, sakykite
,eikite ¢ia“)

e vengti klausinéjimy (pvz., ,ar prisimenate, kad...”) arba tokiy teiginiy
Lyturétumeéte Zinoti, kas Cia parasyta“

¢ nekalbéti prie serganciojo taip, lyg jo ¢ia neblty

e rodyti pagarbg, meile ir ripinimasi

e nesakyti, kad pacientas neteisus, nekritikuoti ir netaisyti

Neverbalinis e akiy kontaktas
bendravimas e Sypsena

e prisilietimai, nuraminantys ir parodantys, kad paciento klausomasi
Pazintiniy e orientacijos gerinimas (laikrodZiai, kalendoriai, aiSkios nuorodos) rasytinés
funkcijy instrukcijos ir uzrasai su daikty pavadinimais (pvz., ant virtuvés reikmeny)
pablogéjimo primena pamirsStus Zodzius
kompensavimas, | ¢ padeda dienorasciai, uzrasai, tvarkarasciai, nuotrauky albumas
aplinkos e bendrauti aplinkoje, kur néra daug dirgikliy, pasisukus veidu j pasnekova,
pritaikymas geriausia pries Sviesos 3altinj, kad veidas bty apsviestas

Daugiau informacijos apie bendravima su serganciuoju demencija yra pateikta leidinyje , Kaip
veiksmingai bendrauti su asmeniu, kuriam buvo diagnozuota demencija“32. Asociacija ,Demencija
Lietuvoje” taip pat yra parengusi ,Kalbéjimo apie demencijg gaires”, kuriomis siekiama paskatinti
apie asmenis, sergancius demencija, kalbéti etiskai, patraukliai, nestigmatizuoti®.

Pagalba globéjui

Serganciyjy demencija globa reikalauja daug pastangy ir laiko**. DaZnai globéjas taip pat
yra vyresnio amziaus, todél svarbu pasirtpinti ir jo sveikata bei gerove. Globéjus lydi depresija,
pablogéjusi fiziné sveikata, socialiné izoliacija, jie vartoja vaistus. Stresiné globéjo biklé taip pat turi
jtakos serganciojo demencija kognityvinei funkcijai, elgesiui, funkciniams gebéjimams, bendravimui.
Labiausiai globéjus trikdo nuolatinis ty paciy klausimy klausinéjimas, tad Cia iSvardytos bendravimo
strategijos gali padéti. Artimiesiems suteikus laiku ir tinkamg pagalbg, sumaZinamas stresas,
pageréja bendravimas.

32 Visuomenés sveikatos agentlra. Prieiga internete: https://www.publichealth.hscni.net/sites/default/files/
Communicating%20effectively%20with%20a%20person%20living%20with%20a%20dementia_LITHUANIAN.pdf.

33 Demencija Lietuvoje. Kalbéjimo apie demencijg gairés, 2021. Prieiga internete: https://demencijalietuvoje.org/
wp-content/uploads/2021/09/Kalbos-gaires_ Demencija-Lietuvoje-2.pdf.

3 Adelman R. D., Tmanova L. L., Delgado D., Dion S., Lachs M. S. Caregiver burden: a clinical review. JAMA 311 (10),
2014 3 12, pp. 1052-1060. doi: 10.1001/jama.2014.304.
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Metodinés terapiniy skaitymy rekomendacijos

Regina Morkiiniené

== Apie autore
Regina Morkiniené yra medicinos psichologé. Teikia paliatyvigjg pagalba, dirba su somatinénis ligomis

ir demencija serganciais ligoniais ir jy artimaisiais. Darbe taiko biblioterapija. Veda pagalbos sau grupiy
uzsiémimus serganciyjy artimiesiems.

Erdvé ir laikas

UZsiémimy erdveé

Klausytojams geriausiai tikty jprasta aplinka. Tai galéty buti globos namy, slaugos ligoninés
poilsio kambarys, vestibiulis ar pan. Jei uzsiémimai vyksta bibliotekoje, tam tikty erdve, kurioje
paprastai vedami jvairdis uzsiémimai. Si patalpa turéty bati rami, be pasaliniy garsy, kad klausytojai
galéty susikaupti, jaustysi saugis kalbédami. Taip pat svarbu jaukumas, reikéty pasirtpinti, kad nebty
skersvéjy, baty Silta. Patalpa turéty biti pakankamai, bet ne per ryskiai apsviesta, kad nevarginty
klausytojy akiy. Erdvéje neturéty biti démesj blaskanciy daikty. Jei skaitoma demencija sergancio
Zmogaus namuose, svarbu pasirinkti jauky kambarj ar jo kampelj, kuris atitikty iSvardytus reikalavimus.

Svarbu patogios kédés, pakankamai vietos nejgaliyjy veziméliams, kad bty nesudétinga
judéti. Geriausia bty sédéti ratu arba aplink stalg. Taip klausytojai ir uzsiémimo vedéjas vieni kitus
gerai matys ir girdés. Sédeéjimas ratu kuria bendrumo jausma, gerai nuteikia.

UZsiémimy laikas

Reikéty numatyti pastovy uzsiémimy laikg, daznuma, trukme, suplanuoti tam tikrg terapiniy
uzsiémimy skaiciy. UZsiémimai turéty trukti apie 30 min. (teksto skaitymas, klausimai ir atsakymai,
dalijimasis prisiminimais, patirtimi teksto tema, aptarimas). Jeigu grupés dalyviai pajégia ilgiau
iSlaikyti démesj — iki 45 minuciy.

Terapiniy skaitymy dalyviai ir vadovai

Grupés dalyviai

Vienos grupés dalyviai turéty biti daugmaz vienodo demencijos lygio. Formuojant grupe
tikslinga konsultuotis su jstaigos, kurioje vyks uzsiémimai, socialiniais darbuotojais, psichologais,
gydytojais, prasyti jy rekomenduoti galimus klausytojus.

Grupe turéty bati nedidelé, kad visus grupés dalyvius uzsiémimo metu baty galima stebéti,
leisti aktyviau atsakinéti j klausimus. Optimalus grupés dalyviy skaicius yra 10-12 Zmoniy. Jei
nepavyksta suformuoti tokio dydzio homogeniskos grupeés, galima dirbti ir su mazesne grupe.

UZsiémimo vedéjas

UZsiémimus gali vesti specialiai tam pasirenges bibliotekininkas, socialinis darbuotojas,
psichologas, slaugytojas, serganciojo demencija artimasis.

Dar reikéty numatyti, kas bus atsakingas uz tai, kad grupés dalyviai laiku atvykty j uzsiémima.
Svarbu susitarti, kas i$ jstaigos darbuotojy galés kiekvieng kartg terapijos grupés dalyviui priminti
apie uzsiemima, palydéti jj péscCia ar atvezti su nejgaliojo veziméliu j uzsiémimo patalpa. Jei galima,
pageidautina, kad grupés dalyviams gerai paZjstamas jstaigos darbuotojas blty ir uzsiémimo (ar
bent keliy pirmyjy uzsiémimy) metu ir galéty padéti, jei kilty stipriy emociniy reakcijy, jei kazkas
negaléty iSbuti iki uzsiémimo pabaigos, prireikty pagalbos.

Terapiniy skaitymy grupés formavimas

Parengiamasis pokalbis

Prie$ pradedant terapinius uzsiémimus, reikéty i$ anksto susipaZinti su kiekvienu kandidatu
atskirai, uzmegzti su juo kontaktg. Parengiamojo pokalbio tikslas yra prisistatyti, susipazinti, labai



paprastai paaiskinti terapijos tikslus, saglygas, papasakoti, kaip viskas vyks, ko norétume i$ grupés
dalyvio (stengtis aktyviai dalyvauti, klausti, jeigu neaisku, teikti savo pasitlymus, pastabas, pasakyti,
jei pasijunta blogai, kazkas nepatinka, ko noréty). Baty tikslinga aptarti, kurios temos klausytojui
artimesnés. Suzadinti arba sustiprinti motyvacijg dalyvauti terapijos uzsi€mimuose.

UZsiémimo vedéjas Sio pokalbio metu vertina, kiek potencialus grupés dalyvis pajégus
susikaupti, kiek jo demencija paZengusi, kad pagal tai galéty parinkti paprastesnius ar sudétingesnius
tekstus. Taip pat svarbu rinkti panasaus lygio grupe.

Verta iSsiaiSkinti ir ankstesnius blsimo klausytojo skaitymo jprocius, skonj. Galbat jis jau yra
dalyvaves panaSiuose uzsiemimuose. Ar jam tai patiko (nepatiko)?

Po pokalbio galima tiesiog parodyti basimam grupés dalyviui patalpg, kur vyks uzsiémimai,
pasakyti, kada vyks pirmas uZsiémimas, kas jam apie tai primins.

Bltina aptarti visus uzduotus klausimus, sureaguoti j visas emocijas. Tai kuria pasitikéjimo,
saugumo atmosferg, teikia vilties.

Galimi terapiniy skaitymy sergantiesiems demencija tikslai:
e atminties palaikymas, treniravimas;

e prisiminimy (maloniy) atgaminimas, zadinimas;

e teigiama emociné stimuliacija (maloniy jausmy suzadinimas ir palaikymas);
e bendravimo, socialiniy jgudZiy palaikymas ir stiprinimas;
e savivertés stiprinimas;

e emocinis palaikymas;

e saugumo jausmo stiprinimas;

e paguoda, atjauta;

e iSjautrinimas, atpalaidavimas;

® nuraminimas;

e estetiniy poreikiy patenkinimas;

e naujos informacijos pateikimas.

Pirmas uzsiémimas

Per pirmg uzsiémima susipaZjstama su grupés nariais, trumpai prisistatoma. UZsiémimo vedéjas
prisistato pasakydamas savo vardg ir trumpai papasakoja apie save (pavyzdziui, kiek mety dirba
bibliotekininko darbg, kodél jam patinka Sis darbas, dél ko nusprendé ateiti bltent j Sig jstaigg ir pan.).

Tada kiekvienas klausytojas pasako savo varda. Tikty paruosti lengvai perskaitomas korteles
su kiekvieno grupés dalyvio vardu ir jas prisegti ar padéti matomoje vietoje pries kiekvieng grupés
dalyvj. Jei gali, kiekvienas dalyvis (arba tie, kurie nori) pasako, kiek laiko gyvena jstaigoje, ar anksciau
meégo skaityti knygas, kodél atéjo j uzsiemimg, ko tikisi ir pan. Klausimai neturi buti sudétingi.
Sunkesne demencijos forma sergantiems Zmonéms uzZsiémimo metu uzteks pasakyti tik savo varda
arba ir visai nieko. Jei tokiam Zmogui per sunku istarti savo varda, tai gali pasakyti ir grupés vedéjas.

UZsiémimo metu paprastai kreipiamasi vardu. Kadangi klausytojai bus vyresnio amziaus,
dereéty jy atsiklausti, ar jiems tai tinka. Labai svarbu pagarbus, oruma palaikantis ir jj skatinantis
bendravimas. Reikéty trumpai paaiskinti Siy terapiniy uZsiémimy tikslus, dar kartg visiems
papasakoti, kaip viskas vyks, kokios yra uzsiémimo taisyklés.

Pagrindinés taisyklés:

¢ kai skaitomas tekstas, stengtis démesingai jo klausytis;

e nekalbéti;

e neuzsiimti kazkuo kitu;

e klausti galima, kai visas tekstas yra perskaitytas;

e jei kazkas pasijunta blogai, turi pakelti rankg ar duoti kazkokj Zzenklg uzsiémimo vedéjui

arba patalpoje esanciam jstaigos darbuotojui;

e svarbu kalbéti po vieng, vienam kito nepertraukti, nekritikuoti, nevertinti.

Galima pakartoti, iSsamiau paaiskinti taisykles. BGtina jsitikinti, kad jus isgirdo, teisingai
suprato. Jei auditorija nesuprato, reikéty paaiskinti dar paprasciau. Galima kelis kartus paklausti, ar
tikrai viskas aisku, pakartoti. ISklausomi visi klausimai ir bitinai j visus atsakoma, paaiskinama.

Labai svarbi konfidencialumo (paslapties laikymo) taisyklé: tai, kg kalba grupés dalyviai, lieka
uzsiemimy kambaryje. Kitiems (ne grupés nariams) galima pasakoti tik apie save, bet ne apie kitus
terapijos grupés dalyvius.
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Terapiniy skaitymy uZsiémimo eiga

Jvadas

Terapiniy skaitymy uzsiémima reikéty pradéti nuo trumpo jvado. PavyzdZiui, trumpai priminti
apie save, paklausti, ar klausytojams yra patogu, ar jie pasiruose klausytis, pasakyti, kad dabar bus
skaitomas tekstas, o jie bus kvieciami jo klausytis. Po to bus uZzduodama keletas su tekstu susijusiy
klausimuy, j kuriuos visi klausytojai kvieCiami atvirai atsakyti, dalytis savo nuomone, prisiminimais.

Teksto skaitymas

Skaitomas pasirinktas tekstas.

Skaitant svarbu:

e neskubeéti;

¢ labai aiskiai tarti Zodzius;

e daryti pauzes;

e jsitikinti, ar visi klausytojai girdi, supranta lietuviy kalbg;

e taip pat stebéti auditorijg, ar kam nors nekyla stipriy emociniy reakcijy.

Kai perskaitomas tekstas, galima kiekvienam klausytojui atskirai arba ekrane (jei yra tokia
galimybé) parodyti prie teksto esancius paveikslélius.

Tada pateikiame po vieng po tekstu esantj klausimg. Klausytojy prasome pasistengti j juos
atsakyti, pasidalyti prisiminimais, pasakyti savo nuomone. Siam procesui vadovauja terapiniy skaitymy
grupeés vedéjas. BUty geriausia, jei kiekvienas grupés narys atsakyty bent j porg klausimy, pasidalyty
prisiminimais. Jei grupéje yra labai aktyviai savo nuomone reiskianciy Zmoniy, reikéty stebéti, kad
jie neuZgozty pasyvesniy nariy. Pasyvesnius, prieSingai, reikéty skatinti pasidalyti savo nuomone,
prisiminimais. Galima pasakyti, kad ¢ia néra klaidingy, blogy atsakymuy. Visi atsakymai yra geri. Jei
grupés dalyvis nukrypsta nuo temos, ima kalbéti apie kitka, vedéjas padékoja klausytojui ir graZina prie
skaitymy temos (pavyzdZiui, jisy nuomoné labai svarbi, bet Siandien kalbame tik Sita tema).

Jei niekas neatsako j pateiktg klausimg, grupés vedéjas gali pats atsakyti, taip parodydamas
pavyzdj, paskatindamas grupés narius. Tada vél pakartoti klausima. Jei grupés nariai nebeprisimena
teksto, galima visg arba tg teksto dalj, kurioje esti atsakymas, dar kartg perskaityti.

Po terapiniy skaitymy uzsiémimo

Po kiekvieno uZsiémimo vedéjui pravartu trumpai pasizyméti pastabas, j kg reikéty atkreipti
démesj kito uZzsiemimo metu. Pagal grupés nariy reakcijas galima tiksliau parinkti tekstg kitam
uZsiémimui.

Tarpiniai uZzsiémimai

Kiekvieng kartg susirinkus j uZsiémimg reikéty vél pasakyti savo vardg, priminti, kad bus
skaitomas tekstas. Viskas vyks kaip praéjusj karta, tik tekstas bus kitas. Taip pat trumpai priminti
taisykles. Lengvesne demencijos forma serganciyjy grupéje galima paprasyti prisiminti, koks tekstas
buvo skaitomas praéjusj kartg. Tai bus atminties lavinimo uZduotis.

Terapiniy skaitymy poveikio grupés nariams vertinimas (grjztamasis rysys)

Kas kelis uzsiémimus galima paklausti grupés nariy nuomonés. PavyzdZiui, ar jiems patiko,
patinka ar nepatinka uZsiémimai, kas labiausiai patinka, kas buvo naudinga; apie ka dar noréty
iSgirsti. ] klausytojy pageidavimus, jei jmanoma, reikia atsizvelgti.

Jei grupé pajégi, galima detaliau vertinti. Galima klausti, ar uZsiémimai padéjo daugiau
bendrauti suZzmonémis, ar jie leido geriau pasijausti, pamirsti sveikatos problemas, pakélé nuotaika,
leido pailséti, prisiminti malonius praeities dalykus, pasidalyti prisiminimais, pajvairinti savo
gyvenima ir pan.

Baigiamosios pastabos

Vesdami terapiniy skaitymy uzsiémimus, susidursite su labai jvairiais Zmonémis, kiekviena
grupé bus vis kitokia. Kiekvienas atvejis bus individualus. Jums teks priimti kiirybiskus sprendimus.
Sios rekomendacijos tebus jums gairés jasy darbe, o ie$koti naujy sprendimy kiekvieng kartg bus
uzduotis jums patiems. Tegul tie ieSkojimai blna jdomds ir sékmingi. Tegul brandina ir augina jus
kilniam tikslui — padéti demencija sergantiems Zmonéms.
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Pasakojimai padeda prisiminti

Siame knygos skyriuje publikuojama 100 pasakojimy, skirty demencija sergantiems zmonéms.
Pasakojimai Siems Zmonéms galéty padéti prisiminti praeitj, konkrecius jvykius, asmenis, realijas,
gyvenimo situacijas. Atgaivinti tai, kas giliai nugrimzdo, gali padéti papasakotoje istorijoje iSgirsta
detalé, faktas, asmens vardas ir pavardé, siuzeto vingis, personazas, dialogas. Sunku pasakyti, kas
gali patraukti demencija sergancio Zmogaus démesj, sukelti jo susidoméjimga. Bet kuriuo atveju
stengtasi, kad tie pasakojimai teikty gery emocijy, dvasinés Silumos. Vengta kontroversisky ir nidrios
semantikos temy, stengtasi skleisti pozityvig ir dziugig nuotaiky. Leksikos paprastumas, siuzeto
nesudeétingumas, aiskios vertybés galéty sudominti skaitantjjj ar besiklausantjjj. Kita vertus, vengta
perdém primityvaus teksto, apeliavimo j globéjiskuma ir pan. Demencija serganciy Zzmoniy orumo
iSsaugojimas — labai aktuali tokiy istorijy skaitymo gairé.

Pasakojimai suskirstyti j 10 skyriy: ,,Mano artimoji aplinka, kasdienybé”, ,,Mano daiktai“,
»Mano Sventés”, ,Jdomi veikla®, ,ISvykos”, ,Maistas”, ,Vaikysté, jaunysté”, ,Gamtos pasaulyje”,
,Zinomos vietos”, ,J2ymis zmonés“. Vienos istorijos yra paprastesnés, kitos kiek sudétingesnes.
Turinyje ir tekste paprastesnés istorijos Zymimos Zvaigzdute *. Knyga néra skirta skaityti iStisai, todél
slaugytojas, globéjas, giminaitis, bibliotekininkas ar kitas Zmogus, kuris skaitys Siuos pasakojimus,
galés parinkti tinkamiausias istorijas vienam ar kitam demencija serganc¢iam Zmogui. Vienoks
turinys galblt sudomins buvusj mokytojg (,Mokytojo diena“, , Kristijonas Donelaitis” ir kt. ), kitoks —
giliai religingg Zzmogy (,Kelias j baznycig” ar kt.), dar kitoks — prisiekusj grybautojg (,Grybavimo
dziaugsmai®). Taciau yra ir universaliy temy—, Mano kambarys®, ,Tvarkomés namus®, ,Mano piZzama
ir $lepetés”, kurios gali tikti daugma? visiems. Nemazai teksty parengta Siauliy krasto zmogui, nes i$
dalies toks buvo projekto sumanymas — i$bandyti $ias istorijas visy pirma su Siaurés Lietuvos, Siauliy
krasto Zmonémis, serganciais demencija. Bltina pabrézti skaitanciojo kompetencijg konkreciu
atveju parenkant tekstus, paaiskinant vieng kitg sunkesnj Zodj ar pasakyma, sakinj. Be to, galima
skaityti ne visg, o tik dalj pasakojimo ar tik vieng kitg pastraipa.

Po kiekvienu tekstu yra pateikiama po 3 klausimus. Klausimai paprasti, jais taip pat stengiamasi
atgaivinti prisiminus, sukelti asociacijy, padeéti uzvesti pokalbj, pakviesti iSsipasakoti, papasakoti apie
vieng ar kitg dalyka. Atkreiptinas démesys ir j tai, kad istorijos skaitytojas, atsizvelgdamas j klausytojo
demencijos stadija, gali pateikti ne visus klausimus, o tik, pavyzdZiui, vieng. Skaitytojas ir pats gali
sugalvoti kokj klausima, kylantj i$ konkrecios situacijos.

Visi tekstai pateikiami kartu su iliustracijomis. Tai vaizdai i$ Siauliy ,,Au$ros“ muziejaus fondy ir
interneto platybiy, Siauliy apskrities Povilo Viginskio bibliotekos archyvo. lliustracijos néra sukurtos
specialiai Sioms istorijoms, o tik priderintos prie pasakojimo tematikos. Taciau jos irgi gali padéti
suzadinti prisiminimus, sukelti teigiamas reakcijas ir net iSplésti teminj pasakojimo lauka, suteikti
naujy pokalbio krypciy.

Tai pirmasis originaliy lietuviskos tematikos pasakojimy pluostas, parengtas kaip terapiniai
skaitiniai lietuviy kalba demencija sergantiems Zmonéms. Juos suklréme su bendraautore Urte
Sulskiene. Autorysté po tekstu nurodyta sutrumpinimais -dZm- ir -us-.

Prof. dr. DzZiuljeta Maskuliiiniené

=mm Apie autores

Dziuljeta MaskuliGiniené yra Vilniaus universiteto Siauliy akademijos profesoré, Lietuvos nacionalinés
Martyno Mazvydo bibliotekos vyriausioji tyréja-eksperté, humanitariniy moksly daktaré, literattrologé,
knygy autoré ir sudarytoja. Daug mety ji yra Siauliy Trediojo amZiaus universiteto (TAU) Humanitarinio
fakulteto dekané, senjorams rengia studijy programas, skaito paskaitas, yra Siauliy TAU tarybos nareé.

Urté Sulskiené yra Siauliy apskrities Povilo Visinskio vie$osios bibliotekos vyriausioji bibliotekininke,
literatrologijos magistreé. Ji yra vaiky rasytoja, pasirasanti Urtés Ulitinés slapyvardziu, keleto knygy autoré.
Urte Sulskiené daug prisidéjo rengiant projekta ,Prisiminimy beie$kant: demencijos prevencijos priemoniy
rinkinys ir edukaciné paslauga“, generuojant Sio leidinio idéja.
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Mano artimoji aplinka, kasdienybé

Mano dienotvarké*

Mano vardas Povilas. Man yra 69 metai. Gyvenu vienas. DZiaugiuosi, kad dar turiu sveikatos ir viskg
galiu pats padaryti.

Mano dienotvarké yra gana griezta. Mégstu tvarka ir vienodg gyvenimo ritma. Ne veltui sakoma, kad
jpratimas yra tarsi prigimimas.

Visada keliuosi 8 valanda ryto, nesvarbu, ar vasara, ar Ziema. Zadintuvas sucirskia, ir a§ skubu daryti
mankstg. Manksta nesudétinga, neilga, trunka tik 10 minuciy, bet gydytoja man sako, kad ji labai naudinga.
Tada einu j vonig. Nusiprausiu, susiSukuoju, apsirengiu. Ir Stai as jau pasiruo$es naujai dienai.

Tada ateina laikas pirmajam ritualui — einu gerti kavos. Kai Silta, jg geriu balkone, o Ziemg — prie lango.
Gerdamas stebiu gamtg, paukstelius ant Saky, vejoje Zydincias saulutes.

Pusryciauju devintg ryto. Dazniausiai valgau avizy arba grikiy koSe, paskanintg sviestu. ISgeriu puodelj
arbatos arba kakavos.

Tada einu pasivaikscioti su savo Suneliu Grikiu. Kartu apeiname visg musy kvartalélj. Sutinku savo
pazjstamy, pasikalbame priséde ant suolelio, pasidalijame naujienomis. Grjzes namo skambinu as$ arba man
paskambina dukté, anidkai, biciuliai.

Pietauju apie 14 valanda. Bltinai suvalgau lékste sriubos, ypa¢ mégstu barscius. Po to—antras patiekalas.
Tai gali buti maltinukai, mésos kepsnelis, bulviniai blynai, kepta arba troskinta zZuvis. Mégstu gaminti, man tai
tikras malonumas.

Po piety valandéle nusnistu, pailsiu. Sako, kad toks popietinis miegas yra labai sveika. Kartu nusndsta
ir mano iStikimas draugas Suo Grikis. Véliau Zilriu mégstamg serialg. Kartais serialo drauge su manim ateina
ziuréti kaimyné Danuté. Su ja iSgeriame puodelj pavakariy arbatos su gabaléliu pyrago. Danuté kepa labai
skany obuoliy pyraga.

Véliau triGsiu balkone arba kieme — mylimy géliy priezitrai skiriu kasdien apie valanda. Vis kg nors
reikia padaryti — nuravéti, patresti, apkarpyti nugeltusius lapus, nurinkti perzydéjusius zZiedus.

Vakarieniauju apie 19 valanda. Vakariené — lengva: salotos, Zuvis, avinZirniy patiekalai, varské, stikliné
kefyro.

Prie$ miegg mégstu paskaityti. Dazniausiai skaitau Zinomy Zmoniy biografijas ir detektyvus.

Guluosi apie 22 valanda. Svarbu gerai iSsimiegoti, kad kita diena prasidéty Zvaliai.

-dZm-

Klausimai:

1. Kokia jusy dienotvarké?

2. Kg Povilas veikia po pusryciy?
3. K3 Povilas veikia vakare?
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Mano pusryciai, pietis ir vakariené*

Mano vardas Emilija. Vertinu sveikg maistg, ramy gyvenimo biidg. Nemazai mety dirbau viréja vienoje
i§ misy miesto valgykly. Zmonés mégo ¢ia ateiti pavalgyti. Kai kada net pradydavo, kad jdétume porcija kita
parsinesti j namus.

Papasakosiu apie tai, koks jprastai yra mano dienos valgymo reZimas ir racionas. Beveik visada valgau
tuo paciu metu: pusrycius — 9 val., pietus — 14 val., vakariene — 18 val.

Dieng visada pradedu valgydama koSe. Labiausiai mégstu avizy koSe, pagardintg mazu gabaléliu sviesto.
Rytg iSgeriu kavos, suvalgau vaisiy — obuolj, apelsing, o vasarg pasimégauju sauja uogy — braskiy, Silauogiy,
gervuogiy ar mélyniy.

Pagrindinis valgymas — piety metu. Jis susideda i$ trijy patiekaly. Pirmiausia valgau sriubg. Labai mégstu
Svieziy darZoviy sriuba. | jg dedama kopusty, morky, bulviy, saliery, petrazoliy, krapy, svogiino galvuté. Visa tai
iSverdama mésos sultinyje. Valgoma su Sauksteliu grietinés. Skanumélis! Antrasis patiekalas — mésa, Zuvis arba
specialiai paruostos darzovés. Labai mégstu maltos mésos kukulius su bulvémis ir burokéliy salotomis, grybais
jdaryta baklaZzang. O SventiSkesne dieng pasilepinu keptu karpiu arba Kijevo kotletu. Kijevo kotletus iSmokau
gaminti dirbdama valgykloje. Pavalgiusi iSgeriu stikline raziny arba obuoliy kompoto. Paprasta ir sveika.

Vakariené turi bati lengva. Todél neretai suvalgau Svelniy saloty. Ypa¢ pameégau salotas su mocarelos
arba kitokiu striu ir pomidoru. Kartais valgau vistienos salotas. Taciau visy skaniausia vakare suvalgyti gabalélj
varskés apkepo su razinomis. Malonu vakare ir puodelis Zoleliy arbatos.

Zinoma, kartais valgau ir prie$piecius ar pavakarius. Ypa¢ jei tg dieng ka nors sunkesnio dirbu. Todél
pirmoje dienos puséje suvalgau rieSuty ar dZiovinty vaisiy, o pavakary — iSgeriu stikline kefyro, indelj jogurto.

Jei vykstu j gamtg (prie eZero ar j miska), tai jsidedu kietai virty kiausiniy ar skaniy sumustiniy su desra
ir agurku, pomidoru. Ypa¢ meégstu mazai jrigusius agurkus.

Kai kada grieZta valgymy tvarka sugriliva. Tai atsitinka tada, kai j svecius atvyksta mano mylima pusseseré
Joana is Kelmés ar kokia miela buvusi bendradarbé. Tada pasilepiname nepaisydamos nei laiko, nei numatyto
dienos meniu. Visada vaiSinamés mano meégstamiausiu ,,Napoleono” tortu su juoda kava. Ir suvalgome tikrai
ne po vieng gabalélj! Juk malonu tai, kas nedaznai pasitaiko. Visi Zinome, kad vienam valgyti ne taip skanu,
kaip su draugais ar su Seima. Todél ir branginu tuos misy nedaZnus susitikimus prie vaisiy stalo.

-dZm-

Klausimai:

1. Kuriomis valandomis jis pusrycCiaujate, pietaujate ir vakarieniaujate?
2. Kg valgote per pusrycius? O kg valgéte per pusrycCius Siandien?

3. Kokius patiekalus labiausiai mégstate valgyti?
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Mano drabuziai*

Drabuzius dévime kiekvieng dieng. Ryte atsikeliame, nusiprausiame ir apsirengiame Svariais drabuZiais.
Ziema vilkime Siltesnius ribus, kad nesu$altume. Vasarg — vésesnius, plonesnius, kad nebaty karsta.

Savo drabuzius Zmonés laiko drabuZiy spintose. Kai kurie drabuZiai yra kabinami ant pakaby, kad
nesusiglamzyty. Suglamzytus drabuZius pries rengdamiesi galime islyginti lygintuvu. Paprastus ribus, tokius,
kurie nesiglamzo, galima laikyti sulankstytus lentynose.

Kai drabuzius iSpurviname, sutepame, turime iSskalbti, kad jie vél bty SvarUs. ISskalbtus rabus galime
iSdZiovinti balkone arba lauke. ISskalbti ir iSdZiGve drabuziai kvepia gaiviai ir maloniai. Rubus skalbti galime
rankomis arba skalbimo masina.

Zmonés drabuzius perka drabuZiy parduotuvése arba turguje. Pasimatuoti riibus galima matavimosi
kabinoje. Jei reikia rasti sau tinkamg drabuzj, pagalbos paprasyti galima pardaveéjos. Pardavéja padeda rasti
tinkamo dydzio drabuzj.

Mano drabuZiy spintoje sudéti visi mano drabuZiai. Vasarg meégstu dévéti lino sukneles ir sijonus, nes
lauke bina karsta. Vasarg, kai einu maudytis j eZerg, apsivelku maudymosi kostiumélj. Saulétomis dienomis
ant galvos uzsidedu skrybéle ir akinius nuo saulés. Rudenj rengiuosi Sil¢iau. Tada déviu megztinius ir kelnes,
maunuosi Siltesnes kojines. Rudenj daug lyja, todél reikalingas lietpaltis ir neper§lampami batai. Ziema
uzsimaunu vilnones kojines, batus su kailiu. Sal¢iausiomis dienomis, kai daug sniego, pasipuosiu kailiniais ir
kailine kepure. Nepamirstu ir Saliko, kad nesusalciau kaklo. Pavasarj mégstu nesSioti odine striuke, o ant kaklo
uzsiriSu plong Silko skarele.

Kai einu j svecius, meégstu pasipuosti grazZiais drabuZiais. Velkuosi Silkine palaidine, nerta megztinj.
Kai banu namie, nesipuosiu ir vilkiu frotinj chalatg, aviu minkstas Slepetes. O kai su Seima vykstame j miskg
grybauti, apsimaunu sportines medvilnines kelnes ir languotus marskinius.

Naktj Zmonés miega su miegojimo riibais. Galima vilktis pizamg arba naktinius. AS labai mégstu miegoti
su ilgais plonais naktiniais, o mano vyras miega su pizama.

Mano ir mano vyro drabuziy spintos lentynose sudétos kelnés, naktiniai, pizamos, megztiniai ir apatiniai,
kojinés. O ant pakaby yra sukabintos suknelés, sijonai, vyro kostiumai ir marskiniai. Siauroje lentynoje virs
pakaby sudéti Salikai ir skaros, skarelés, vyro kaklarais¢iai. Ant vieno pakabo kabo ir mano balta vestuviné
suknelé. Saugau ja, nes kada nors tg suknele tekédama apsivilks mano dukra.

—ud-
Klausimai:
1. Kokius drabuzius vilkite Siandien?
2. Kokius drabuzius labiausiai mégstate nesSioti?
3. Papasakokite apie graziausig, puosSniausig turéta (ar dabar turima) riba.



Mano kambarys*

Mano vardas Romualdas. Stai jau penkeri metai gyvenu seneliy globos namuose. Susirgau, vaiky
neturiu, tad Cia ir gyvenu. Papasakosiu apie savo kambarj. Jame praleidZiu daugiausia laiko.

ISsyk turiu pasakyti, kad kambaryje gyvename dviese — as ir mano kaimynas Stanislovas. Jis labai
malonus Zmogus, su Stanislovu puikiai sutariame. Tikrai turime apie kg pasikalbéti, pasipasakoti.

Kambarys néra didelis, bet jaukus. Jame stovi dvi patogios lovos. Prie lovy — spintelés svarbiausiems
daiktams susideéti. Cia laikome ir higienos priemones, ir akiniai po ranka, stal¢iuje — dokumentai, viena kita
knyga. Atsiranda kampelis ir kokiam skanumynui — $okoladui, saldainiams. Zinoma, vienoje i$ lentynéliy
laikomi ir reikalingi vaistai.

Turime ir drabuZiy spintg. Ji yra Sviesaus medzio, talpi. Viskas, ko reikia, Cia yra sudéta. Maloni centro
darbuotoja Levuté mums padeda jg susitvarkyti. Salia spintos stovi daili komoda. Ten irgi laikome drabuZius,
yra ir kitokiy daikty.

Prie lovos turiu specialy nejgaliesiems pritaikytg staliukg su ratukais. Jis gali patogiai privaZziuoti prie
lovos. Valgyti pusrycius, pietus, vakariene yra patogu.

Vis délto svarbiausias daiktas kambaryje yra televizorius. Jis puikuojasi ant komodos, geras, naujas,
ekranas didelis ir rodo ryskiai. AS negaliu vaikscioti, tai televizorius yra mano langas j pasaulj. Kartu su
Stanislovu (laimei, jis gali vaikscioti) ZiGrime Zinias, kino filmus, jvairias laidas, sporto rungtynes, sveikinimy
koncertus. Ypa¢ meégstame Zidréti detektyvus, kartu su sekliais narplioti nusikaltimo istorija.

Mégstame ir televizijos serialus. Man pats jdomiausias lietuviskas serialas — ,Giminés“. Atrodo, kad
visi veikéjai yra mano giminés. Aktoriai vaidina gerai, jtikinamai, atpaZjstu lietuviSko gyvenimo aplinka, kai
kuriuos jvykius. IS uZsieniniy serialy mégstame Ziaréti , Kalny daktarg”. Veiksmas vyksta Austrijoje, mazame
kalny miestelyje. Nesu buves toje 3alyje, bet atrodo, kad ten viska ir visus pazjstu. Juk filme taip detaliai
viskas parodoma — ir pats miestelis Elmau, ir kalny gamta, jdomis Zmonés ir jy likimai. Tas filmas patinka ir
slaugytojai Levutei. Juk ten vaizduojamas ir mediky gyvenimas, ligoniné.

Kambarj puosia rankdarbiai: megztos servetélés, dziovinty géliy paveikslas, skulptlrélés. Ant palangés
stovi mielas stirniukas. Ant vienos sienos kabo sieninis laikrodis, po juo — kalendorius, o ant kitos — mums su
Stanislovu brangus paveikslas ,Kristus Alyvy kalne“. DaZnai j jj ZiGriu, mastau...

Kambario langai atsisuke j piety puse, tad kambaryje saulés netriksta. Mdsy namy aplinka labai
graziai sutvarkyta. Pro langus ar i$ antro auksto balkono galima ja grozeétis: vesliais medziais, géliy darzeliais,
prizidrimais takeliais.

Visur gerai, 0 namie — geriausia. Ar ir jus taip manote?

-dZm-
Klausimai:
1. Papasakokite apie savo kambarj.
2. Kas matyti pro jlisy kambario langg?
3. O kaip atrodé jasy namai, kambarys, kai dar buvote vaikas?
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Tvarkomés namus*

A% esu Angelé. Man 60 mety. Gyvenu nedideliame Siaurés Lietuvos miestelyje Pakruojyje. Man smagu,
kad gyvenu ne viena, o su vyresnigja seserimi Adele. Kai ji pasiligojo, pasikvieciau jg gyventi kartu. Juk dviese
yra daug lengviau ir smagiau.

Misy namelis yra labai mazas. Jis sumurytas is raudony plyty, dengtas rudomis ¢erpémis. Jame yra trys
nedideli kambaréliai ir virtuveé. | gatve Zilri du langai. Taciau ir tokj nedidelj blstg priZitréti nelengva.

Abi su seserimi labai mégstame kambarines géles. Todél jy priezitrai skiriame daug laiko. Visos palangés
nustatytos géliy vazonais. Linksmai Zydi pelargonijos ir kitokios senovinés gélés. Bet turime ir naujovisky géliy.
Labiausiai i$ jy mégstame orchidéjas. Jos puosSia misy svetainés langga. Kartais praeiviai sustoja pasigrozéti
musy orchidéjy Ziedais. Géles reikia ne tik laistyti, bet ir tresti, persodinti, nurinkti nudziGvusius Ziedus ir
lapus.

Grindis plaunu as, o dulkes nuo baldy ir kity daikty valo mano sesuo. Sunkesnius darbus atlieku as
pati, o lengvesnius, bet ne maziau svarbius nudirba sesuo Adelé. Ypac graziai ir tvarkingai Adelé sudélioja,
surdsiuoja daiktus: drabuzius, knygas, batus.

Skalbimo darbus labai palengvina skalbimo masina. Man belieka skalbinius surtsiuoti, sukrautij masing,
iSimti ir padZiauti. DZioviname skalbinius kieme, tarp dviejy obely yra jtempta tvirta virvé. Adelé skalbinius
iSlygina.

Visada daug darbo yra virtuvéje. Tg Zino visos Seimininkés. ISSveisti puodus, keptuves, arbatinukus néra
lengva. Todél niekad nesveiciu i$ karto daugiau nei dviejy daikty. Kur nuskubési? Skubék létai, sako senoliy
iSmintis.

Sunkus darbas yra valyti langus. Kasmet pries Velykas nublizginame visus namelio langus. ISskalbiame
uzuolaidas. Tada langai taip graziai Sviecia, o gélés dar labiau kviecia jomis grozétis.

Kai sutvarkai namus, taip gera atsipUsti. Visi Zinome tg pojitj. Tada su Adele pasimerkiame j graZiausig
raudono stiklo vazg iS darzZelio skinty géliy, iSsiverdame kavos arba arbatos, vaiSinamés naminiu pyragu. O
jei diena blna grazi, arbatg geriame kieme. Ten yra stalelis su kédémis, jkurdintas po didzigja slyva. Ta slyva
stebisi visi, kas pas mus uZeina. |sivaizduokite, kaip gera Cia sédéti, kai slyva Zydi. O rudenj pasitaiko, kad
geltonos slyvaités jkrinta tiesiai j arbatos puodel;.

-dZm-

Klausimai:

1. Kokie namy apyvokos darbai yra sunkiausi?
2. Ar smagu po darbo pailséti?

3. Kaip prizitrite savo kambarj?



Mano giminés*

Mano giminé — gausi. Kai visi per Sventes susirenkame, tai sunkiai telpame prie vieno ilgo stalo. Mano
mamos Seima didelé. Mama turi dvi seseris ir tris brolius. Abi seserys ir visi trys broliai susilauké vaiky, todél
turiu daug pusseseriy ir pusbroliy. O mano tétis turi tik vieng seserj. Ji vaiky nesusilauke.

Mano mama vardu Elena, ji yra jauniausia savo Seimoje. Mamos seserys — Vilma ir Paulina. Teta Vilma
gyvena Klaipédoje, turi dukterj ir siiny. Dirba groZio salone kirpéja. Vilma jaunystéje lanké dailyjj ¢iuozima
ir svajojo dalyvauti Ziemos olimpinése Zaidynése. Tetos Vilmos vaikai dar tebelanko mokyklg, o vyras dirba
gaisrininku.

Teta Paulina—vyriausia is sesery. Jos suauges stnus gyvena ir dirba uzsienyje su savo Zmona ir mazu vaikuciu.
Teta Paulina yra veterinaré, gydo ir gelbéja gyvinélius. Teta pasakojo, kad vieng kartg jai teko apziGréti bezdzionéle
zoologijos sode. BeZdZionélé turéjo rakstj nugaroje, o teta jg iStrauké. Teta Paulina gyrési, kad atsidékodama uz
pagalbg, bezdzZionélé jg apsikabino! O tetos vyras yra verslininkas, pardavinéja automobilius turguje.

Mano mamos broliy vardai — Povilas, Jonas ir Tomas.

Povilas — vyriausias i$ visy. Dédé Povilas dabar jau pensijoje, taciau kai buvo jaunesnis, dirbo automobiliy
meistru. Nuo ryto iki vakaro jis taisydavo sugedusius automobilius. Dabar automobilius taiso du dédés Povilo stinis.

Dédeé Jonas ir dédé Tomas yra Ukininkai. Jiedu kartu Gkininkauja kaime, turi daug hektary Zemés, augina
rapsus, kukurdzus, cukrinius runkelius, rugius. Kartais per Kalédas mes visi vaZiuojame pas Situos dédes j
kaimg, kur jy sodyboje puosiame kalédine eglute, kieme statome senius besmegenius, ¢iauzome ant uzsalusio
tvenkinuko ledo. Vasarg jie susisodina mus, visus giminés vaikus, j traktoriaus priekabg ant Sieno ir pavezioja
vieskeliu. Dédés Jono ir dédés Tomo vaikai dabar yra paaugliai. Jie greitai baigs mokyklg ir keliaus studijuoti j
universiteta.

Mano tétés sesuo Vitalija dirba laikrascio redaktore. Ji taiso Zurnalisty straipsnius, kad juose nelikty jokiy
klaidy. Vitalija savo Seimos neturi, taciau augina sunj ir kating ir daznai keliauja po Lietuva savo automobiliu.
Visada prasau, kad ji pasiimty mane kartu su savimi, nes teta Vitalija yra pati linksmiausia mano teta.

Vis délto smagiausia man atostogauti su savo Seima — mama Elena, téciu Kristupu ir broliu Herkumi.
Brolis dar visai nedidelis, jam penkeri metai, as penkeriais metais uz jj vyresné, taciau sutariame gerai. Man
patinka rUpintis savo broliuku. Mama dabar niekur nedirba, priziGri brolj, mane ir rGpinasi tvarka namuose. O
tétis yra elektrikas. Visi kartu mes vaziuojame prie jlros arba prie ezero, keliaujame iskylauti j miSka, lankomeés
kino teatre, einame apsipirkti. Kartu su savo Seima as keliauciau kad ir j pasaulio krastg!

_ug_
Klausimai:
1. Papasakokite apie savo giminaicius. Kokie jy vardai, kuo jie dirba?
2. Papasakokite apie savo tévus. Kokie jy vardai, kur jy gimtiné, kokios profesijos jie buvo?
3. Ar per Sventes susitinkate su savo giminaiciais? Ar turite kokiy nors tradicijy?
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Mano kaimynai

Gyvenu daugiabuciame name. Namas yra penkiy auksty ir penkiy laiptiniy. Mano butas yra tre¢iame
aukste. Gyvenu cia jau daugiau nei penkiolika mety, todél pazjstu visus savo laiptinés kaimynus. Geriausiai
pazjstu kaimynus, kurie, kaip ir as, gyvena treCiame aukste. Viename aukste yra trys butai, o mano butas —
vidurinis.

Desiniajame bute gyvena sutuoktiniai Liudas ir Natalija. Liudas yra santechnikas, o Natalija — namy
Seimininké. Liudo ir Natalijos vaikai jau dideli. Abu stnis studijuoja sostinéje ir gyvena atskirai. Liudas vairuoja
mélyng autobusiukg ir keliasi anksti ryte, nes skuba j darbg. Natalija vakarais ilgai plusa virtuvéje, nes gamina
maistg kitai dienai. Natalijos plaukai dazyti ryskiai vySnine spalva, ji mégsta puostis ryskiaspalviais drabuziais.

Kairiajame bute gyvena seserys Laima ir Jovita. Jos abi gieda baznycios chore. Seserys su choru daznai
vyksta j koncertines keliones, todél papraso, kad kaimynai palaistyty géles. Laima ir Jovita labai mégsta géles,
vazonais nukrautos visos jy buto palangés. Mégstamiausios jy gélés — orchidéjos. Laima ir Jovita vakarais
klausosi jvairiy muzikiniy ploksteliy ir balkone geria arbatg. Vaiky seserys neturi, taciau j svecius kiekvieng
vasarg atvyksta jy brolio dukra, dukterécia Biruté.

Pirmame aukste gyvena policininkas Vytautas su Zmona Angele. Jie augina dvynukes dukteris Karoling
ir Julija. Dvynukéms dabar 10 mety. Vytautas yra namo pirmininkas ir rlpinasi visy Sio daugiabucio namo
gyventojy reikalais. Jis organizuoja susirinkimus ir prizidri, kad laiptinés, kiemas bty sutvarkyti. Pavasarj
Vytautas rengia talka, kurios metu kaimynai susirenka tvarkyti aplinkos. Renka Siuksles, pjauna, grébia Zole,
sodina augaliukus, tvarko suoliukus ir taip toliau. Vytauto Zmona Angelé yra darZelio auklétoja. O Karolina ir
Julija labai meégsta vazinétis dviraciais po kiema.

Salia Vytauto gyvena Romas. Namo kaimynai jj slap¢ia vadina senberniu, nes jam jau 50 mety, o Zmonos
taip ir nesusirado. Romas dirba televizoriy gamykloje ir sako, kad vienam jam kur kas linksmiau ir lengviau.
Svarbiausia, kad namie turéty veikiantj televizoriy. O treciasis butas pirmame aukste kol kas tuscias, nes Cia
gyvene Zzmonés issikrausteé j kitg miesta.

Antrame aukste gyvena trys Seimos. Viduriniame bute jsikdre jaunavedziai Marius ir Kotryna. Kotryna
laukiasi pirmagimio. DeSiniajame bute gyvena Valdas ir Ramuté. Tai seniausi namo gyventojai. Kol dar dirbo,
Valdas buvo pianino mokytojas, o Ramuté — miesto kalbininké. Jiedu augina nedidelj rusvag Suniukg, vardu
Kastonas. Kiekvieng vakarg Valdas ir Ramuté eina kartu j parkg pavedzioti Kastono. Né vienas kaimynas néra
mates jy besipykstanciy. O kairysis butas priklauso didelei $eimai. Cia gyvena Kestutis, Nijolé ir keturi jy
mazameciai vaikai. Vaiky vardai — Linas, Kristina, Rugilé ir Barbora. Vaikai eina j darZelj, o savaitgaliais labai
meégsta Zaisti dideléje smélio dézéje.



Ketvirto auksto viduriniame bute gyvena labai tyli gyventoja, vardu Joana. Joana yra tokia tyli, kad
niekas nezino, kuo ji uzsiima gyvenime. Joana retai kas pastebi laiptinéje ar kieme. Salia Joanos kairiajame
bute gyvena Rimvydas ir jo slinus Dalius. Jiedu dirba kartu — yra baldininkai, gamina baldus. DeSiniajame bute
kaimyno beveik niekuomet nebiina, nes Sio buto Seimininkas Kostas yra tolimyjy reisy vairuotojas. Jis visada
kelyje.

Na, o penkto auksto viduriniame bute gyvena Violeta. Anksciau ji dirbo gydytoja ir iSgelbéjo daug sunkiai
sirgusiy Zmoniy. Salia jos buta nuomojasi studentés Inga ir Milda. Merginos studijuoja medicina, todél puikiai
sutaria su Violeta, daznai ateina kartu iSgerti kavos. O paskutiniame penkto auksto bute jsiklires aktorius
ir vestuviy muzikantas Jeronimas. Jeronimas yra labai linksmas Zmogus, augina banguotgsias papugéles ir
vaiksto pasipuoses peteliske.

Stai tokie jdomdis ir skirtingi yra mano namo gyventojai, mano kaimynai.

-us-

Klausimai:

1. Ar turite kaimyny? Papasakokite apie juos.

2. Kokiy profesijy Zmonés gyvena aprasytoje daugiabucio laiptinéje?
3. Ar svarbu turéti gerus kaimynus?
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Veronika apsiperka parduotuvéje*

Kiekvieng Sestadienj Veronika eina apsipirkti j maisto prekiy parduotuve. Iki artimiausios parduotuvés
eiti reikia visai nedaug, vos 5 minutes. PrieS eidama j parduotuve Veronika popieriaus lapelyje uZsiraso, ko
reikia nusipirkti. Turédama pirkiniy sgrasa ji zino, kad nieko nepamirs. IS namy Veronika pasiima didelj drobinj
maisg, kuriame tilps visi jos pirkiniai.

Nuéjusi j parduotuve, Veronika pirmiausia iSsitraukia pirkiniy sgrasg. Tuomet eina j duonos ir bandeliy
skyriy. Veronika visuomet perka kepalg juodos duonos ir keletg Svieziy bandeliy su cinamonu. Kartais perka
dzitGveéséliy su razinomis, nes labai mégsta valgyti juos su arbata. Veronika taip pat labai mégsta kietus
riestainélius su aguonomis.

ISsirinkusi prekes duonos skyriuje, Veronika keliauja prie dideliy Saldytuvy, kuriuose sudéti pieno
produktai. Ji perka sviesto, kefyro, grietinés, jogurto, varskés. Sviestg Veronika labiausiai mégsta pasudytg,
jogurta renkasi vysniy skonio. Vasarg Veronika iSgeria daug Salto pieno, ypa¢ mégsta valgyti braskes su pienu.
O kefyras batinas gaminant Saltibarscius, tinka prie karsty bulviy.

Véliau Veronika eina j mésos gaminiy skyriy. Cia ji isirenka pienisky dedreliy pakelj, rikytos desros
pakuote, vistienos kepenéliy pasteto, nedidelj skilandj, kumpio gabalélj. SvieZios mésos skyriuje Veronika
visuomet perka puskilogramj kiaulienos farso, kelis Simtus gramy stdyty lasSiniy. Kartais ima kiaulienos
Sonkauliuky ar nugarinés mésos karbonadui kepti. Veronika Sioje parduotuvéje apsipirkinéja jau daugelj mety.
Pardaveéjos jg puikiai pazjsta ir visuomet pasisveikina. Mésos skyriaus pardavéja mégsta pagirti Veronikos
sukneles ir pataria, kurig mésg verta pirkt.

Veéliau Veronika keliauja j SvieZziy darZoviy ir vaisiy skyriy. Visuomet perka agurky ir pomidory, nes
juos valgo kone kasdien. Taip pat pasiima nedidele kopusto galvg, cukinijg, puse kilogramo svoguny galvy,
kilogramg bulviy, rope arba ridikg, kelias raudongsias paprikas. Vaisius Veronika mégsta maziau, tad jy perka
retai. Bet jei perka, tai ima keletg banany, keletg kiviy ir, jei yra, ananasg. Vasarg Veronika kartais nusiperka
arbizo skiltele, braskiy, tamsiy treSniy. Veronika daznai apgailestauja, kad neturi jokio darZzo ar sodo, kuriame
galéty auginti jvairiy gérybiy. Todél jas tenka pirkti parduotuvéje.

Ne kiekvieng kartg, taciau kai prireikia, Veronika parduotuvéje perka milty, grikiy, makarony, ryziy. Taip



pat pomidory padaZo, garstyciy, krieny, saulégrazy aliejaus, degtuky, arbatos, kavos. Ziemos vakarais moteris
labai mégsta zilréti televizoriy ir valgyti saldumynus, tad perka juodojo Sokolado arba sviestiniy sausainiy,
vafliniy saldainiy.

Namie Veronikos laukia rainas katinas Murkis, todél Veronika bGtinai paima Murkiui gero kaciy édalo.

Priéjusi prie kasos, Veronika iSkrauna prekes ant prekystalio ir laukia, kol pardavéja suskaiciuos, kiek
reikia mokeéti. Per tg laikg is rankinés ji iSsitraukia pinigine ir pasiruosia mokeéti. Kartais Veronika iSbando laime
ir nusiperka loterijos bilieta.

Susimokéjusi uz prekes, Veronika susikrauna jas j drobinj maisel;j ir skuba atgal j namus pas savo kating
Murkj.

_ug_
Klausimai:
1. Kg pirkdavote (perkate) maisto prekiy parduotuvéje?
2. Kokius produktus parduotuvéje perka Veronika?
3. Kokiy parduotuviy pavadinimy Zinote? Kuri ariausiai jusy namy?
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Suo, vardu Kudlius*

Kudliy j namus parnesé tévukas. Tg dieng buvo grazi SeStadienio popieté. Mama kepé mielinius blynus,
o vaikai lauké prie stalo. |éjes pro duris, tévukas is didelés kiSenés iStrauké mazutj, pilkg Sunelj. Jis buvo panasus
j susivelusj sitly kamuoliuka. Vaikai dZiGgaudami apzZitréjo Suniuka, dékojo tévukui uz pacig geriausig dovang.
Juk Suniuko jie noréjo ir praseé jau labai seniai...

Veéliau vakare visa Seima sugalvojo Suniukui vardg — bus Kudlius. Nes kudlotas ir susivéles. Uztat koks
meilus! Kudlius sekiojo paskui visus i$ paskos, nesitrauké né per pusmetrj. O naktj gailiai inksteé tol, kol jaunélé
jsileido jj j lova. Ir taip kiekvieng naktj. Tévukas perspéjo jaunéle dukterj, kad kai paaugs, Kudliui teks gyventi
darzinéje kartu su karve, vistomis ir parseliu. Bet laikas bégo, Suniukas augo, jaunélé stypo kartu, o j darzine
jis taip ir neiséjo. Pasiliko gyventi name, kartu su visa Seimyna.

Mégstamiausias Kudliaus skanéstas — riebus kaulas. Tokiy jis gaudavo nedaZznai. Dar kartais mégo
pasivaisinti $lakeliu pieno ar sudoroti minksta bandele. Suo Zinojo, kad loti galima tik tada, kai j kiema ateina koks
nors nepazjstamas Zmogus arba katinas. Katiny jis labai nemégo. Jei blty galéjes, bty vaikes juos visg diena.

Kudlius uzaugo, nebebuvo mazas Suniukas, tad miegojo ant grindy, Salia jaunélés lovos. Jaunélé irgi
nebemaza mergaité — iSstypo, uzsiaugino kasas. Bet Kudlius vis dar buvo jos brangiausias biciulis. Kartu jiedu
keliaudavo j miestelio krautuve, kai mama paprasydavo parnesti duonos, degtuky ar dar ko svarbaus. Kudlius
buvo iSmokytas graZiai palaukti, kol jaunélé apsipirks ir sumokés pinigus pardavéjai.

Vasaromis Kudlius mégo maudytis eZere. Plaukti jis mokéjo labai gerai, kaip visi Sunys. O jeigu kas nors
draugiskai numesdavo j vandenj pagaliukg — tikra laimé! Jis bitinai tg pagalj parnesdavo atgal ir dékodamas
skardZiai sulodavo.

Ziema Kudlius mielai padédavo tévukui kasti sniegg kieme. Jis kapstydavo baltas sniego pusnis savo
gauruotomis letenomis. Kartais kasdavo taip stipriai, kad net pradingdavo sniege. Tuomet tévukas juokdavosi,
o Kudlius isljsdavo is sniegyny kaip tikra baltoji meska.

Laikas bégo ir Kudlius praZilo, pasidaré létesnis, tylesnis... TaCiau savo Seimynai jis taip ir isliko paciu
brangiausiu biciuliu.

_ug_
Klausimai:
1. Kg labiau mégstate — Sunis ar katinus?
2. Ar vaikystéje turéjote Sun;j?
3. Kokius Suniuky vardus esate girdéje?



Katyté Murzé*

Kaime jau daug mety gyvena nedidelé juoda katé. Ji neturi savo Seimininky, todél prisiglaudzia tai pas
vienus, tai pas kitus Zmones jy sodybose. Kaimo gyventojai praminé katyte Murze. Prie savo namy dury jie
daznai palieka Murzei pieno, varskes ar kity skanumyny. Murzé yra tarsi viso kaimo katé, ji pazjsta kiekvienos
sodybos katinus ir Sunis, atpaZjsta kiekvieng kaimo Zmogy, Zino, kada melZéjos grjzta is lauky ir kada pienas
prie dury bina pats Sil¢iausias, SvieZiausias.

Murzés kailiukas — juodas ir blizgantis. Akys — Zalios, paslaptingos. Snukutj puosia ilgi Gsai, su kuriais ji
uostinéja augalélius ir uzuodzia peles. Katyté nebijo net ir dideliy Ziurkiy, kurios gyvena tvartuose ir kenkia
dkininkams, vogdamos gridus ar kitas vertingas gérybes. Murzé pagavo ne vieng tokig galiline grauzike ir,
atsidékodama uz vaises, kaip dovang nunesé kaimo Zmonéms prie dury. Murzé turi ilgg uodegg ir |étai jg
judina, kai yra kuo nors nepatenkinta ar pikta. Ypac stipriai jos uodega kruta, kai netoliese sukiojasi koks nors
amsintis, jkyrus Suo. Katyté lengvai jlipa ir j patj auks$ciausig kaimo medj, o jlipusi graksciai vaikstinéja Sakomis
ir klastingai nuziGrinéja paukstukus. Murzé ne kartg pietums yra sumedZziojusi mazg paukstuka. O saulétomis
dienomis katé meégsta tingiai gulinéti ant smélio prie kaimo tvenkinuko arba ilsétis ant Silty, jkaitusiy palangiy.

Kartais Murzei tenka sprukti nuo pasiutusiy, Stkaujanciy kaimo vaiky arba is kity kaimy atklydusiy pikty
guny, i§ misko atslinkusiy alkany lapiy. Ziema, paciomis $al¢iausiomis dienomis, Murzé jsikuria kurio nors
dkininko darzinéje. Ji jaukiai jsirausia j Sieng ir sniduriuoja, laukdama, kol lauke vél pasirodys sauluté. Ruden;,
kai ant vieSkelio telkso balos ir iStisai lyja, Murzé vaiksSto atsargiai kilnodama letenéles, stengiasi nejbristi j
vandenj, nesusipurvinti. Maudytis Murzé nemeégsta, todél suslapti savo juodo kailiuko visai nenori.

Kai darZuose suZaliuoja augalai, uZzauga darZovés ir uzdera vaisiai, Murzé mielai pasivaiSina vasaros
gérybémis. Ji labai mégsta prinokusius juoduosius serbentus, kartais krimsteli ir agurko. O kokia laimé, kai
Zmoneés rikyklose ruosia mésg, riko kumpius, lasinius, Zuvj! Tada Murzé bitinai sukiojasi netoliese ir laukia,
kol ir jg pavaisins skania Silta mésyte. Laimé gauti kokj skanesnj kasnelj nusiSypso ir per Sventes — per jubiliejus,
Jonines, krik$tynas. Siltuoju metu laiku Zmonés i$sine$a $ventinius stalus j kiema ir nukloja juos jvairiausiomis
gérybémis. Tada Murzeé lUkuriuoja po stalu ir gauna paragauti visko bent po truputj.

Kaime Murzé — ne vienintelé katé. Sodybose gyvena ir daugiau katiny — vienas didelis nusipenéjes
rusvas katinas, kitas rainas, o trecias baltas su pista juoda uodega. Bet tai iSdidls naminiai katinai ir j Murzyte
jie Zidri tik pro troby langus — j lauka neina...

Murzé kartais svajingai pagalvoja, kad ir ji noréty draugiSkai gyventi Zmoniy namuose, turéti Siltg
savo guoliukg kur nors prie krosnies. Jame ji galéty snausti lietingomis dienomis... Tada ir vakariené bity
garantuota, nereikéty baimintis, kad liks alkana. Tac¢iau Murzé Zino, kad jeigu gyventy tuose Zmoniy namuose,
tai pasigesty pasivaiksciojimy po miska, pievas, laukymes, pasiilgty naktinio ménulio ir ankstyvo saulétekio,
kurj kartais sutinka ant kokio nors auksto stogo... Todél Murzei patinka bati klajojancia kaimo kate. Kada nori
ateina, kada nori iSeina. Ji pati sau Seimininké!

-ug-
Klausimai:
1. Kg labiau mégstate — katinus ar Sunis? Kodeél?
2. Ar esate laike kate arba kating? Ar priimtuméte j svecius katyte Murze?
3. Kokius katiny vardus Zinote?
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Mano daiktai

Mano piZzama ir Slepetés*

Mano vardas Kazimieras. Dabar man jau suéjo 71-eri metai. Papasakosiu jums apie savo pizamg ir
Slepetes. Kodél apie Siuos daiktus? Sutikite, kad né vienas be jy neiSsiverciame. O juos man padovanojo dukra
su Zentu. Tad tai tikrai man labai mieli daiktai. Ir patogds.

Pizamg parvezé Zentas lauktuviy, grizdamas i$ kelionés po Vokietijg. Jis yra labai démesingas Zzmogus,
manes niekada nepamirsta. Zinoma, kad gaves lauktuviy labai apsidziaugiau, padékojau. Pizama pagaminta
i$ natlralios medvilnés, labai maloniai priglunda prie kino. Ir spalva parinkta vykusiai — tamsiai mélyna. Tai
mano meégstamiausia spalva. Pizamos Svarkas su kiSenémis, o tai labai patogu — gali jsidéti akinius ar nosine,
ar Siaip ka... GraZi apykaklé, su atvartéliais, dekoruota graziu languotu audiniu. Antkés saké, kad piZzama
labai man tinka. Man ji taip patinka, kad neretai jg tebevilkédamas isgeriu rytine kava ir net su andkémis per
televizijg pazilrime ,Komisarg Reksg“. Tik tada persivelku drabuZzius.

O Slepetes per Kalédas padovanojo dukra. Irgi vykusi dovana. AS praktiSkas Zzmogus, tai ir vertinu
praktiskas dovanas. Slepetés zomsinés, graZios garsty¢iy spalvos. Virus dar i$siuvinétas baltais sidlais. Bet
svarbiausia — vidus. Jis yra iSklotas tikru baltu avikailiu. Tad kojoms niekada nes3alta, jos kaip krosnyje. O kai
Silta kojoms, tai ir Zmogui nesalta. Nuo jaunystés esu linkes persalti, Saltmirys. Tad man Silty Slepeciy reikia ir
dél sveikatos.

Vakarais apsivelku savo mélyngjg pizama ir einu miegoti. Vyresniam Zmogui reikia gerai pailséti, kad
bltum sveikas ir Zvalus. O mano Slepetés per nak{j ilsisi prie lovos. Jos jau atidirbo per visg dieng — Slept Slept
su manim po visus kambarius, po visg nama.

-dZm-
Klausimai:
1. Kokia jusy pizama ar naktiniai marskiniai?
2. Papasakokite apie savo Slepetes. Kaip jas jsigijote?
3. O kokia jusy lovos patalyné?
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Mano akiniai*

Namie turiu dvejus akinius. Pirmieji yra skirti skaityti. Juos uZsidedu tada, kai skaitau laikrastj, knyga
arba kai rasau. Be akiniy sunkiai matau mazas raides. Vakarais, pries miegg, mielai skaitau knygga. Labiausiai
meégstu meilés romanus, kuriuose personazy istorijos baigiasi laimingai. 9 valandg vakaro uZsidegu stalinj
Sviestuva, kuris stovi ant spintelés prie lovos, pasiimu knygg, uzsidedu akinius ir skaitau. Be akiniy negaléciau
meégautis tokiu malonumu.

O rytais, kai geriu stiprig juoda kava, atsiverciu kurj nors tos dienos laikrastj ir skaitau visus straipsnius.
Mano meégstamiausias laikrastis — ,Lietuvos rytas”. Pirmiausia paprastai perskaitau kriminalines naujienas.
Man jdomu, kas naujo ir svarbaus nutiko masy Salyje. Taip pat labai mégstu skaityti laikrascius, kuriuose
spausdina ir televizijos programa. Tuomet Zinau, kokias laidas ir kokius filmus rodo televizijos kanalai. Galiu
atsiversti programg ir issirinkti tai, kas man prie Sirdies. Laikras¢iuose straipsniai spausdinami labai mazomis
raidémis, todél be akiniy nieko neprimatyciau. Akiniai labai pagelbéja ir kai rasau laiSkus draugams j kitus
miestus. Taip pat kai siunciu kalédinius, velykinius atvirukus giminéms ir biciuliams. Atvirukuose stengiuosi
uzrasyti kuo graZzesnius, Siltesnius palinkéjimus.

Savo skaitymo akinius laikau specialiame dékliuke, raSomojo stalo stalCiuje. Dékliukas yra is kieto
plastiko, tamsiai raudonos spalvos. Tame dékliuke akiniai saugis, nenusibraizo stikliukai, nesulinksta kojelés.
Akiniy rémai — auksinio atspalvio, metaliniai. Draugai sako, kad su savo skaitymo akiniais atrodau labai
iSmintinga. Panasi j profesore.

Kiti mano akiniai yra skirti apsisaugoti nuo saulés. Jy stiklai tamsiai rudos spalvos. UZsidedu Siuos akinius
labai saulétomis dienomis. Jie padeda apsaugoti akis nuo ryskios, deginancios saulés Sviesos. Jy man prireikia
kur kas reciau nei skaitymo akiniy, taciau vasaros be jy nejsivaizduoju. Kai vaZiuoju atostogauti j Palangg, j
rankine pirmiausia jsidedu akinius nuo saulés.

Dél skaitymo akiniy stiprumo kartg per metus einu pasikonsultuoti pas akiy gydytoja. Jis patikrina mano
regéjima ir nustato, ar man reikia stipresniy akiniy, ar uztenka tokiy, kokius turiu. Labai dziaugiuosi, kad per
paskutinj apsilankymg pas gydytoja man buvo pasakyta, jog regéjimas né trupucio nesuprastéjo. Tad kol kas
naujy skaitymo akiniy man nereikia.

O stai akinius nuo saulés Sig vasarg pirksiu naujus. leskosiu kokiy nors labai graziy, dar nematyty... Su
skaitymo akiniais, atrodau kaip profesoré, o su saulés akiniais — kaip kino Zvaigzdé!

-us-

Klausimai:

1. Ar neSiojate akinius? Kaip jie atrodo?

2. Apsidairykite aplink. Kokius akinius nesioja Zmonés, esantys Salia jlsy?
3. Kada sio pasakojimo veikéja uzsideda akinius? Kg su jais veikia?
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Mano rankiné*

Mano rankiné jau nebenauja. Jg pries deSimt mety man padovanojo dukros Laima ir Vilija. Tai
gimtadienio dovana. Sig rankine labai branginu. Ji man labai graZi ir miela.

Pagaminta ji i§ tikros odos. Labai graZi jos spalva — Sviesiai ruda. Rankiné tinka prie mano rudeninio
palto ir kity drabuziy.

Yra sakoma, kad tai, kas yra rankinés viduje, gerai apibtdina jos savininkg. Papasakosiu, kokius daiktus
savo rankinéje visada turiu.

Labai svarbu iSeinant iS namy pasiimti pinigine. Juk be jos nenueisi j parduotuve, turgy ar kavine.
Piniginéje nesSiojuosi ne tik pinigy, bet ir savo banko kortele. Ja atsiskaityti parduotuvéje labai patogu.
Piniginéje laikau ir elektroninj autobuso bilieta.

Dar rankinéje visada turiu savo asmens dokumentg — pasg. Jo gali prisireikti jvairiose gyvenimo
situacijose. Jj laikau savo uZrady knygutés atvarte. Na, o be savo uirady knygutés negaléciau gyventi. Cia
uzsiraSau datas, laikg, kada vyks koks nors renginys (koncertas, spektaklis ir kita), kada reikés eiti j poliklinikg
pas gydytojg, kada j kirpyklg, kada kieno gimtadienis. Taip daug lengviau viska prisiminti ir visur nueiti laiku.

Dar vienas butinas dalykas —telefonas. Telefong man padovanojo dukté Vilija. Jo ekranas gana didelis,
tad gerai jzilriu raides, nuotraukas. Telefonas jau seniai tapo mano kasdienybés dalimi. Man abi dukros
paskambina kasdien. Mégstu paplepéti ir su andkais.

Kas dar rankinéje? Zinoma, 3ukos, kvepalai, maZas veidrodélis, nosinaités. Anks¢iau mégdavau
medvilnines nosinaites, kurias pati graziai apmegzdavau. Visi jas girdavo. Bet patogesnés yra vienkartinés
nosinaités. Visada turiu jy visg pakelj.

O kas gi neturi savo rankinéje kokio nors skanumyno? As labai mégstu métinius ledinukus. Jie ir gaivina,
ir yra saldus, suteikia reikiamos energijos, pakelia nuotaiky. Kartais gerai nuslopina kutenantj kosulj. Tad
suciulpiu viena kita. Zinoma, kartais turiu ir kokj $okoladinj saldainj, dZiovinty vaisiy. O rudenj, iSeidama
pasivaik$cioti ] miestg ar eidama j baznycig, sode pasirenku skaniy obuoliy. Jais pavaiSinu ir savo drauges,
kai susédame ant suoliuko pasikalbéti. Juk taip malonu susitikti, bendrauti, pajuokauti. Tada ir diena atrodo
grazesng, ir senatvé néra nuobodi.

Su dukromis Zadame eiti j galanterijos parduotuve ir ten iSsirinkti man dar vieng rankine. Pirksiu jg
Sviesios spalvos. Mano nuomone, vasarg Sviesi rankiné labiau tinka.

-dZm-
Klausimai:
1. Kaip atrodo dabartiné jasy rankiné?
2. O kokia pati graZiausia jusy turéta rankiné? Papasakokite apie j3.
3. Kokius daiktus nesiodavotés (nesiojatés) savo rankinéje?
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Mano lova ir spintelé prie jos*

Mano vardas — Feliksas. Pergalau, susirgau ir patekau j ligonine. Cia manimi riipinasi geri gydytojai
ir slaugytojos. Jie daZnai apsilanko palatoje, pasiteirauja, kaip jauciuosi, ar ko netriuksta. Bet labiausiai
dziaugiuosi, kai manes ateina aplankyti namiskiai — slinus Rimas su Zmona Danute. lJie niekada neateina
tusciomis, visada atnesa naminio maisto, kitokiy skanésty.

Ang kartg Danuté nusistebéjo:

— O, kokia puiki lova! Patogi, plati, minksta. Geresné nei namie.

Priddreé ir sinus:

— Tikrai gera. Ar patogu miegoti, tévuk?

— Zinoma, kad patogu, — patvirtinau as.

Tikrai nemelavau: lova gera, rlpestingai pritaikyta serganciam Zmogui. Labai gerai, kad galima pakelti
virsugalvj. Taip ir pasédéti galiu, kai gerai jauciuosi — ir paskaityti. Ir patalyné jauki — su taskuciais.

Svarbus daiktas ir spintelé prie lovos. Juk cia ligonis laiko savo visg ,turtg”. Spintelé nedidelé —
tik vienas stalCius ir dvi lentynos, bet vietos uztenka svarbiausiems daiktams. StalCiuke — vaistai, higienos
priemonés, vienas kitas saldumynas, akiniai ir knyga, keli Zurnalai. O lentynose pasidedu negendancius
maisto produktus: riesutus, kelis vaisius ar kokj pyrago gabaliuka. Danuté labai maloni, ji visada sutvarko
mano spintele, perdélioja maisto produktus, patikrina, ar jie dar nepaseno. Bet kur tau pasens! Juk as ne
gobsuolis, pavaiSinu ir palatos kaimynus. Mano palatos kaimynas Vaciukas — didelis Sokolado mégéjas, tai
gardzZiuojamés drauge.

O dar labai malonu, kai Rimas su Danute ar kiti lankytojai atnesa géliy. Angdien atéjo manes aplankyti
kaimyné Stefa. Atnesé i$ savo sodo geltony tulpiy puokste. Dabar ji Zydi mUsy palatoje ir Sviecia kaip saulé.
Linki mums pasveikti.

-dZm-
Klausimai:
1. Kokia jusy lova ir spintelé?
2. Ar jums grazu, kai kambarj puosia pamerktos gélés?
3. Ar esate lankes ligonj?
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Mano skétis*

Koridoriaus spintos stalCiuje laikau savo skétj. Tai juodas skétis su baltais taskeliais. Jis nedidelis, turi
trumpa rankeng, todél patogu jj jsidéti j rankine. Pries iSeidama j lauka, visada pasizitriu pro langa, ar nelyja.
Jeigu dangus niaukiasi, jei debesuota, visada skétj pasiimu su savimi atsargumo délei. Ypac¢ daznai skécio
prireikia rudenj, nes lyja beveik kas trecig dieng. O 3altg dieng juk bty itin nemalonu suslapti ir susalti.

Sitg skétj nusipirkau centriniame miesto turguje prie$ keleta mety. Atsimenu, kad man jj pardavé
malonus aukstas vyras. Jis pardavinéjo skécius, rankines ir dirzus. Man buvo labai sunku issirinkti, kurj pirkti —
Zalig su geltonais taskeliais ar juodg su baltais taskeliais. Galiausiai iSsirinkau juodg, nes nusprendziau, kad jis
tiks prie bet kokios spalvos palto.

Anksciau turéjau labai grazy raudong skétj. Buvo labai gaila, kai netikétai pameciau jj tarpmiestiniame
autobuse, vykdama j svelius pas seserj. Tuomet jsigijau $j, juodgjj su baltais taskuciais. Taip pat kazkada
anksciau turéjau ryskiai meélyng skétj, taciau jis sulliZo nuo itin stipraus véjo gisio.

Dabartinis mano skétis puikiai apsaugo nuo lietaus. GrjZzusi namo, pastatau jj iSskleistg koridoriuje. Per
porg valandy nudziGsta visi lietaus laseliai ir galiu skétj pasidéti atgal j stalCiy. Namie meégstu tvarka, todél visi
daiktai turi savo nuolatines vietas.

Skétis man kartais praverdcia ir tada, kai lauke nelyja. Jis puikiai apsaugo vasarg nuo kaitrios saulés.
Mano taskuotg skétj labai mégsta ir kaimyné Zita i$ treCio auksto. Zita kartais ateina jo pasiskolinti, nes savo
Siuo metu neturi. UZ keliy ménesiy bus jos gimtadienis ir a$ jau Zinau, kad dovanosiu jai skétj.

Man labai grazu skéciai ilgomis rankenomis. Tokj turi kita mano kaimyné, vardu Kristina. Ji gyvena
gretimoje laiptinéje. Savo skétj ilga rankena ji nusipirko Rygoje, kai vaZiavo j ekskursijg su savo kolegomis.
Tiesa, tokio skécio j rankine nejsidési, taciau labai patogu juo pasiremti, kai pavargsta nugara! Gal ir man teks
jsigyti tokj su ilga rankena? Galéciau laikyti jj koridoriaus spintoje pakabintg Salia skareliy ir Saliky.

Siandien per vakarines Zinias maloni ory prane$éja pasake, kad ateinancias kelias savaites labai daug lis.
Numato stipry véjg, gal net Skvala. Tai reiskia, kad iS namy be skécio tikrai niekur neisiu. Visg laikg nesiosiuos
ji rankinéje, jei prireikty.

—ug-
Klausimai:

1. Kokiy skéciy esate turéje?

2. Kada paskutinj kartg buvo lietinga diena? Ar mégstate liety?

3. Kurioje vietoje laikote savo skétj?
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Mano televizorius

Misy su Zmona bute, svetainéje, ant stalo stovi televizorius. Jis yra pilkos spalvos, o jo apatinéje dalyje
matosi uzrasas ,Silelis“. Prie$ nusipirkdami §j televizoriy, turéjome kitg ,Silelj“ — mazesnj, Siek tiek kitokios
formos ir i$vaizdos. Senesniojo ,,Silelio” valdymo rankenélés buvo desiniajame $one, $alia ekrano. Sukiojant
tas rankenéles buvo galima valdyti televizoriaus garsg, daznj, visus kanalus. Ekranas rodydavo tik nespalvotg
vaizda. Kadangi senasis ,Silelis“ buvo nedidelis, laikydavome jj miegamajame, %alia lovos, kad gerai viskg
matytume.

Prie$ penkerius metus nusipirkome naujajj ,,Silelj“ llgai taupéme, kad galétume pasilepinti ir jj jsigyti.
Sis televizorius — kur kas didesnis, naujesnis ir prabangesnis. Jis nebeturi valdymo rankenéliy $alia ekrano.
Naujasis televizorius valdomas nuotoliniu pulteliu. Tai pats patogiausias dalykas! Kai norime perjungti kanalg,
nereikia atsistoti nuo sofos ir eiti prie televizoriaus. UZtenka nukreipti pultelj j ekrang ir paspausti mygtuka.
Kanalas, programa pasikeicia akimirksniu. Lygiai taip pat televizoriy pagarsiname ir patyliname.

Naujojo ,Silelio” ekranas rodo jau spalvotg vaizda. Kai nusipirkome §j televizoriy, kaimynai atéjo
pasizitreéti, kaip atrodo spalvotas ekrano vaizdas. Mes Zilréjome ,, Panorama” ir grozéjomés raudonu diktores
kostiuméliu, baltais masyviais jos karoliais. Atsimenu, rodé reportazg apie Siy mety graziausios miesto sodybos
konkursg laiméjusig sodybg ir mes aiskiai matéme, kokiy spalvy gélés auga tos sodybos kieme... GraZiausi
man pasirodé tamsaus raudono vyno spalvos kardeliai.

Sis ,,Silelis“ daug didesnis u? masy senajj, todél laikome jj kiek toliau nuo sofos, kad nejskausty akys.
Senagjj savo televizoriukg pasidéjome virtuvéje. Labai patogu jj jsijungti, kai gaminame valgyti. Nors senasis
,Silelis“ rodo tik nespalvotg ir kiek triikinéjantj vaizda, nors perjunginéti jj reikia ranka, be pultelio, jis mums
labai mielas ir brangus. Juk tai pirmasis musy televizorius, kurj nusipirkome iskart po vestuviy.

Naujajj ,Silelj“ Zidrime kiekviena vakara. DaZniausiai jsijungiame tada, kai prasideda ,Panorama“.
Zmona mégsta pazidreti ir vieng kitg seriala, o a$ palaikau jai kompanijg. SédZiu $alia ant sofos, skaitinéju
laikrastj ir viena akimi stebiu serialy veikéjus. Jie visg laikg pykstasi ir taikosi. Kartu mégstame pasizZiaréti ir
pokalbiy laidas. Per jas suzinome, kokiy talentingy ir jdomiy Zmoniy gyvena Lietuvoje. ZiGrédami televizoriy
visuomet geriame arbatg ir uZkandZiaujame. Kartais skanaujame sausainiy, kartais pyrago. Kai kada
nusiperkame Sokolado. O jaukiausia televizoriy zZidréti Saltais Ziemos vakarais. Tuomet nieko daugiau mums ir
nereikia, tik karStos arbatos, gabalélio pyrago ir jdomaus filmo televizoriaus ekrane.

_u§_
Klausimai:
1. Ar daZnai ZiUrite televizoriy? Kokias laidas mégstate labiausiai?
2. Kg per televizoriy mégsta Ziuréti Sio pasakojimo veikéjai?
3. Kokioje televizijos laidoje norétumeéte dalyvauti?
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Stalo jrankiai*

Be ko negali gyventi Siuolaikinis kultiringas Zmogus? Be stalo jrankiy! Taip, taip, nenustebkite. Ar
jsivaizduojate, kaip bity, jei neturétume Sauksto, peilio, Sakutés, arbatinio Saukstelio?

Kazkada, Ziloje senovéje, taip ir buvo. Pirmyksciai Zmonés maistg dorojo rankomis, rinko Sakneles, uogas,
medziojo zvéris. llgainiui atsirado peilis, moliniai, mediniai indai... Dar viduramziais net didikai prie turtingo
stalo i$ dubens maistg imdavo ranka. Dabar Zmogy, kuris nemoka naudotis peiliu ar Sakute, palaikytume
netasytu, nemandagiu.

Papasakosiu apie misy Seimos stalo jrankius. Turime kasdienius ir Sventinius stalo jrankiy komplektus.
Ir vieni, ir kiti néra nauji. Kasdien naudojame paprasto metalo jrankius su baltomis, pieno spalvos kriaunomis.
Juos laikome virtuvéje, spintelés virsutiniame staliuje. Tai paprasti jrankiai, gana pigds.

Kitas stalo jrankiy komplektas yra $ventinis. Jis paveldétas dar i§ mano mociutés Julijos. Sie jrankiai
yra brangus, nes pagaminti i$ sidabro. Peiliy, Sauksty, Sakuciy ir arbatiniy Sauksteliy koteliai yra papuosti
augaliniais rastais. Siuos jrankius reikia labai prizidréti: stalo sidabras pajuosta, tad kartais jrankius reikia
nusveisti. Sidabro jrankius naudojame per Sventes, jie labai papuosia stalg, kuria Sventine nuotaika. Be to, jie
masy Seimai primena protévius, kokia gera buvo mociuté Julija.

O dar turime ir mediniy jrankiy: Saukstelj skystam medui kabinti, peiliukg sviestui tepti. Dar pasigirsiu,
kad turime ir didelj medinj samtj uogienei maisyti. Samtis labai patogus, nes jo kotas niekada nejkaista.
Taciau i$ visy graziausi yra dideli mediniai dekoratyviniai Saukstai. Juos kartg pirkome liaudies amaty mugéje
Plungéje. Laikome juos virtuvéje ant specialios lentynélés. Daug kas juos iSvydes nustemba, Zavisi menisku
liaudies droZéjo darbu.

-dZm-
Klausimai:
1. Kaip Zmonés valgé, kai dar stalo jrankiai nebuvo israsti?
2. Kokiais stalo jrankiais naudojatés dabar? Kokia jy iSvaizda, i$ ko jie padaryti?
3. Ar esate turéje mediniy jrankiy?
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Géliy puoksté vazoje*

GraZiausia kambario puoSmena — géliy puoksté, pamerkta dailioje vazoje. Mano teta Biruté buvo
gélininké. Ji augino jas savo darZeliuose, Silthamyje ir pardavinéjo turguje. Tetos namuose visada Zydéjo
gélés, o svetainéje ant salo daznai puikavosi nuostabi vaza, primerkta rinktiniy Ziedy.

Turbdt né nereikia sakyti, kad teta Biruté labai nemégo dirbtiniy géliy. Ji sakydavo, kad tai netikras,
suvaidintas grozis. O be to, tokios gélés tersia gamtg, juk joms pagaminti naudojamos sintetinés medziagos,
plastmaseé...

Kai vasara tetos darzelyje suzysdavo rozés, ateidavo nuostabiy roziy puokséiy metas. Teta turéjo didele
balto skaidraus stiklo vaza ir jg primerkdavo jvairiy atspalviy kvepianciy roZiy. Pastatydavo svetainéje ant
didelio, siuvinéta staltiese apdengto stalo. Vaizdas ir kvapas pakerédavo visus. Visada roziy Zydéjimo metu
ateidavome pas tetg. Gerdavome kavga su pyragu, grozédavomes roziy puokste.

O mano aistra —lauko géliy puokstés. Ar jums jos patinka? Vasarg, kai Zydi pievos, laukymés, pamiskés
ir patvoriai, lauko géliy pasirinkimas yra ypac gausus. Tada su savo vyru Jonu vykstame j gamtg, o namo
parsivezame nedidele lauko géliy puokstele. Man ypac grazu balty ramuniy ir mélyny rugiagéliy derinys. O dar
graziau, kai j tokig puokste jdedu smilgy, kvieciy varpy, motiejuky. Zinoma, tokiai puokstei reikia ir specialios
vazos. Juk nemerksi smilgy j kriStolo vaza. Labai tinka lauko géliy puokstes pamerkti j senoviskas molines
vazeles. Tokias turiu net keturias. Jos visos yra skirtingy spalvy ir formy. Pagal savo nuotaikg ir puokstés dydj
pasirenku vieng is jy.

O kartg atsitiko toks dalykas. Musy kaciukas Persis labai susidoméjo vazele ir ten pamerktomis
smilgomis. UZSoko ant stalo ir pradéjo letenélémis krapstyti smilgeles. Tik staiga émé ir apvirto vazelé...
Laimei, ji nesuduzo, tik pats Persis gerokai iSsigando ir Sast pasislépé po spinta.

Mano vyrui Jonui labiausiai patinka mano géliy kompozicijos su uogomis, vaisiais. Jam grazu, kai
panaudoju Sermuksnius, rojaus obuoliukus. O rudenj dailiai atrodo vaza, pripilta kastony, giliuky, kankoréziy,
margaspalviy lapy. Tada atrodo, kad miskas atéjo j namus. Namai padvelkia rudeniu...

-dZm-
Klausimai:
1. Kokias géles mégstate?
2. Kokiy géliy ir kokiomis progomis esate gaves dovany?
3. Papasakokite, is kokiy geéliy jds kurtuméte puokste?
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Mdusy nuotrauky albumai*

Kai j svelius atvaZiuoja vaikai, mégstame kartu susésti ir pavartyti nuotrauky albumus. Turime jy
visokiausiy — story, plony, seny ir naujy, minkstais ir kietais virSeliais. Kiekvieng svarbig Seimos Svente jau
daugelj mety jamziname fotografijose. Juk véliau taip gera atsiversti albouma ir pasiziGreéti j nuotraukas, kurioje
Sypsosi seniai matyti veidai.

Paciame seniausiame musy nuotrauky albume — giminés proseneliy nuotraukos. Jos jau labai senos,
iSblukusios, pageltonavusios ir net suskilinéjusios. Nuotraukose daugiausia matyti vaizdai i$ vestuviy. Any
laiky nuotaky vestuvinés suknelés kuklios, taciau dailios. Plaukuose — gyvos gélés. Nuotraukos darytos
fotoateljé, nes kitur fotografuotis nebldavo galimybiy. Fotoaparatus turéjo tik tuo besiverciantys fotografai.
Seniausiuose fotoalbumuose — ir karo laikotarpio fotografijos. Jauni, nedrgsiai besiSypsantys vyrukai su
kariskiy uniformomis. Blizgantys karininky Zenkleliai, blizgantys ginklai. Vienodos kepuraités ir Sukuosenos.
Tais laikais madingi vyry Gsiukai. Viskas jamZinta tose senose fotografijose.

Naujesniy, artimesniy laiky nuotraukos — jau spalvotos. Giminéje bent keli Zmonés turi jsigije
fotoaparatus. Anksciau, susitike vieni kity prasydavome — nufotografuokite mus kartu. O dabar ir mes jau
turime savo nuosavg fotoaparatg. Fotojuosteléje telpa 36 kadrai, todél reikia gerai apsvarstyti, kg fotografuoti,
o ko ne. Smagiausia nesti juostele j fotoateljé ir laukti, kol tas nuotraukas isryskins. Ateini, atsiimi vokelj su
atspausdintomis nuotraukomis, parsinesi jas namo ir skubi Ziliréti, ar grazios nuotraukos i$éjo. Kartais pasitaiko,
kad nuotrauka nepavyksta, tai pirStas uzstojo vaizdg, tai kas nors susiliejo. Taciau tokiy kadry nedaug. Visas
pavykusias nuotraukas dedame j albumus.

Daugiausia albumuose kadrai i$ vaiky gimtadieniy, vyresniyjy giminaiciy jubiliejy, giminés susitikimuy,
Kalédy, Velyky ir Rugséjo 1-osios Svenciy. Gimtadieniy nuotraukose — namie kepti tortai, nuo vaisiy ltztantys
stalai, Saltosios ugnelés, jubiliatams kilnoti papuostos kédés, dovany maisai. Kalédinése ir Naujyjy mety
nuotraukose — blizgan¢iomis girliandomis nukabinétos eglutés, fejerverkai, Sampano taureés, prisnigtuose
kiemuose kailinémis kepurémis ir Siltais paltais pasipuose Svenciantys biciuliai. Velyky nuotraukose jamzinti
pavasariniai Velyky medeliai, nufotografuoti dailis marguciai — puosti vasku ar droZinéti, dazyti svoginy
lukstais. O nuotraukose, kurios darytos per Rugséjo 1-osios Sventes, Sypsosi mokyklinémis uniformomis
pasipuose vaikai, pozuoja mokytojos su kardeliy puokstémis ir mergaités su dideliais baltais kaspinais
plaukuose.

Nuotrauky albumy misy namuose daugéja kiekvienais metais... Jau dabar jie nebetelpa j vieng stalciy.
Kuo daugiau gery atsiminimy, tuo daugiau pripildyty nuotrauky albumy!

-us-
Klausimai:
1. Kada ir kur paskutinj kartg fotografavotés?
2. Ar turite nuotrauky? Kas jose jamzinta?
3. Kokiy Svenciy nuotrauky savo albumuose turi Sio pasakojimo veikéjai?
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Namas, kuriame gyvenu*

Misy Seima gyvena pagrindinéje miesto gatvéje. Mlsy nuosavas namas yra dviejy auksty. Jis pastatytas
iS rgsty ir apkaltas medinémis geltonomis lentomis. Stogas dengtas pilku Siferiu. ] namg veda platls dvejy
pakopy betoniniai laiptai. Laipty virSuje — baltos medinés durys. Pro jas patenki j nedidelj mazg koridoriuka.
Ziema jis blina labai $altas. Koridoriuke nusiauname batus, pasikabiname lauko drabuZius.

IS koridoriuko gali patekti j virtuve arba laiptais gali lipti j antrajj aukstg. Virtuvé — turb(t svarbiausias
miasy namo kambarys. Joje rudenj, Ziemg ir ankstyvg pavasarj kiirenama krosnis. Ji Sildo visg namga. Malkos
jaukiai spragsi. Ant krosnies mégsta pasisildyti misy du katinai. Virtuvéje stovi didelis medinis stalas, Saldytuvas
ir kelios spintelés, kuriose laikome maisto produktus ir indus. Virtuvés kampe — Sluota ir semtuvélis SiukSléms.
Kitame kampe — keli kibirai su vandeniu. Viename geriamas vanduo, kitame vanduo indams plauti, rankoms
nusiprausti. Virtuvéje valgome pusrycius, pietus ir vakariene. Ant sienos kabo kalendorius. Jame raudonai
suzymeétos visos mety Sventeés.

IS virtuvés veda durys j svetaine ir miegamajj. Svetainé ir miegamasis atskirti tik pusiau. Svetainéje
stovi didelé mediné sekcija, kurioje sudéti misy Sventiniai indy servizai, staltiesés. Naudojame Siuos daiktus
ypatingomis progomis, kai sulaukiame sveciy. Svetainéje stovi dailus stalas ir SeSios kédés. Per Sventes stalg
uZdengiame balta staltiese, j vazg pamerkiame SvieZziy géliy. Svetaine puosSia margas minkstas kilimas ir
iSsikerojes dailus Zalias papartis. Tai Zmonos iSpuoselétas augalas.

Miegamajame stovi dvigulé mano ir Zmonos lova. Salia — drabuZiy spinta. Ant taburetés $alia lovos
sudéta kravelé knygy. Tai mano mégstami skaitiniai, detektyvai.

Antrame aukste — vienas didelis vaiky kambarys. Jame sustatytos masy trijy vaiky lovos, raSomasis
stalas pamokoms ruosti, drabuziy spinta ir kelios nedidelés spintelés su jvairiausiais Zaislais. Turime dvi dukras
ir siny. Tad ir Zaisliuky kambaryje pilna visokiy — 1élés, masinélés, kaladélés, medinis supamasis arkliukas,
guminiai cypsintys Zaisliukai, alaviniai kareivéliai. Taip pat mazyciai metaliniai Zaisliniai indeliai — arbatinukas,
puodeliai, lékstutés, puodas ir keptuvé. Visi vaikai panasaus amziaus, tad yra laimingi — jiems smagu Zaisti
visiems kartu. Kai vaikai zaidzia, dunda visas namas.

Misy mielojo namo langai papuosti baltomis nériniuotomis uZuolaidomis. Ant palangiy daug géliy.
Ziema i kamino virsta tamsis juodi dimai. Namo kiema juosia zalia mediné tvora ir gyvatvoré. Kai kas nors
ateina j svecius, varteliai $aiZiai sugirgzda, kaimynystéje pradeda loti Sunys. Todél visada akimirksniu suZzinome,
kad sulaukéme sveciy. O svecius visuomet mielai priimame. PakvieCiame juos prisésti svetainéje ir iSgerti
Siltos arbatos iS misy dailiy Sventiniy servizy puodeliy.

—ug-
Klausimai:
1. Papasakokite, kaip atrodo jlsy namai.
2. Kaip atrodo Sio pasakojimo veikéjy namas?
3. ] ka pirmiausia atkreipiate démesj, kai uzeinate j svetimus namus?
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Mano sventeés

Velyky marguciai*

Graziausia ir didZiausia pavasario Sventé — Velykos. Viso pasaulio tikintieji pirmajj pavasario sekmadien;j
Svencia Jézaus Kristaus prisikélima. Atrodo, kad Jézaus prisikélimg Svencia ir gamta — skleidZiasi pavasariniai
pumpurai, atsigauna Zaluma, vis daZniau iSnyra skaisti saulé. Miskuose, soduose, laukuose pradeda krutéti visi
po Ziemos uzsimiegoje gyvanéliai.

Velyky proga Zmonés namie pasipuosia Velyky medelius — mazais Zaliais lapeliais besiskleidZiancias
berzy ar gluosniy Sakeles. Vienas smagiausiy velykiniy uzsiémimy vaikams — velykiniy kiausiniy marginimas,
todél tévai is anksto stengiasi pasirtpinti baltais kiausiniais. Ant balty kiausiniy geriau matosi dazai.

Velykiniai marguciai — labai sena Velyky tradicija ne tik Lietuvoje, bet ir daugelyje slavy tauty. Kiausinius
Sig tradicijg perémé is slavy tauty. Mokslininkai mano, kad kiausiniy dazymo paprotys yra itin senas, lenkiantis
net kriks¢ionybe. Visais laikais kiauSiniai simbolizavo gamtos atgimima, prisikélimg ir gyvybés prada. Todél
kiausiniy marginimas yra bltent pavasario tradicija — laiko, kai visa, kas gyva, pabunda i sastingio ir grjZta
gyventi, klestéti.

Velykiniai kiausiniai dazniausiai vadinami marguciais. Zmonés juos margina, dailina, puosia paciais
jvairiausiais budais. Senoliai kiausSinius skutinéja — Sio meno gudrybiy moka toli grazu ne visi. Marguciy
skutinéjimas reikalauja daug kruopstumo, kantrybés ir atsargumo, taciau iSdrozinétais marguciais véliau grozisi
visi. Daznai kiausinius Zmonés mégsta puosti vasku. Tai taip pat Ziniy reikalaujanti puoSimo technika — reikia
pasiruosti karstg vaska ir dazus, su kuriais bus dirbama. Vasku dailinti marguciai stebina paciais jvairiausiais
rastais ir ornamentais, kiausiniai skirtingi ir vienas uz kitg jdomesni. Kai kurie Zzmonés margina kiausinius
tradiciniais, liaudies kultlroje paplitusiais rastais. Pagrindinés marguciy rasty spalvos blna juoda arba tamsiai
ruda, o skutinéty — mélyna arba raudona. Vis délto Velyky marguciai ypatingi tuo, kad sunku rasti du vienodus,
vienas nuo kito niekuo nesiskiriancius kiausinius. Visi jie savitai iSdailinti, visi iSskirtiniai.

Dazna Seimininké margucius puosia virdama juos svoginy luksty nuovire. Tai irgi labai jdomus budas.
Tereikia iS anksto prisirinkti nemazg krdva svoglny luksty ir gerai iSvirinti juos karStame vandenyje. Tada
kiauSiniai apraiSiojami jvairiausiomis Zolelémis, kitais augaléliais, kuriuos tuo metu galima rasti lauke, ir
dedami j nuovirg. Virdami kiausiniai jgauna sodriai rudg spalvg, o ant jy luksty iSryskéja augaléliy kontdrai.
Kiekvienas kiausinis i$ puodo iStraukiamas vis kitoks.

Siais laikais kiauiniai daZomi ir jvairiais dirbtiniais ry$kiaspalviais daZais. Juos ypa¢ mégsta vaikai, nes
tuo uzsiimti lengva ir visai nereikia specialaus pasiruosimo.



Velyky ryta Zmonés pasigrozi margintais kiausiniais, apZitri savo Seimos nariy margucius, o galiausiai
pusryciams iSsirenka po pirmajj kiausinj, kurj ragaus. Prie$ valgant kiausSiniai tradiciSkai dauziami su kitais
velykiniy pusryciy dalyviais — pirmajj Velyky rytg smailaisiais galais, antrajj — bukaisiais. Prie stalo visuomet
atsiranda pats stipriausias galitinas margutis, kurio niekas taip ir nenukauna.

Vis délto néra smagesnio Velyky uZsiémimo uz marguciy ridenimga. Tai tradicinis Velyky Zaidimas-
varzytuveés, kuriy metu vaikai ir suaugusieji kartu ridena kiausinius ir lenktyniauja, kieno margutis nurungs kuo
daugiau kity marguciy. Visi kiausiniai truputj skiriasi savo forma, svoriu, todél ir rieda skirtingai. UZtat niekada
neaisku, kaip lenktynés pasibaigs ir kas gi laimés. Tokios kiausiniy Zaidynés isties smagios ir atne$a daug juoko,
taciau jautresniam pralaimétojui gali iSspausti asara.

O kai kurie marguciai, s€kmingai iSgyvene Velyky pusrycius ir ridenimo varzytuves, islieka kaip suvenyras,
kaip velykinés puoSmenos ir kartais pakabinami ant ateinanciy mety Velyky medelio.

_ug-
Klausimai:

1. Kokiy marguciy puosimo bady Zinote?

2. Kaip dailinote kiausinius vaikystéje?

3. Kaip galima papuosti Velyky medelj?
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UZgaveéniy Sventimas

Ziema minime daug graziy $venciy — Kicias, $ventas Kalédas, Naujuosius metus, Tris Karalius. O pati
paskutiné Ziemos laikotarpio Sventé yra UZgavénés. UZzgavénés Svenciamos likus lygiai 7 savaitéms, arba 46
dienoms, iki Velyky. Kita diena po UZgavéniy vadinama Peleny diena. UZgavéniy Sventimas gali vykti laikotarpiu
nuo vasario 3 iki pat kovo 9 dienos, kiekvienais metais skirtingai. Uzgavénés dar vadinamos Ziemos islydétuviy
ir pavasario sutiktuviy Svente. Tai ne tik kriksc¢ioniska, bet ir labai senoviska, iS pagoniskojo laikotarpio kilusi
lietuviy Sventé, kuri turi savitas tradicijas, apeigas.

Viena i$ svarbiausiy UZgavéniy Sventeés Sventimo tradicijy — Morés gaminimas ir jos deginimas. More
lengviausia apibudinti kaip ,dirbtine moterj“, dar liaudiskai vadinamg ,citcialg”, kurios vidus tradiciskai
prikemsamas Siaudy. Moré Uzgavéniy Sventés metu sudeginama, taip tikintis, kad Ziema greiciau iseis ir uZleis
vietg pavasariui.

Uzgavéniy metu labai populiarios ir jvairiausiy persirengéliy eitynés. Zmoneés, o ypac vaikai, mielai
persirengia velniais, raganomis, gyvinais, elgetomis, kitokiais Siurpiais padarais, uzsideda kaukes, iSsidazo
veidus ir keliauja linksmindamiesi ir vydami ,Ziema i$ kiemo®“. Su persirengéliy eitynémis susijes ir garsiyjy
UZgaveéniy blyny kepimas. UZgavéniy blynai ne bet kokie — daZniausiai jie mieliniai, purGs, riebds, valgomi
su uogiene ir grietine. Per UZgavénes tokiy blyny privalo biti kiekvienuose namuose, kad j svecius uzklydus
linksmiesiems persirengéliams — velniams, raganoms ir kitiems baubams — bty kuo juos pavaisinti. Maistas
UZgaveéniy Sventéje ypac svarbus — juk tikima, kad bitent tg dieng pats metas paskutinj kartg itin sociai, gausiai
prisivalgyti prie$ ateinantj gavénios laikotarpj, kuris truks iki pat Sventy Velyky. Todél vaiSinamasi blynais,
Siupinine sriuba, Zirniy kosSe su spirguciais, lasiniuodiais, ,, pampuskomis” ir kitais sociais, riebiais gardésiais.

Per Uzgavénes Zmonés gausiai vaiSinasi, linksminasi, vaidina, Soka, veZioja veZimais More, buriasi,
lenktyniauja, degina lauzus. Né vienoje Ziemos islydéjimo Sventéje neapsieinama ir be tradiciniy UZgavéniy
personazy — Lasininio ir Kanapinio. LaSininis —tai Ziemos bltybé, paprastai riebus, apvalainas, taukuotu veidu,
placia kepure. Kanapinis — jo prieSingybé. Tai pavasario biltybé. Liesas, su kanapine barzda ir kanapiniais
plaukais, pailgo veido, su raudonu Saliku ant kaklo ir auksta kepure. LaSininis ir Kanapinis per UZgavénes
bltinai susigincija dél kasdienés buities ir pasninko, susipyksta, kol galiausiai kimba vienas kitam j atlapus.
Taciau Sig kova visuomet turi laiméti Kanapinis, kurj palaiko ir visi aplink susirinkusieji. Kanapinio pergalé
reiSkia Ziemos pralaiméjimg ir pavasario sugrjZima.

Siais laikais UZgavénés didZiausig dZiaugsma teikia vaikams. Jie persirengia ir keliauja pradydami
saldainiy, pinigy ar kity gérybiy is savo kaimyny. O senesniais laikais tai buvo labai reikSminga, svarbi Sventé,
kurios metu buvo laikomasi griezty draudimy. PavyzdzZiui, buvo tikima, kad per Uzgavénes jokiu bidu negalima



verpti, vyti virviy, dirbti su sidlais. Nebuvo galima malti girnomis, o merginoms — visg dieng nevalia Sukuotis.
Tiems, kurie nesilaikydavo Siy taisykliy, galéjo nutikti jvairiy nelaimiy, negandy. O tiems, kurie laikydavosi
apeigy, sociai prisivalgydavo, klausydavo vyresniyjy iSminties, nieko baimintis nereikéjo. Telikdavo ramiai
sulaukti Zalio pavasario sugrjZimo, gamtos atgimimo.

Po UZgavéniy prasideda gavénia, trunkanti iki Velyky, Siuo laikotarpiu Zmonés bidavo kvieCiami
pasninkauti. Sios tradicijos tikintieji neretai laikosi ir dabar.

-ug-
Klausimai:
1. Kaip jaunystéje Svesdavote UZgavénes?
2. Ar esate valge Uzgavéniy blyny? Ar juos kepdavo jlsy Seimyna?
3. Kokias UZgaveéniy tradicijas Zinote?
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Joniniy Sventé

Jau nuo seny senovés naktj j birzelio 24-3jg yra $venéiamos Joninés. Zmoneés $ig $vente mini daugelyje
Europos Saliy. Joniniy paprociai visur saviti, taciau Si Sventé visuomet susijusi su gamta, Sventumu. Seniau
lietuviai jg vadindavo Rasos Svente.

Joniniy naktis yra ypatinga. Tai trumpiausia mety naktis. Saulé tg dieng leidZiasi vélai, o ryte kyla
anksciau nei visada. Trumpiausig mety naktj Zmoneés j miskus leidziasi ieSkoti paparcio Ziedo — tai paslaptingas,
senas paprotys. Tq pacig naktj vyksta daug kity smagiy dalyky. Ant kalvy ar pievose, kitose gamtos vietose
sukraunami auksti Joniniy lauzai. Naktj jie uzdegami ir suliepsnoja skaiscia, kaitria ugnimi, o drgsuoliai per tuos
lauzus Sokinéja. LauZy tradicija puoseléjama Kernavéje, prie Plateliy eZero, ant Rambyno kalno ir kitur. Misy
kaimyninéje Salyje Estijoje sakoma, kad Joniniy lauZai atbaido piktgsias dvasias ir padeda Sviesai nugaléti
tamsa.

IS seny laiky islikes paprotys pinti Joniniy vainikus. Suomiai vainikus pina ir jais puoSia net savo
karvutes. Sakoma, kad j vainikus pravartu jpinti visokiy galiy turinciy Zoleliy ir géliy — Ciobreliy, baltyjy ar
raudonyjy dobily, pelyno Ziedy, jonaZoliy, raudonéliy, ramuniy, rugiagéliy, katpédéliy ir kity. Nupintus
vainikus véliau galima paleisti plaukti eZere ar upéje. Antai norvegai, Svesdami Jonines, naktj papuosia laivus
ir iSplaukia j fiordus — vandens nuo seno uzpildytus slénius. Rasytojas Pranas Masiotas pasakoja, kad anksciau
su Sviecianciais laiveliais per Jonines plaukyta ir po KurSiy marias. Visi nuo kranto grozédavosi, negalédami
atitraukti akiy.

Joniniy naktj galima uzsiimti burtais ir suZinoti savo ateitj. Ryte reikia eiti per devynis kaimyninius sodus
ir kiekviename nusiskinti vis kitg augalélj. GrjZzus namo, reikia pasidéti tuos augalus po pagalve. O rytg istraukti
vieng Zolele, kuri ir atskleis, koks likimas laukia ateityje...

Seniau per Jonines Zmonés kaimuose stengdavosi bitinai apsilankyti jkaitintoje pirtyje, nusimaudyti,
nusiprausti neSvarumus... Estijoje Zmonés tikédavo, kad vantg pirciai geriausia susiristi iki birzelio 24 dienos,
nes jei vanta bus suriSta véliau, ji neteks gydomuyjy galiy.



O labiausiai Jonines Svencia masy Siauriniai kaimynai latviai. Jie t3 Svente vadina Lyguo Svente, nes
dainuoja dainas, kurios turi priedainj ,lyguo” Latvés moterys gamina skany Sventinj Janiy sdrj. Latviai irgi
klrena lauzus, per juos Sokinéja, moterys pina vainikus. Seniau latviai per Sig Svente po stogu prikaiSiodavo
kvapiojo ajero lapy, barstydavo lauke pries duris. Taip darydavo todél, kad tikéjo ajero galiomis atbaidyti
piktasias dvasias.

Joniniy Sventé — tai ir Svento Jono Krikstytojo Sventé. Birzelio 24 diena yra jo gimtadienis. Kriks¢ioniy
tradicijose Jonas Krikstytojas yra paskutinis Senojo Testamento pranasas ir sykiu pirmasis Naujojo Testamento
Sventasis. Kriks$tytoju Jonas vadinamas dél to, kad Jordano upéje krikstijo Zmones, padéjo jiems ruostis Jézaus
atéjimui. Jordano upéje Jonas pakrikstijo ir patj Jézy Kristy.

Siais laikais irgi kiirenami Joniniy lauZai. Sig $vente graZiai $vencia etnografiniai ansambliai, kaimy,
o kartais ir miesty bendruomenés. Giminés, draugai susirenka pasveikinti savo giminaicio Jono ar Janinos,
kai kada nupina gZuolo vainikg ir juo padabina varduvininkg. Bet daZniausiai dovanojamos puosnios géliy
puokstés. Ypac¢ mégstamos lauko géliy ar retesniy Zolyny puokstés. Vyresnés kartos Zmonés dar dainuoja
liaudies dainas, vaisinasi skaniais patiekalais ir gérimais.

Per Jonines nepamirskite pasveikinti visy Jony ir Janiny, kuriuos pazjstate. Ir pasidZiaukite, pasigrozékite
pacia ilgiausia mety diena. Juk tokia biina tik kartg metuose!

_ug_
Klausimai:
1. Kada Svenciamos Joninés?
2. Kaip jaunystéje Svesdavote Jonines?
3. Ar pazjstate Jony ir Janiny? Ar esate jiems pyne Joniniy vainikg?
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Kaciy vakaras

Daugelis lietuviy pasakyty, kad vienas paciy graZziausiy vakary metuose — Sventy Kaciy vakaras. Nuo
seno priimta, kad tg vakarg pas senelius ir tévus susirenka vaikai ir vaikaiciai. Jeigu giminéje yra ar kaimynystéje
gyvena vieniSas Zmogus, grazu tokj Zmogy pasikviesti Kii¢iy vakarienés.

Mano Seimos Kucios prasidédavo nuo namy puosimo Sventam vakarui. Tévas j didjjj kambarj jnesdavo
Zaliaskare eglute, o mama su vaikais jg papuosdavo. Visas kambarys pakvipdavo misku. Ant stalo dengdavo
graziausig baltg staltiese, dédavo geriausius indus, paveldétus dar iS prosenelés. Ypac grazi buvo Venecijos
stiklo tauré, kurig mama pilng priberdavo kiciuky. Juos iSkepdavo is anksto, pries kelias dienas.

Virtuveé tadien kvepédavo ruosSiamais valgiais. Jy ant Kiciy stalo turéjo biti maziausiai dvylika. Pagal
tradicija tg pasninko dieng negalima valgyti mésos, pieno produkty. Valgiui gaminti naudojamas aliejus, o ne
taukai. Ant Kiciy stalo karaliauja Zuvis, grybai, darZovés, vaisiai, medus, riesutai.

Mama lupdavo silke, supjaustydavo nedideliais gabaléliais, ja maiSydavo su pakepintais svoginais,
smulkiai supjaustytais obuoliais, morkomis, puosdavo petraZolémis. 1S anksto bldavo nuperkamas karpis. Jj,
iSvoliotg miltuose, kepdavo aliejuje ir patiekdavo su karstomis bulvémis. Ypa¢ mégdavome miltinius virtinukus
su dziovinty baravyky jdaru, o padazg mama ruosdavo i$ aliejaus ir smulkiai supjaustyto svogino. Batinai
iSvirdavo ir spanguoliy kisieliaus. Pamenu, kad kisielius atveésty, jj iSnesdavo j lauka ir padédavo ant laipteliy.

Taciau pats jdomiausias Kaciy valgis — kciukai su aguony pienu. Mano tévas aguonas ilgai maldavo, kol
iS juody grudeliy imdavo bégti baltas aguony pienas. Tada mama tas sumaltas aguonas sumaisydavo su virintu
atsaldytu vandeniu ir cukrumi. Pagamintg aguonpienj pildavo j molinj dubenj. Visi pasisemdavo aguony pieno
j 1ékstes, ten jsidédavo saujg kuciuky. Valgydavome, kai jie Siek tiek pabrinkdavo, — bidavo tikras skanumélis.
Aguony pieno su kiciukais skonis yra ypatingas, su niekuo nesulyginamas. To skonio laukdavome istisus metus.
Zinau, kad aguony pieng ypa¢ mégo mano senelis Juozas. Jis ir pastaté nama, kuriame dabar gyvename.

Prie stalo sésdavome visi nusiprause, pasipuoSe. Viduryje stalo bldavo uZdegama Zvaké, salia
pastatomas kryZius su nukryZiuotu Kristumi. Persizegnoje ir sukalbéje maldas, dalydavomés kalédaiciu.
Jj mama parnesdavo i$ baznycios. Kalédaicio atsilauzti kitiems Seimos nariams visada duodavo seniausias
Seimos Zmogus.

Pavalge Kiciy vakariene imdavomes burty. Ypa¢ mégdavome traukti Siaudg i$ po staltiesés arba leisti
vaska j $altg vandenj. Véliau i$ gautos vaskinés figiiros bandydavome suprasti, k3 ji reiskia, kas laukia kitais
metais... Mama vaikams pasakodavo, kad Kii¢iy vakarg gyvuliai kalbasi Zmoniy kalba, bet specialiai jy klausytis
negalima, nebent nugirstum netycia... Tada esg gali iSgirsti dideliy paslapciy, suzinoti savo likima.

Man labai graZus ir prasmingas lietuviy paprotys — padéti vieng papildoma Iékste visiems giminés
mirusiesiems, o nakciai nenukraustyti Kaciy stalo. Tikima, kad vélés ateis j Seimos namus, pasivaisins paliktu
maistu... Juk gimine, Seimg, kaip ir tautg, sudaro ne tik gyvieji, bet ir mirusieji...



Sventos Kiigios — tai Kristaus gimimo laukimas, jaukumas, ramybé, pasibuvimas su $eima, su paciais
brangiausiais Zmonémis. Kicios — labai lietuvisSka Sventé. Tg ypac pajunta tie, kas yra toli nuo Tévynés, toli
nuo Lietuvos. Kii¢iy vakara jie mintimis grjZta j savo kaimg, miestelj ar miestg, pas savuosius, kur yra artimy
Zmoniy, mylima Zemé, SirdZiai brangiy tradicijy.

Gera ir svarbu Zinoti, kad yra nekintanciy vertybiy, saugomy paprociy. Sventos Kacios jungia mus visus.

-dZm-
Klausimai:
1. Kaip Kacias Svencia jlsy Seima?
2. Papasakokite jums labiausiai patinkantj KGciy stalui ruosiamos silkés patiekalo recepta.
3. Kokius Kaciy burtus Zinote? Kokius mégdavote daryti?
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Kalédy eglutés puosimas*

GraZiausia mety Sventé — Sventos Kalédos. Eglute puoSdavome is anksto, Kiic¢iy dieng. To momento visi
labai laukdavome. Tai vienas maloniausiy dalyky per Kalédy Sventes.

Eglute pastatydavome didziajame kambaryje, kad i$ visy pusiy ji bty gerai matoma. Jsijungdavome
svajingg muzikg, kad blty Sventiskiau. IS palépés atsineSdavome kalédiniy Zaisliuky dézutes. Pirmiausia tévelis
eglute jstatydavo j specialy, Zalia spalva nudaZytg stova, ten jpildavo vandens. Kambaryje pakvipdavo misku.

Ir tada prasidédavo pats maloniausias dalykas — graZuoliy Zaisliuky kabinimas ant eglutés. Visy pirma
tévelis ant eglutés pakabindavo spalvoty lempuciy girliandg. Vakare, kai sutemdavo, bldavo labai graZu jas
jZiebti. Spindinti egluté matydavosi per langg ir kieme.

Tada imdavome kabinti Zaisliukus. O jy bata visokiy — spindinciy stikliniy, padaryty i$ kankoréziy,
popieriniy, mediniy ir dar visokiy kitokiy. Mano mama labai mégdavo burbulus — maZzus ir didelius, jvairiausiy
spalvy. O man graZiausios bldavo visokios figlirélés — Kalédy Senelio, Snieguolés, kukurizo, varpo. Linksmai
ant Kalédy eglutés Sakeliy supdavosi pauksteliai, uogos, Zvaigzdeés, citrinos ir obuoliai... Turéjome labai
grazy sunelj su pastininko kepure ir dryZuotu Svarkeliu ir angelg su gulbiy piky sparnais. Juos kabindavome
matomiausioje vietoje.

O vaikystéje, gerai atsimenu, eglute puoSdavome ir tikrais obuoliukais, saldainiais, mamos padarytais
Zaisliukais i$ kartono ir saldainiy auksiniy popieréliy. GraZiausias mamos ranky darbo Zaisliukas buvo vysniy
keké. Baigiantis Sventéms obuoliukus ir saldainius vaikams buvo galima suvalgyti.

Pakabine Zaisliukus, imdavomeés kity puosimo darby. Ant Sakeliy uzdédavome spindincio ,lietucio”
pakabindavome ir kitokiy girliandy. Seniau, vaikystéje, Sakeles apmétydavome ir vatos gnilztelémis. Jos
primindavo sniega.

O tada tévelis ant eglutés uzdédavo spindincig virstine. Ji buvo tarsi eglutés kartina. Bldavo taip grazu!
Po egle padédavome Kalédy Senelj, septynis nykstukus ir medinj arkliukg. Kalédy Senelis buvo nepaprastas,
jis grojo smuiku. Reikéjo tik paspausti tokj mygtuka.



Ant didZiojo kambario palangés isrikiuvodavome daug nameliy formos Zvakidziy. Kelios Zvakidés vaizdavo
baznytéle. Kai jZiebdavome Zvakeles, ant palangés atgydavo tikras Kalédy miestelis.

Kagiy vakara negaléjai atitraukti akiy nuo pasaki$kos eglutés, $vieciancio kalédinio miestelio. Sirdis
imdavo laukti Sventy Kalédy ryto.

O Kalédy rytg po eglute visi rasdavome dovany! Kiek smagumo iSvynioti dovany maiselj ir pazidréti, kas
ten yra. Dar ir Siandien prisimenu vieng sykj man padovanotg oranzinj arkliuka su rateliais. Kokie buvo geri
mano tévai, juos visada su meile prisimenu per Kalédas.

-dZm-
Klausimai:
1. Kaip jas Svesdavote Sv. Kalédas vaikystéje?
2. Prisiminkite eglutés Zaisliukus. Koks jums buvo pats graZiausias?
3. K3 gaudavote dovany Kalédy, Naujyjy mety proga?
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26

Vestuviy nuotraukos Seimos albume

Kiekvienas turime albumy, kuriuose saugome uzfiksuotas svarbias gyvenimo akimirkas. Seni albumai
atspindi gyventg laikg, Seimos ir giminés tradicijas, Sventes ir kasdienybe, net drabuZiy madas. Tokj albuma
turi ir mlsy Seima.

Man labai brangios mano seneliy nuotraukos. Stai mano mociuté Marijona ir senelis Juozas vestuviy
dieng. 1932 metai, velykinis laikotarpis. Ji juodais plaukais, pasipuosusi ilgu baltu veliumu, segi perlo
karolius, vilki Sviesiai oranzine suknele. Senelis — juoda eilute, su Usais, Siltas akiy Zvilgsnis. Abu ZiGri tiesiai
fotoobjektyva, santiriai Sypsosi. Tg nuotraukg turi ir abi mano tetos.

1962-ieji, liepos ménuo. Tada jvyko mano mamos Juzefos ir tévo Kazimiero vestuvés. Albume — jy
vestuviné nuotrauka. Tévas jaunas, grazus devyniolikmetis, Salia — jauna ir grazi mano mama. Irgi juodaplauké.
Vilki ilgg balto atlaso suknele. Ant galvos —ilgas nériniy veliumas. Jdomu, kad tai tas pats veliumas, su kuriuo
tekéjo ir mociuté pries trisdesimt mety. Tiek mety jis iSguléjo skrynioje, kol juo vél buvo pasipuosta. Jaunoji
rankose laiko didele balty roZiy puokste, sukomponuotg su papurusiomis smidro Sakelémis. Kitoje Siy vestuviy
nuotraukoje uzfiksuoti jaunieji, pirsliai, pamergés su pabroliais. Merginos, pamergés, vilki lietuviy tautinius
kostiumus. GraZi buvo tada mada.

Seimos albume yra ir mano tety, mamos sesery, vestuviy nuotrauky. Jos vyko véliau, tad ir nuotaky
suknelés kitokios — trumpos, batukai su sagtelémis, nuometai trumpi, vos dengia pecius. Kitokio kirpimo,
modernesni ir jaunikiy kostiumai. Pamergés — visos trumpomis Sviesiomis vienspalvémis sukniomis.
Nuotraukos darytos fotoateljé.

Seimos albume yra ir kity jdomiy vestuviniy nuotrauky. Antai tévo pusseseré Elena tekéjo penktajame
deSimtmetyje. Jaunikis ir jaunoji, gyvene kollkyje, pozuoja prie krovininio automobilio su priekaba. Fone —ano
meto kaimo peizazas. Tévo krik$to dukters Janinos vestuveés irgi buvo $ven¢iamos kaime, Zemaitijoje. Nuotraukos
darytos zydin¢iame sode: jaunieji, pirsliai stovi tarp zydinciy géliy, véjas kedena jy plaukus. Visi Sypsosi.

Paskutiniame XX a. deSimtmetyje tapo madinga samdyti fotografg, kad Sis uzfiksuoty vestuviy eiga.
Buvo daromos spalvotos nuotraukos. Taciau jy kokybé néra auksto lygio, nuotrauky spalvos jau pablukusios.
Stai mano pusbrolio Mindaugo vestuvés. Vestuvininkai Stacitiny bainytéléje, Kryziy kalne, pasitinkami
namie, stalo ,iSpirkimas“... Nebepakakdavo keliy pagrindiniy vestuviniy kadry, vestuviy nuotraukoms jau
reikédavo atskiro albumo.

Keiciasi laikai, kei¢iasi ir nuotraukos. Siandien jaunuosius fotografuoja profesionalai, rengiamos ilgai
trunkancios fotosesijos. Daromi specialls albumai, kurie primena meno knygas. Norima sustabdyti grazios
Sventés akimirkas, jamZinti svarbias gyvenimo akimirkas.

-dZm-
Klausimai:
1. Papasakokite apie savo tévy vestuvine nuotrauka.
2. Ar mégstate Svesti Seimos, giminés ir draugy Svente — vestuves? Kodél?
3. Prisiminkite savo Seimos albuma. Papasakokite, kaip jis atrodo, kokiy nuotrauky ten yra.



Vardas ir vardo diena

Kiekvienas Zmogus turi varda. Jj parinkdami tévai stengiasi, kad vardas bty ne tik skambus, bet ir kad
jo reikSmé baty stnui ar dukrai lemianti sékmingg ir laimingg gyvenimga. Neretai vaikai pavadinami tévy ir
seneliy, kartais Zymiy Zmoniy vardais. Vieni vardai yra labai dazni, kiti reti. Yra ir toks reiskinys — vardy mados.
Skirtingu laiku yra populiarGs vis kiti vardai. Taciau apsisuka deSimtmeciy ratas, ir senieji vardai vél sugrjzta.
PavyzdZiui, Siandien vél neretai pasirenkamas senas kriks¢ioniskas vardas Jonas.

Lietuviai turi graZig tradicijg Svesti varduves. Bene Zinomiausia vardo dienos Sventé — Joninés. Birzelio
24-0ji yra Svento Jono diena, jos iSvakarése, birZelio 23 dieng, sveikinami Jonai ir Janinos. Anksciau, ypac
kaimuose, pavadintajam Jono vardu buvo nupinamas gZuolo vainikas ir juo padabinamas varduvininkas.
Joninés Svenciamos ne tik Seimos ar bendradarbiy biryje, bet ir gyvenvietése, miesteliuose... Kartais tai blina
ir masinés Sventés, j kurias suvaziuoja Zzmoneés i$ jvairiy Lietuvos viety. Antai daug Zmoniy vyksta j Kernave
arba ant Rambyno kalno, arba prie Plateliy eZero, kur deginami lauZai, pinami vainikai, linksminamasi. Joninés
turi ir savo simbolj — papartj. Trumpiausig mety naktj reikia eiti j miska ieSkoti stebuklingo paparcio Ziedo. O
vienas Lietuvos miestas — Jonava — yra vadinamas Lietuvos Jony ir Janiny sostine. Ypac didelé Sventé Joninés
yra Latvijoje. Ko gero, néra kito tokio visuotinai Sven¢iamo vardadienio kaip Joninés. Mat jos mena sengjg
pagoniskag Rasos Svente, yra ypatingu saulégrjzZos laiku.

Kiti vardadieniai yra minimi jvairiu kitu laiku. PavyzdZiui, Juozo vardadienis yra kovo 19 dieng, Antano
vardadienis yra birZelio 13 dieng, o Broniaus — rugséjo 3-igjg. Taciau varduvininkai sveikinami viena diena
anksciau, iSvakarése. Senyjy vardy vardinés turi ir nusistovéjusius savo pavadinimus. Sakoma Antaninés,
Juozinés, Oninés ir pan. Motery kaip ir vyry vardadieniai daZniausiai yra Svenciami tuo paciu laiku (pavyzdziui,
Jonai ir Janinos), bet bina ir kitaip.

Musy giminéje, pamenu, visada labai graZiai blidavo Svenciamos Kazimierinés. Mano tévo vardas —
Kazimieras, jis savo vardg ,atsine$é” gimdamas. Mat jis pasaulj iSvydo kovo 4 dieng, tévams né nebereikéjo
galvoti, kaip pavadinti siiny. Tada buvo jprasta kadikj pavadinti tokiu vardu, kurio Sventojo dieng vaikas gimsta.
Patiko tévams ir tai, kad vardg galima graZiai sutrumpinti — Kazelis, Kaziukas. Kiekvienais metais ankstyva
pavasarj gausus artimyjy ratas sveikindavo Kazimierg, kambaryje netilpdavo tulpés... O jo brolj, mano déde
Antang, visada vykdavome sveikinti birZelio ménesj. BirZelio 13-0ji — Sv. Antano diena. Antaniniy gélé —
pinavijos, jazminai. Vaisiy stalg puosdavo didelés ir kvapnios roZiniy pinavijy galvos.

Mano tévas pasakojo, kad gerai prisimena, kaip seniau Svesdavo savo mamos Onos vardadienius.
Sv. Onos diena — liepos 26-0ji, jau brandzios vasaros laikas. Jy $eima turéjo labai didelj vy$nyna. Kaip tik
mamos vardadieniui prisirpdavo vysnios, jy negalédavai atsivalgyti. Ypac tai buvo didelis skanéstas tolimais
pokario laikais, kai kitokiy gardumyny biddavo maza...
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Anksciau gimtadieniy Zmonés beveik nesvesdavo, tik varduves. Dabar laikai pasikeité, Zmonés labiau
Svencia gimtadienius, jubiliejus. O juk bity labai graiu neuimirsti vardo dienos Sventimo tradicijos. Juk
kalendoriuose, darbo knygose vardadieniai ir Siandien yra suraSomi, Sios datos skelbiamos laikras¢iuose, radijo
laidose. Zmonés paprastai Zino, kada yra jy vardo diena. Vardas — tai visa istorija, tai didZiulis ir konkretaus
#mogaus, ir tautos turtas. Svenciant vardadienj pagerbiamas ne tik varduvininkas, bet ir visa, kas su tuo vardu
susije — Zymis Zmonés, kalboje jamzZinta istorija.

-dZm-
Klausimai:
1. Koks jlsy vardas? Ka jis reiskia? Ar Zinote, kodél jums tokj vardg tévai parinko?
2. Kokie jasy Seimos nariy vardai? Ar sveikinate vieni kitus vardo dienos proga?
3. Ar svenciate savo vardadienj? Papasakokite, kaip? Ar Svenciate Jonines?



Vaiko krikstynos

Religingi Zmonés savo vaikus krikstija. Katalikybéje ir staciatikybéje Kriksto sakramentas yra svarbiausias
iS septyniy sakramentuy, jis nuplauna nuodémes ir jtraukia pakrikStytg Zmogy j Baznycia.

,Ko gero, visi esame girdéje pasakojimg apie pirmuosius Zmones — levg ir Adoma, kaip juos sugundé
velnias nepaklusti Dievui ir kaip jie padaré pirmajg arba gimtajg nuodéme, uz kurig buvo i$varyti i$ Rojaus. Sia
nuodéme bei noru patiems spresti, kas yra géris ir blogis, pirmieji Zmonés nutrauké draugystés ir pasitikéjimo
saitus su Dievu. Pagal krikscioniy tikéjima, $j neklusnuma ir polinkj j blogj visi paveldime kartu su Zmogiskumu.
Jézus Kristus, mirdamas uz masy nuodémes ant kryZziaus, atpirko gimtajg nuodéme bei suteiké krikSto malone.
Kriksto sakramentu atkuriama tai, kas buvo sugriauta pirmyjy Zmoniy.”*

Baznycia moko, kad ,KrikStas — tai viso kriks¢ioniskojo gyvenimo pagrindas, gyvenimo su Jézumi
Kristumi pradzia, blogio ir nuodémeés iSsizadéjimas, vartai j Baznycios bendruomene, durys j Dievo karalyste,
kurioje visi susitiksime kaip vienos mylincios Seimos nariai. <...> Krikstatéviai, tévai, visa Seima ir bendruomeneé
savo krikscionisku pavyzdziu, malda, démesiu turi pagelbéti, kad per KrikStg gautos dovanos issiskleisty, duoty
vaisiy ir Zmogus is tiesy tapty laimingas.

Gyvenimas kaip ir krikStas yra neatSaukiama dovana i$ Dievo ranky. Krikstas palieka neisdildomg Zzyme
Zmogaus gyvenime ir niekas i$ jo jau nebeatims Dievo vaiko vardo.”?

Katalikiskoje Seimoje krikStynos — svarbus jvykis. Tévams tai visy pirma ripestis parinkti gerus, tinkamus
krikStatévius. Jprasta, kad bati kriksto tévais kvieCiami artimi giminés: broliai, seserys su savo antrosiomis
pusémis ar kiti kiek tolimesni giminaiciai. DaZznai j krikSto tévus kviec¢iami ir Seimos draugai. Svarbu, kad kriksto
téveliai baty dori katalikai. Juk jie jsipareigoja savo krikstastnj ar krikStadukrg globoti, vesti tikéjimo keliu.
Krik§to metu vaikui suteikiamas Sventas vardas, kad Sventasis vaika globoty gyvenimo kelyje.

Prisiminkime, kokie yra kriksto simboliai.

1 Krik$tynos — kg reikia Zinoti joms ruosiantis. Prieiga internete: https://www.planuokpati.lt/straipsniai/perziura/krikstynos-ka-
reikia-zinoti-joms-ruosiantis [ZiGréta 2020-01-23].
2 Krikstas. Prieiga internete: https://www.katedra.lt/krikstas/ [ZiGréta 2020-01-23].
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Kunigas perzegnoja vaiko kaktg. Tai vadinama kryZiaus Zenklu. Tada ant vaiko galvos uzpilama Sventinto
vandens, kad nuplauty nuodéme ir suteikty naujg pradzig krik$¢ioniskam gyvenimui. Po to vaiko kratiné ir
kakta patepami $ventaisiais aliejais. Vienas i krikstyny simboliy — balta spalva. Si spalva rei$kia nekaltuma,
tyruma. ,,Grazu, kai kidikis apsiau¢iamas baltu apsiaustéliu, kuris primena Dievo globa.” Tad laikantis tradicijy
vaikelis aprengiamas baltai. KrikSto metu uzdegama balta Zvake, kuri simbolizuoja Kristaus skleidZiamg Sviesa.
Tokia Zvaké yra saugoma visg gyvenima.

Visai nebUtina kelti didelio krikStyny pokylio. Tai rami Seimos Sventé. Daug svarbiau yra jauki nuotaika ir
dvasios Siluma. ,Galima Svesti pagal Seimos galimybes, su pyragu ir arbata, svarbu, kad blty grazus bendrumas,
buvimas kartu.”*

Labai svarbu, kad krikstatéviai su jy pakrikstytu vaiku palaikyty dvasinj rysj visg gyvenima. Krikstatéviai
turi palaikyti krikSto stiny ar krikSto dukra jo dZiaugsmuose ir varguose. ,Vaiko gyvenime labai svarbds ritualai—
pavyzdZiui, sekmadienio Sventimas, éjimas su Seima j baznycig, paskui susédimas prie bendro stalo. Grazu
didZiyjy Svenciy proga aplankyti kriksto tévus. Pagal seng paprotj, krikSto vaikai aplankydavo savo krikstatévius
bent per Velykas ir per Zoline. Nedaug $iuolaikiniy vaiky galéty pasakyti, kad jy Seimoje Sie ritualai gyvi. Nors
gyvenime jie nepaprastai svarbis.”®

-dZm-
Klausimai:
1. Koks jusy krikSto vardas?
2. Kas yra jusy kriksto tévai? Papasakokite apie juos.
2. Papasakokite apie savo vaiky ir anuky krikstynas.

3 Saulius BuZauskas, Krikstynos — Zemiskas pokalbis su kunigu. Mamos Zurnalas. Prieiga internete: https://mamoszurnalas.lt/
krikstynos-pokabis-su-kunigu/ [ZiGréta 2020-01-25].

4Ten pat.

®Ten pat.



Mokytojo diena

Mano vardas Nijolé. AS esu lietuviy kalbos ir literatiros mokytoja. Mokytoja noréjau biti nuo mazens,
todél baigusi mokyklg jstojau j Siauliy pedagoginj instituta. Niekada nesigailéjau pasukusi $iuo keliu.

Man pati graZiausia profesiné Sventé — Tarptautiné mokytojo diena. Ji paskelbta minétina diena
tarptautinés organizacijos UNESCO iniciatyva. Mokytojo diena Svenciama spalio penktg diena.

Rugséjo ménesj jau bina viskas sustatyta j savo vietas — susipaZinta su mokiniais ir vadovéliais, pradétas
naujy mokslo mety kursas. Vaikai jau palinko prie Kristijono Donelai¢io ar Zemaités teksty, mokosi lietuviy
kalbos, matematikos taisykliy...

Ir ateina spalis — rudens vidurio ménuo. Mes, mokytojai, iS anksto Zinome, kokia diena artéja, ir labai
jos laukiame. Mano mokykloje, kurioje dirbu, i Sventé visada bina iSradinga. Mégstu tradicijg, kai vyresnieji
mokiniai pavaduoja mokytojus ir uz juos veda pamokas. Vaikai blina tikri Saunuoliai, tai daro su humoru. Kita
vertus, Si uzduotis rimta — juk pamokai reikia pasirengti. Tai néra taip paprasta.

Bet uZvis labiausiai dZiugina tg dieng mokiniy padovanotos gélés. Kaip ir Rugséjo pirmaja, taip ir per
Mokytojo dieng mokykla prazysta rudeniskais Ziedais. Astrai, jurginai, net vélyvos rozés, visokios kitos darzeliy
gélés papuosia klase. Kaip smagu eiti namo ir praverti duris su didZiule puokste géliy. Ypac dZiugu, kai mokiniai
géles dovanoja tardami graziausius Zodzius: ,Acit, Mokytoja“ ,,Su Mokytojo diena!”.

Kai kam galblt atrodo, kad mokytojo darbas — lengvas, pavydétinas. Mokytojas ilgai atostogauja, jo
darbas néra nuobodus, vienodas. Taciau is tikryjy kasdieninis mokytojo darbas néra paprastas ir lengvas, nes
mokytojas turi prisiimti atsakomybe uz vaiko iSsilavinimg ir jo ugdyma.

Garsus pedagogas Jonas LauZikas yra kalbéjes, koks turi biti Mokytojas, kokius specialistus turi parengti
aukstoji mokykla: ,,Kas nori kitus veikti, turi bati uz kitus stipresnis. <...> O kad jis toks baty, turi tokiu iSaugti
dar prie$ tapdamas mokytoju. Cia ir parodomas didysis mokytojy parinkimo ir parengimo uzdavinys: i$leisti
mokytojg ne Zinova, ne puiky medziagos teikéja, bet asmenybe, kuri sudvasinty teikiama medziaga, Zinias,
formuoty aplinka...”s Tai tiesa. Juk mes visi prisimename tik tuos mokytojus, kurie buvo Asmenybés, kurie
mums buvo pavyzdys ir kiekvieng i$ misy ne tik mokeé, bet ir suprato, uzjauté, myléjo.

O vieng sykj per Mokytojo dieng su mokiniais buvome isvyke j ekskursijg, j Veliuong. Tai labai grazus
panemunés miestelis. Stai ten, ant vaizdingo Gedimino Kapo piliakalnio, stovin¢io Nemuno ir Veliuonélés
santakoje, auklétiniai deSimtokai mane pasveikino su Mokytojo diena. Tai jie padaré netikétai ir Zaismingai.

Auklétiniai siurprizg buvo paruose i$ anksto — nupirke didziulj apvaly, su didele skyle viduryje keksg. Jis
buvo visas gausiai apibarstytas cukraus pudra. Vaikai padéjo kepinj ant grazaus padéklo ir papuosé dideliais
raudonais ir geltonais jurginy Ziedais. Vienas jy pipsojo toje skyléje, kiti ratu —aplinkui. ISpuosto kekso vaizdas
buvo nuostabus, nepamirstamas! Ir kaip skanu buvo suvalgyti pyragg visiems drauge, Zarstant nukritusius
medZiy lapus, juokaujant ir dainuojant, ZiGrint nuo kalno j bégantj Nemuna... Tokiomis kaip $i akimirkomis esi
laimingas bidamas Mokytojas.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar prisimenate savo pirmajg mokytojg? O gal labiau prisimenate lietuviy kalbos ir literatros ar kito dalyko
mokytojg? Nupieskite (ZodZiu ar piesiniu) Sio mokytojo (ar mokytojos) portrets.
2. Koks dalykas mokykloje patiko labiausiai? Kodél?
3. Kaip sveikindavote mokytojus Rugséjo pirmaja, per Mokytojo dieng ar kitomis progomis?

6 Cit. i§ Liuda Ruseckiene, , Lietuviy kalbos mokytojas®, Literatiros pedagogikos praktikumas. Vilnius: Zodynas, p. 17.
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Svendiame Vasario 16-3ja

Vasario 16-0ji — Lietuvos valstybés atkiirimo diena. Misy Seimoje tai labai didelé Sventé. Juk labai
svarbu myléti savo valstybe, Tévyne Lietuvg, ir branginti jos laisve ir nepriklausomybe. Prisimenu, kad muzikos
profesorius Saulius Sondeckis sake, kad jy Seimoje dar prieSkario laikais Vasario 16-0ji visada buvo didelé
Sventeé.

Mes su vyru Algimantu ir vaikais turime savy graziy tradicijy. Tg dieng batinai vykstame j kokj nors
renginj ar tiesiog vaZziuojame j pasirinktg gamtos kampelj dar kartg pasigrozeéti Lietuva.

Diena visada prasideda musy trispalvés pakélimu. Algimantas véliava iskelia ant misy namo. Tada
Sventiskai pusryCiaujame. Kartais aS Seimyng nustebinu trispalviais blynais. Tokius labai paprasta iskepti —
tereikia j blyny teslg jdéti geltony, Zaliy ir raudony valgomuyjy daZy. Lékstéje tokie blynai atrodo labai smagiai,
Zaismingai. Po to pasizidrime Lietuvos televizijg, mums su vyru jdomiausia zilréti reportazg is$ Vilniaus Pilies
gatvés, Signatary namy. Tai jaudinanti laida.

O tada pasipuosSiame ir vykstame j miestg ar toliau. AS visada j paltg jsisegu trispalvj Zenklelj, kurj jsigijau
seniai, dar Sajudzio laikais. Siemet, pavyzdZiui, vykome j miesto centra, kur Zmoniy eisena nuo savivaldybés
pastato per visg miestg nesé didziule masy valstybés véliavg. Skambéjo lietuviy liaudies dainos, Zmonés
dziGgavo, mojavo véliavélémis. Visur tvyrojo dZiaugsminga nuotaika, pakili tautiné dvasia.

O vakare vél bitinai susédame prie televizoriaus ekrano. Juk tiesiogiai transliuojamas Sventinis
koncertas i$ Vilniaus Katedros aikstés arba i$ aikstés prie Lietuvos Respublikos Seimo rimy. Maironio ,Lietuva
brangi“ ir kitas patriotines dainas dainuojame kartu su visais. Nesvarbu, kad mes blGname Siapus ekrano.

Tik vélai vakare nukabiname véliava. Jg iSkelsime vél, jau per kitg valstybine Svente, Kovo 11-3j3.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar jUs Svenciate Vasario 16-3j3?
2. Kaip atrodo Lietuvos véliava?
3. Kaip kepami trispalviai blynai?



Jdomi veikla
Mano géliy darzelis*

Labai mégstu géles. Kas gali bati graziau uz prasiskleidusig roZe, prazydusj pinavijy krimga, iS tolo
SvieCiancias tulpes? Géles mylime uzZ jy spalvas, formas, kvapus. Jos mums teikia dZiaugsmga. Todél savo
kiemuose, sodybose, balkonuose, miesto erdvése Zmonés sodina didelius gélynus ir mazesnius géliy darzZelius.
Jie mus dZiugina nuo ankstyvo pavasario iki vélaus rudens.

Papasakosiu apie savo gélynus. Misy kiemas didelis, todél Cia yra jveisti net keli géliy darzeliai.

Vienas i$ jy yra prie$ pat virtuvés langus, prie terasos, kur praleidziame daug laiko. Anksti pavasarj Cia
zydi daug senoviniy geltony tulpiy. Ypac jos graZiai atrodo saulétg dieng. Vasarg, liepos ménesj, ia karaliauja
karkleliai. Kiti Zmoneés Sias géles vadina flioksais. Jy stiebai auksti, o Ziedynai — ryskiai rausvi, balti, Sviesiai
violetiniai. Kai papucia véjas, aukstai iSkelti Ziedynai siGbuoja, skleidZzia malony saldy kvapa. Sédédama
terasoje ir gerdama arbatg, uzuodziu malony Siy géliy kvapa. Dar Siame gélyne auga vijokliné rozé. Ji yra Sio
darZelio karaliené. Kai kriimas suzysta tukstanciu tamsiai raudony Ziedy, negali atitraukti akiy.

Kitas darZelis yra prie gatvés. Jj mato visi praeiviai. Pasodintas ant supiltos kalvelés, apdétos akmenimis.
Vadinasi jis alpinariumu, nes primena kalnus. Cia yra tikras graZiy samanéliy rojus. Prazydusios samanélés
kalnelj tarsi kilimas padengia tai baltai, tai geltonai, tai violetine spalva. Salia samanéliy auga keliy rasiy
spygliuodiai. Bet uzvis labiausiai praeiviy akj traukia Salia Sio gélyno augantis jazminas. Tai senas ir didelis
kriimas. Jis praZysta birZzelio ménesj ir kviecia Zmones stabteléti, jkvépti nuostabaus ir paslaptingo aromato. 5j
jazming pasodino dar mano tévai, parsivezé mazutj daigelj iS dédés, kuris gyveno Sidabravo miestelyje.

DidZiausias gélynas yra paciame kiemo centre, kur tyvuliuoja mazas tvenkinélis. Jame visg vasarg Zydi
baltos ir violetinés vandens lelijos. Labai grazu, kai jos supasi ant bangeliy. Apie tvenkinélj auga meldai ir
Svendrai. Gali pasijusti tarsi bGtum kaime. Prie tvenkinio stovi iS medzio iSdroZztas nykstukas. Rankose jis laiko
Zibintg. GraZu, kai ta Zibinto Sviesa apsviecia vandens lelijy luotelius. Apie tvenkinélj auga vilkdalgiai, jvairds
nematyti Zolynéliai.
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Turime ir roZzyna. Jis reikalauja daugiausia prieZiGros. Dvylika roZiy krimy auga pietinéje kiemo puséje.
Balti, roziniai, raudoni, margi jy Ziedai stebina savo dydziu. Graziausi jie bina po lietaus, kai ant ziedy spindi
dideli rasos lasai.

Bet pati graZiausia roZé auga prie mano kambario lango. Tai blyskiai roZinés spalvos vijokliné rozé. Jos
kvapas labai Svelnus. Grazuolé rozé vis kopia aukstyn namo siena... Ypac grazu, kai nuzydint roZei, tais roZiniais
Ziedlapiais ima snigti. Pasijunti tarsi pasakoje.

Meégstu fotografuoti savo géles, turiu galybe jy nuotrauky. Jas siunciu giminéms ir draugams. DazZnai
sveCiams padovanoju savo uzauginty ziedy. Juk groziu reikia dalytis.

-dZm-
Klausimai:
1. Kokia jusy mégstamiausia gélé?
2. Kokiy géliy ir Zydinciy krimy kvapus labiausiai mégstate?
3. Koks jasy geéliy darzelis? Papasakokite.
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?

Uogavimas

Zvarbiais, tamsiais rudens vakarais arba saulétais sekmadienio rytais nieko néra skaniau u blynus su
uogiene. IS risio mama atitempia net keliy risiy uogienés stiklainéliy. Tamsiai mélyna spalva slepia mélynes,
Svelniai raudona — avietes. Belieka iSsirinkti.

Valgyti uogienes labai skanu, taciau kiek darbo jas pagaminti! Juk pirmiausia reikia gerai papluséti
miske, praleisti ten ne vieng valandg, kol pripildai savo krepselj ar kibirélj uogy...

Kai kurie Zmonés labai mégsta grybauti, tai daugelio gamtos mylétojy hobis. Gryby mégéjai varzosi, kas
ras dailesnj baravyka, raudonvirsj, kurio krepselyje nuguls daugiau geltony voveraiciy. Taciau yra ir tokiy, kurie
kur kas mieliau uogauja.

Uogautojy rytas prasideda panasiai kaip ir grybautojy. Tinginiauti ir ryte ilgai miegoti néra kada — reikia
keltis anksti, mat pavélavusiems misko gérybiy gali ir nebelikti. Uogautojai turi apsirengti patogiai, nepalikti
pliky odos lopinéliy ir taip apsisaugoti nuo kraujasiurbiy erkiy. Ant galvos — bitinai kepuré, kad saulé galvos
neperkaitinty. Kiekvienam misko lankytojui, grybautojui ar uogautojui, batinas ir lauknesélis su uzkandziais —
juk vaiks¢iodami gryname ore iSalkstame kur kas labiau, nei sédédami namie! Dazno piety lauknesélyje
paprasti, bet sotls pietls — virti kiauSiniai, duona su sviestu, sumustiniai su desra, sausainiai, termosas Siltos,
gardzios kavos.

Uogautojams sezonas prasideda pirmajj vasaros ménesj — birZelj. Tuomet miskuose jau galima rasti
kvapniyjy Zemuogiy. Zemuogeés laikomos vienomis naudingiausiy, sveikiausiy uogy. Naudingos ne tik pacios
Femuogiy uogos, bet ir jy lapeliai, i$ kuriy galima i$sivirti sveikuoli$kos arbatos. Siose uogose gausu gelezies,
cinko, jodo ir kity mineraly. MaZytes, pazeme augancias raudonas Zemuoges renkantiems uogautojams
nebdtina brautis j migko gilumg ir tankme kaip tiems, kurie iesko mélyniy ar brukniy. Zemuogés mégsta
saulétas, Sviesias, atviras laukymes, kirtimus, daznai auga ir visai $alia misko keliuky.

Baigiantis Zemuogiy sezonui, uogautojai patraukia rinkti mélyniy. Mélyniavimui Zmonés turi nemazai
laiko — paprastai jy rasti galima nuo liepos iki pat rugséjo. Mélynés auga spygliuociy miskuose, labai mégsta
drégme, daznai auga netoli pelkiy. Mélynés, kaip ir Zemuogés, auga pazeme, ant mazyciy krimeliy. Mélyniy
rinkéjy rankos dienos pabaigoje nusidaZo sodria mélyna spalva, kurig sunku nuplauti. Sios nedidelés, apvalios
mélynos uogelés taip pat labai sveikos Zmogaus organizmui. Nuo seno Zinoma, kad mélynés stiprina regéjima,
gerina smegeny veiklg, stiprina imunitetg, mazina kraujospidj. Sios uogos turi labai daug vitamino A ir B.

Gana neilgai — nuo liepos vidurio iki rugpjicio vidurio — uogautojai miskuose renka ir avietes. Sias uogas
kiek lengviau skinti tiems, kuriems jau sunku susilenkti, ir pazeme rinkti mélynes, Zemuoges, bruknes. Avietés
auga ant gana auksty stieby, tad labai patogu jas skinti tiesiai j savo krepselius stovint. Tiesa, avieCiy krimai
truputj badosi, tad reikia bati atsargiems. Saugotis renkantiems avietes tenka ir nuo vieninteliy nuodingy
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gyvaciy Lietuvoje — angiy. Renkant avietes nereikia tiek kantrybés, kiek renkant mazasias uogas (mélynes,
bruknes), nes prisirpusios avietés gali biti didelés, putlios, o tokios visai greitai pripildo uogautojo krepsel;. IS
avieciy lapy Zmonés verda arbatg, kuri padeda, kai kamuoja persalimas, kosulys ar dusulys. O avie¢iy uogose
gausu medziagy, kurios gelbsti nuo mazakraujystés, padeda sutrikus Sirdies ritmui.

Paskutinés vasaros migky uogos — bruknés. Sios mazutélés renkamos nuo rugpjicio pradzios. Bruknés,
kaip ir Zemuogeés, labai mégsta saulétas vietas. Auga ten, kur sausa, kur daug samany, daug pusy. Brukniy
krameliy lapeliai kieti, juos nesunku atskirti nuo kity augaliuky. Rinkdamas bruknes nepasmaliZiausi, nes jy
uogos néra saldzios, labiau kartokos, ragscios. Taciau bruknés taip pat labai sveikos ir vertingos — jos turi
antibakteriniy savybiy, tad yra labai naudingos odai, padeda sergant reumatinémis ligomis, stabdo kar$¢iavima,
mazina skrandzio ragstinguma. Be to, brukniy uogiené nepakeiciama, kai reikia gaminti pikantiskg padaZa
vistienos ar jautienos patiekalams.

Pacios vélyviausios uogos — spanguolés. Jos auga drégnose vietose — pelkése, kemsynuose. Uogautojai
jas pradeda rinkti rudenj, rugséjo ménesj. Spanguolés, kaip ir bruknés, néra saldZios, desertinés uogos, taciau
pravercia kiekvienai Seimininkei, raugianciai kopuUstus, gaminanciai kopustiene ar kisieliy. Spanguoliy uogose
mokslininkai randa net 25 jvairias mineralines medZiagas, jos turi daug fosforo, kalio ir gelezZies.

Lietuvos miskai ir pelkés uogautojus apdovanoja jvairiomis gérybémis. Tereikia netingéti iSsirangyti i$
namy, pasiimti krepselj ir keliauti misko ar pelkés link.

_ug-

Klausimai:

1. Kokia yra mégstamiausia jlusy uogiené? Su kuo jg valgote?

2. Kg labiau mégdavote daryti — uogauti ar grybauti?

3. Kuriy uogy galima rasti Lietuvos miskuose?
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Tetos Silthamis*

Lietuvoje daznas darzininkas turi nuosava Siltnamj. Kai vaziuoji per Lietuvg autobusu ar traukiniu ir visg
kelig dairaisi pro langus, nesunkiai gali pastebéti privaciose valdose daugybe Siltnamiy. Jie jsiklre didesniuose
ir maZesniuose sklypuose. IS tolo sauléje Sviecia jy stiklinés sienos ir stogai.

Siltnamj turi ir mano teta Joana. Tetos namas stovi priemiestyje, ¢ia prie namo yra gana daug zemes,
tad ir darzas, ir Siltnamis nemazas. Joana sako:

— Kiek man vienai tereikia darZzoviy? Nedaug... Bet mielai jy uZzauginu vaikams ir andkams. Juk man taip
patinka nuo pavasario iki rudens darbuotis sode, darze, Siltnamyje. Tai puiki manksta senjorams.

Anksti pavasarj ar net vasario ménesj teta paséja agurky, pomidory, papriky séklyciy j lovelius.
Tuos lovelius laiko Sviesoje, ant palangiy. Véliau daigelius perkelia j mazus vazonélius. Galiausiai balandzio
pabaigoje ar geguzés pradzioje juos visus pasodina j Silthamj. Kartais pomidory ir kity daigy ji jsigyja turguje
arba sodininky mugéje. Tada teta Joana paiesko retesniy veisliy darzoviy daigy.

Labai svarbu Siltnamio augalus tinkamai patresti, laiku palaistyti, nugnaibyti nereikalingus lapus.
Agurkus ir pomidorus reikia tinkamai priristi, kad nenultzty jy stiebai. IS pradziy augaliukai bina nedideli,
tarsi apsidairo, kokia naujoji vieta, ar jiems Cia bus gera. Jei patinka sglygos, Zitrék, jau ir didZiausi daigai
zaliuoja, klesti! Man ypac grazu, kai agurkai Zydi skaisciai geltonais Ziedeliais. Pomidory, papriky Ziedeliai baltj,
mazesni, kuklesni.

Kitas etapas ateina tada, kai i$ Ziedo ima vystytis mazi agurkéliai, pomidoriukai. IS pradZiy pomidorai
blna Zalios spalvos, véliau ta spalva ima ryskéti. Ir Stai pagaliau galima skinti pirmajj derliy. Teta visada surengia
nedidele Svente — pagamina ka nors skanaus. SuvaZiuoja vaikai ir antkai, sode kepa $aslykus ar kitokius
kepsnius. Ant stalo visada didZiausias skanéstas — SvieZiosios darZovés. Dar teta Joana mégsta pavaisinti
sveclius SvieZiais agurkais su skystu medumi. Pasakiskas skonis!

Zinoma, jaunimas mielai talkina Joanai: palaisto $iltnamj, padeda idravéti piktzoles, nuskinti derliy. Juk
toks darbas irgi malonumas. Tai netgi jdomiau, nei pjauti veja.

Rugpjucio ménesj prasideda konservavimo sezonas. Joana pasikviecia savo dukrg Laimg, ir moterys
imasi konservavimo. Teta turi kelis laiko patikrintus receptus, o jos dukra Laima kasmet recepty knygose ar
internete suranda jdomiy, labai netikéty deriniy. PavyzdZiui, labai skands pomidorai, uzkonservuoti sykiu su
slyvomis. Vély rudenj ir Ziemg ragaujame Sias nejprastai uzkonservuotas darzoves. DaZniausiai viskas bina
gerai pavyke.

Rudenj darbai nesibaigia. Juk reikia Silthamj paruosti kitam sezonui. Visy pirma reikia iSrauti senus
augalus, sutvarkyti Zzeme, dezinfekuoti sienas, kad zaty kenkéjai.
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Net ir Ziemg Siltnamis reikalauja priezitros. Jeigu gausiai sninga, bltina nuo Siltnamio stogo nuvalyti
sniegg. Juk sunkaus sniego sluoksnio stiklinis stogas gali ir neatlaikyti...
O pavasarj — vél viskas i$ pradziy. Kai tik saulé susildo Zeme, vél malonu darbuotis Siltnamyje.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar turéjote jus ar jasy giminaiciai Siltnamj? Kokios darZovés ten bldavo auginamos?
2. Ar ruoSdavote darZoviy Ziemai? Kaip?
3. Ar mégstate valgyti agurka su SvieZiu medumi?
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Puoseléju soda*

Jadvygos Seima sodg puoseléja jau trisdeSimt mety. Seniau jie buvo vadinami kolektyviniais sodais.
Zmoneés turédavo nedidelius sklypelius Zemés, kad galéty uzsiauginti darzoviy, vaisiy, géliy.

Jadvygos ir Stanislovo PetraiCiy sodas yra Linartuose, netoli Kurtuvény miestelio. Sutuoktiniai savo
sodg pradéjo kurti, kai dar buvo jauni. Tada jiems abiem nebuvo né trisdeSimt mety. Dabar Petraiciy sodas
yra vienas graziausiy Linarty sodo bendrijoje.

Anksciausiai Jadvyga ir Stanislovas pasodino vaismedzius. Sode auga keliolika obely ir kriausiy, slyvy.
Kaip grazu pavasarj, kai baltai prazysta medZiai! Bet pacios pirmos prasiskleidZia vysnios. O jau kvepia! Kai
zydi sodas, Jadvyga su vyru kuo daugiau blna lauke. GroZisi balta pasaka.

Veéliau Jadvyga su vyru jveisé jvairiy vaiskrimiy. Seima turi labai geros veislés juodyjy ir raudonuyjy
serbenty, agrasty. AS labai mégstu agrastus. Vieno agrasto krimy vaisiai dideli, geltoni, saldis. Valgome
juos su Jadvyga tiesiai nuo krimo. Sodo naujokai — Silauogiy kriimai. Didelémis mélynomis uogomis Jadvyga
puosia tortus, pagardina ledus, pyragus.

Sode auga ir vijokliniy augaly. Apie sodo namelj vyniojasi aktinidija. Jas dar vadina lietuviskomis
citrinomis, nes jos turi labai daug vitamino C. Apie galine sodo tvorg rangosi grazuolé vynuogé. Rudenj didelés
meélynos kekés svyra nuo Saky. Nuostabus vaizdas! O jau saldZios, skanios. Néra prastesnés uz atveztines i$
Siltyjy krasty, kurias perkame parduotuvése.

Labai grazZiai sode dera ir gélynai. Nuo pavasario iki rudens ¢ia auga grazuoliai augalai: pavasarj —
mirguliuoja tulpés, naslaités, vasarg skleidZiasi pinavijy Ziedai, ima Zydéti arbatinés rozés, rudenj zydi
jvairiaspalviai astrai.

Kaip manote, kuo Jadvygos ir Stanislovo sodas garséja labiausiai? Ogi viendienémis. Jy ¢ia auga daugiau
kaip Simtas risiy. Liepos ménesj j svecius pas Petraicius skuba ir giminés, ir draugai. Viendieniy Ziedai linguoja
véjyje ir spindi rasos lasais po lietaus. Jy spalvos ir atspalviai — oranZiniai, rudi, geltoni — traukia akj, vilioja
&irdj. Ypa€ grazu todeél, kad 3iy géliy auga tiek daug vienoje vietoje. Seimininkai negaili viendieniy sodinuky
ir kitiems. Ir a$ puoseléju savo sodg. Jame auginu apie 10 rasiy viendieniy ir geru ZodZiu miniu savo biciulius
Jadvygg ir Stanislova.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar mégstate (meégote) darbg sode, auginti, priziGréti sodo augalus? Kodél?
2. Kokie vaismedziai auga Jadvygos ir Stanislovo sode?
3. Kuo garséja Jadvygos ir Stanislovo sodas?
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Grybavimo dZiaugsmai*

Misy Seima labai mégsta grybauti. DidzZiausias grybavimo aistruolis yra mano tévas. Vos tik vasara
pasisuka j antrg puse, vos tik nukrinta pageltes vienas kitas lapelis, jis jau dairosi j miSka — reikia vykti grybauti.

Keldavomeés labai anksti — vos prasvitus. Juk vélai nuvykes, tik vaiks¢iosi kity grybautojy iSbraidytais
takais, o graziausi grybai jau bus iSrinkti.

Mama i$ vakaro paruosdavo lauknesélj. Jdédavo duonos, kietai virty kiausiniy, druskos, sviesto,
rakyty lasiniy, svoglny, desros, pomidory, agurky. Juk grybaudavome ilgai, tad miske ir pusryciaudavome, ir
pietaudavome. | termosg mama jpildavo kavos, maisto maiselyje atsirasdavo saldainis ar sausainis, obuolys ar
kriaugé. Zinoma, bitinai jsidédavome ir vandens. Juk ne visada atrasi $altin;...

Apsirengdavome sportiskai, j rankas kiekvienas ¢iupdavome pintine, peilj grybams pjauti. Ant galvos —
kepuré ar skarelé, kad dieng galva neperkaisty, kad j plaukus nejsivelty vabaliuky, neprikristy spygliy.

Sugokdavom visi j savo maza raudong automobiliuka ir pirmyn j Saukény migkus. Jie tokie grazis —igkloti
samany patalais, rymo islakios pusys ir eglés, vietomis jsiklre baltaliemeniai berzynai. Rudenj ¢ia prazysta
violetiniai virZiai. O jau koks misko kvapas — tik jkvepi ir atsiduri tarsi rojuje.

Mano tévai Saukény miskus labai gerai paZinojo. Galima sakyti, kad jie galvoje turéjo smulky ty viety
Zemélapj. Gerai orientavosi, kur ir kokioms oro sglygoms esant kurie grybai dygsta. Juokaudavo: ,Sustokim
savo darzelyje”. Ir tikrai — nuéje j tam tikra vieta, jie rasdavo visg baravyky ar voverai¢iy pulka. Zinojo visas
daubas ir kalnelius, skynimus, kirtimus, misko eZerélius, jaunuolynus. Jie buvo tikri misko mylétojai. Niekada
nepaliks Siuksliy, nedraskys misko paklotés. Tévai mokeéjo grozétis misku, mokéjo jame biti ir to iSmokeé savo
vaikus ir anakus.

Vieng rugpjutj vél issiruoséme grybauti. IS pat ryto buvo apsiniauke, taciau atrodé, kad debesys
iSsisklaidys. 1S pradziy taip ir buvo. Miske buvo tamsoka, Zemai kybojo lietaus debesys. Vis dar tikéjomés,
kad issilaikys, nelis. Su tévu atsiskyréme nuo mamos. Netikétai abu uzéjome labai labai didelj voveraiciy
tilty. Vesliose samanose oranziniy grazuoliy buvo pridyge gal koks Simtas, net akys raibo. Su tévu skubéjome
voveraites rinkti. Ir staiga pasipylé lietus! Lijo kaip is kibiro, o mes buvome toli nuo masinos... Permirkome iki
paskutinio sitlo. Taciau grjzome laimingi, nesini pilnais krepsiais. Oi kaip tada tiko karstos kavos puodelis, ir
gerai, kad vasaros lietus buvo Siltas. Visokiy nuotykiy pasitaikydavo...

O sykj saulétg rudens dieng tévas grybaudamas rado grazuolio briedZio ragus. Bet nuostabiausia tai,
kad tg pacig dieng mazdaug toje paclioje vietoje ir as radau briedZio ragus! Tai buvo jsimintina grybavimo
iSvyka. Dar ir dabar turime tuos dvejus briedZio ragus, kurie primena misy Seimos grybavimo dZiaugsmus,
patirtg misko pasaka.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar jis meégstate grybauti?
2. Kokius gryby pavadinimus Zinote?
3. Papasakokite, kaip iS misko parsinestus grybus paruosdavote valgiui. O gal ruosdavote gryby ir Ziemai?
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Bulviakasis kaime*

Maloniai prisimenu bulviakasius Meskuciy kaime. Tai vienas maloniausiy rudens darby. Maloniausiy
todél, kad j bulviakasj reikia pasikviesti daug talkininky. O juk dirbti kg nors biryje yra daug smagiau.

Si rudenj padéti nukasti bulves pas mus atvyko trys $eimos: pusbrolis Alvydas su Zmona Ausrine,
teta Stase, dédé Juozas ir pusseseré Janina su Seima. Buvo labai grazi sauléta ir Silta rugséjo diena. Draikési
voratinkliai. DZiaugémeés, kad pasitaiké toks tinkamas oras bulvéms kasti. Juk lietui lyjant jy nekasi...

Bulviy laukas buvo gana didelis, tesési iki pat misko. IS vienos puseés tyvuliavo tvenkinys, kuriame
vasarg mégstame maudytis. IS kitos pusés — vieSkeliukas. Bulviy lauko vagos tiesios, ilgos. Virks¢ios jau buvo
nurudusios, vadinasi, bulvés uzaugusios. Sie metai neblogi, tad tikéjomés gero derliaus.

Seimininkas visiems talkininkams pariipino darbines pirstines, i§ sandéliuko atne$é krepsiy ir dideliy
maisy. IS vakaro susitaré su kaimynu Vaclovu, kad jis atvaZziuoty su savo traktoriumi atarti bulviy, o paskui ir
suvezty pilnus maisus j kiema prie risio. Mat nuo bulviy lauko iki mdsy kiemo yra geras kelio galas.

IS ankstaus ryto Vaclovas pirmasis iSskubéjo j lauka ir ataré bulves. Tada visi talkininkai ¢iupome krepsius
ir éméme rinkti j dirvos pavirsiy iSkeltas bulves. O jos Siemet uZaugo tikrai graZios: didelés kaip kamuoliai,
Zemeé lengvai nuo jy biro, jos buvo sausos ir sveikos. Pririnkes krepsj turédavai jj iSpilti j mai$a. Po piety bulviy
lauke jau stovéjo deSimtys pilny maisy. Tada vyrai tuos maiSus kélé j traktoriaus priekabg ir vezé j sodyba. Ten
maisus iskelé is traktoriaus ir bulves supylé j rsj. Pamenu, anksciau bulviy maisus gabendavo su arkliuku ir
vezimu. Gaila, kad dabar nebelaikome arklio...

Misy Seima turi grazig tradicijg: talkininky pietums i$ sSvieZiy bulviy iskepti plokstainj arba iSvirti
cepeliny. PadaZas ruoSiamas bitinai i$ spirguciy, svoglny ir grietinés. Niekas nepadaro tokio skanaus padazo,
kaip mano teta Stasé. Ji yra tikra Zemaité, tad bulves vertina ir moka jas skaniai pagaminti. Visi pavarge
talkininkai skaniai pietauja. Kalby ir juoko prie piety stalo netriksta. Visada talkininkams parsivezti namo
jdedame Svieziy bulviy.

Dar bitina pasakyti, kad nukastos bulvés yra suriiSiuojamos. Didelés atrenkamos j vieng kriivg, o mazos —
j kita. Dalis paciy mazyjy bulviy atitenka gyvuliams. IS jy verdamas skanus viralas, kurj kiaulés gardziai éda.

Mazos bulvés dar vadinamos séklinémis bulvémis. Jos laikomos iki kito pavasario, kad vél bty kg sodinti.
| bulviasodj, kaip visada, ir vél pasikviesime talkininky. Juk ne veltui sakoma: daug ranky didzig nastg panesa.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar jums yra teke kasti bulves? Papasakokite, kaip tai vyko.
2. Ar mégstate bulvinius patiekalus? Papasakokite, kaip gaminamas mégstamiausias jlsy bulvinis patiekalas.
3. Kodél dalis bulviy atidedama pavasariui?
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Ziemos pramogos*

GraZiausios Ziemos budavo vaikystéje. Balti sniego patalai nuklodavo Zeme, uzsaldavo upés ir ezerai,
stogus papuosdavo varvekliai. Smagiausia laikg leisti buvo lauke.

AS su broliu Alvydu ir sesute Vitalija pasiimdavome rogutes ir dumdavome ant netoli buvusio kalnelio.
O ten jau siausdavo visas burys kity vaiky. Nieko néra malonesnio, kaip su véjeliu leistis nuo kalno! O jei ir
pasitaikydavo isvirsti i$ rogiy, tai neuzsigaudavome, nes griidavome j purig sniego pusnj. Iki pat tamsos ant
kalno ir pakalnéje netildavo Stkavimai ir juokas.

Gyvenome prie ezZero, tad Ziema Salia turéjome puikia ¢iuozyklg. Pamenu, kaip vieng Ziemg mama man
nupirko grazias baltas paciGzZas. Tai buvo seniai lauktas, ypatingas pirkinys. Labai mégau per televizijg ziGréti
dailiojo ¢iuoZimo varzybas. Zavéjo daills ¢iuozéjy kostiumai, grazi muzika, sudétingos figiiros. Tad ¢iuozdavau
ant mlsy eZero ledo ir jsivaizduodavau, kad esu dailiojo ¢iuoZimo cempioné.

Berniukai mégo Zaisti ledo ritulj, o mergaités tada ziGrédavo, palaikydavo vieng kurig komanda.

Ziema man patikdavo ir kiino kultiiros pamokos. Mat mes per pamoka su slidémis ¢iuozdavome aplink
parkelj. Man sekési slidZiy sportas, daznai bldavau tarp pirmuyjy, pasiekusiy finisa.

O dar puiki Ziemos pramoga — senio besmegenio lipdymas. Kai sniegas bldavo lipnus, as, brolis ir sesuté
bltinai stengdavomeés nulipdyti sniego senj, o daZniausiai ne vieng, o visg jy Seimyna. IS morky padarydavome
nosis, iS angliy — akis ir sagas. Atrade seng apridijusj kibirg ar prairusj krepsj, uzdédavome jj besmegeniui
ant galvos. Ir Stai — grazi sniego senio kepuré! Dar ir Siandien turiu kelias nuotraukas, kur stovime prie savo
pastatyty seniy besmegeniy. Ypac buvo smagu, kai kartu seniy besmegeniy lipdyti, mete namy ruosos darbus,
ateidavo mama ir tétis.

Tévai pritardavo misy Ziemos linksmybéms, tik dél vieno dalyko mus bardavo. Jie neleisdavo mums
laizyti varvekliy. Juk galima persalti ir susirgti. Bet mums tos pastabos buvo né motais! Kai tévai nematydavo,
suciulpdavome vieng kitg nedidelj varvekliuka.

Dar vaikystés Ziemas prisimenu kaip smagiy karnavaly laikg. Mokykloje visada bldavo rengiamas
naujametinis karnavalas. Kiekviena klasé turéjo parengti kuo jdomesnj karnavalinj pasirodyma. Visokiy
vaidinimy sugalvodavome. Bet vienas man jsiminé labiausiai. Masy klasé vaidino laiko masing, kuria nusikéléme
j pirmykste bendruomene, tada j antikos laikus, véliau j vidurinius amZius, dabartj, o galiausiai — j ateitj. Misy
klasé laiméjo pagrindinj prizg uZ kostiumus. AS buvau, pamenu, viduramziy dama, kurig jsimyli riteris.

Grazios vaikystés Ziemos... O mano mama pasakojo, kad jos vaikystéje pripustydavo iki langy. Sniego
priversdavo tiek, kad reikédavo atsikasti tunelius iki Sulinio ar tvarto. Lietuva primindavo Siaure. Tai bent
budavo Ziemos!

-dZm-
Klausimai:
1. Kokias vaikystés Ziemos pramogas prisimenate? Ar esate lipdes sniego sen;j?
2. Ar esate buves naujametiniame karnavale? Pasidalykite jspudziais.
3. Kokia Ziemos sporto $aka jums labiausiai patinka?
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Siuvinéjimas — malonus uzsiémimas*

Mano draugé Regina — pagarséjusi siuvinétoja. Tai jos laisvalaikio uzsiémimas. Ji yra pranciizy kalbos
déstytoja, o siuvinédama moteris atsipalaiduoja po dienos darby. Labiausiai jai patinka siuvinéti kryzeliu, o
meégstamiausia tema — gélés, medziai, migkas, augaliniai rastai. Stai jau keleri metai ji dalyvauja tautodailininky
parodose, o pernai Kultlros centre surengé asmenine siuvinéjimo paroda.

Man labiausiai patinka jos darbai, kuriuose vaizduojamos gélés. Vieng tokj labai grazy jos darbg turiu.
Jkurtuviy proga Regina misy Seimai padovanojo geltony roziy kompozicija. Visas iSsiuvinéto paveikslo grozis
atsiveria tada, kai jis yra jréminamas. Dar ir Siandien Sis paveikslas puosSia misy svetaine, maloniai nuteikia
svecius. Zaviausia tai, kad géliy spalvos i$siuvinétos meistriskai — i¥gauti patys jvairiausi atspalviai. Stai kad ir
tos geltonos roZés... Kai jsizidri, tai pamatai, kad tos rozés turi maziausiai desimt geltonos spalvos atspalviy.

O mano mamasiuvinéjo kitaip — dygsneliais. Dazniausiai ji siuvinéjo ant natdralios spalvos lino. Tebeturiu
jos siuvinéty staltieséliy, takeliy. Dazniausias irgi géliy motyvas, ypac graziai iSsiuvinétos raudonos rozés.

Teta Stasé siuvinéjo kitokius dalykus — tokius ,kilimélius“ ant sienos. Pavyzdziui, virtuvei papuosti
iSsiuvinédavo ant balto kartlno jvairiy darZoviy, vaisiy, virtuvés rakandy ir uzrasydavo ,Gero apetito!“. Arba
pasitidavo tokig paprastai koridoriuje pakabinama kidene $ukoms susidéti ir i§siuvinédavo 7od;j ,,Sukos*.

Keiciasi laikai ir mados, bet siuvinéjimo amatas ir menas tebetraukia daugybe motery. Atsiranda ir
siuvinéjanciy vyry. Jie irgi gali bGti atidas, kantris ir jvaldyti siuvinéjimo technika.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar mégstate siuvinéti?
2. Ar mégo siuvinéti jisy mama, mociuté?
3. Ar turite iSsiuvinéty daikty?
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Mamos mezginiai

Mano mama — puiki mezgéja. Sis darbas jos rankose tirpte tirpsta. Kai atsidarau savo drabuziy spinta,
matau, kiek daug joje mamos megzty liemeniy, megztiniy, kepuriy, Saliky, net sukneliy. O kokia rasty ir spalvy
jvairove!

Kai kurios mezgéjos mégsta megzti prie televizoriaus ekrano. Mano mama taip niekada nedaro. Jai
mezgimas — atskiras jdomus ir kirybiskas uzsiémimas. Pirmiausia ji sugalvoja, kokj drabuzj ir kam megs. O
tada prasideda tikroji kliryba — parinkti drabuzio modelj, tinkamus sitlus, spalvy gamg, rastg, o dar dazniau —
rasty derinj.

Mamai netriksta iSradingumo ir taupumo, kai kada ji mezga ir is iSardyto mezginio sidly. Taip dar visai
geri sidlai gali gyventi antrg gyvenima.

Papasakosiu apie kelis man labai patinkancius mamos mezginius. Sykj mama téveliui numezgeé skaisciai
mélynos spalvos megztin;. Silta, ilgomis rankovémis. Jdomu tai, kad mama priderino rudos zomsinés odos
atraizas, kurias turéjome nuo seno. Ji jkomponavo zomZos detales megztinio priekyje ir rankovése. Mezginys
atrodé originaliai, jdomiai, parduotuvéje tokio daikto nejsigysi. Tétis labai mégo $j megztinj.

Man mama numezgé ypatingo groZio vysniy spalvos suknele. Tam ji panaudojo prabangius moherinius
sililus. Mohera — tai tokia vilna, gaunama i$ Angoros ozky. O Sie sidlai dar buvo su Silkiniu riSamuoju sidlu,
todél suknelé buvo Svelni ir net Zvilgéjo kaip Silkas. Galite jsivaizduoti, kaip graZiai as su Sia suknele atrodziau.
Suknelés kaklo iskirpté buvo apvali, visa ji — tiesaus silueto, neilga — auksciau keliy. Labai tikdavo jsisegti
kokig sage ar ant kaklo pasiristi skarele. Visi Sig suknele gyré Simtus karty, vis klausdavo, is kur jg gavau. Bet
draugés ir giminés Zinojo, kad tai mano mamos ranky darbas. Dar ir dabar tebeturiu Sig suknele, padétg paciy
vertingiausiy drabuziy lentynoje.

O kiek puikiy drabuzéliy mama numezgé savo anikéms! Vartydama Seimos albumg, pastebiu, kaip
daZnai mergaités aprengtos mano mamos megztais riibais. Stai kokia graZi Urtés liemené: pagrindas i§ baltos
naminés vilnos, o visas priekis iSrasytas romby rastais. Tie rastai Zali, raudoni, rudi. Nuotrauka daryta vaiky
darZelyje, Urté stovi su didele baltaplauke léle prie milZiniSko paparcio.

Mano mama mokeéjo pasitti netir Zaisliukus. Kitoje nuotraukoje Urté stovi su mamos pagamintu kiskeliu.
Jis visas pasittas i$ seno mamos palto storos vilnos atraiZy, o aprengtas mamos nunertais drabuzéliais. Nuo
kiSkelio liemeneés ir kelnyciy negali atplésti akiy! ) $j rankdarbj mama sudéjo savo meile, ilgas darbo valandas.
Jis niekada nenukeliaus j Siuksliy déZe, visada ras vietos misy namuose, nes yra darytas mamos ranky.

Staiir dabar einu pasivaik$¢iotij lauka. U7 lango $alta Ziema, medZiai pasidabine $erkénu. O ag apsimaunu
mamos megztas Siltas kumstines pirstines ir jos megztg kepure. Zinau, kad tikrai nesusalsiu, nes mane saugos
mamos Siluma.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar mégstate megzti?
2. Ar mielai rengiatés megztais drabuZiais? Papasakokite apie labiausiai patinkantj megzta drabuzj.
3. Kokios spalvos drabuZius labiausiai mégstate? Kodél?



Ziarime sveikinimy koncerta*

Sutuoktiniai Albina ir Petras i$ Aukstelkés kaimo mégsta kartu Zidréti televizoriy. Labiausiai jiems
patinka sveikinimy (arba pageidavimy) koncertas. Jis rodomas kiekvieng sekmadienj. Todél Albina ir Petras
sekmadienio visada labai laukia. Sig laidg senukai itikimai ZiGri jau penkiolika mety.

Dukra Nijolé tévy pasiteiravo, kodél jiems patinka Zilréti sveikinimy koncertg. Petras atsake, kad jam
smagu, kai laidoje yra pasveikinami jubiliatai, jiems sakomi graZzls Zodziai. Daznai per televizoriy parodo
sveikinamo Zmogaus nuotraukg. Pasakoma, kuriame mieste ar kaime jis gyvena. Albinai labiausiai patinka,
kad laidoje skamba jos mégstama muzika. Be to, abiem sutuoktiniams malonu, kad laidg veda visada ta pati
diktoré. Mieloji televizijos diktoré Regina yra tarsi jy Seimos narys... Ji visada graZiai pasipuosusi, Zilrovams
meiliai Sypsosi.

Kokia muzika grojama per sveikinimy koncertus? DaZniausiai ¢ia skamba lietuviy estradinés dainos.
Labai populiaris atlikéjai Nelé Paltiniené, Ovidijus VysSniauskas, Edmundas Kucinskas, Kastytis Kerbedis, Birutée
Dambrauskaité ir kiti. Albinai labiausiai patinka Adolfo Jarulio atliekama daina ,Prie apleisto seno namo*“, o
Petrui — Nijolés S¢iukaités atliekamos dainos ,Senelis“ ir ,Raudona roze“.

Mégsta Zmonés ir operos dainininkus. Ypac populiarts Virgilijus Noreika, Mertnas Vitulskis. Kaip smagu
Petrui drauge su operos solistu uztraukti kokig zinoma arijg!

Zavisi sveikinimy koncerto klausytojai ir kaimo kapely muzika. Vestuviy sukaktuviy proga daZnai
siunciamos bitent Siy kapely dainos. Itin klausytojy mégstama Jungény kaimo kapela ir jos atliekama daina
Vel geguzio Ziedai”. Gal todél, kad ¢ia dainuojama apie tai, kad Zmonés pasiilgsta gimtojo sodziaus, prisimena
savo vaikystés dienas, pirmajg meile , kaip nuostaby rozés ziedelj“.

O vieng dieng sutuoktiniai Albina ir Petras buvo labai maloniai nustebinti. Juos per sveikinimy koncertg
auksiniy vestuviy proga pasveikino dukra Nijolé su Seima. Albina, Petras ir visi susirinke giminaiciai klausési
Gycio Paskeviciaus atliekamos dainos ,Daluzé”. Kambaryje kvepéjo roziy puokstés, puikavosi didZiulis tortas,
Sypsojosi antkai...

Pasibaigus sveikinimo koncertui, visa Seima nusifotografavo. Dabar Si nuotrauka kabo ant sienos Albinos
ir Petro svetainéje. Gera prisiminti graZias akimirkas ir dainuoti pamiltas dainas.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar mégstate Zitréti sveikinimy koncertus?
2. Kurie dainininkai, kokios dainos jums patinka?
3. Padainuokite mégstama daina.
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ISvykos

Pasivaiksciojimas po Siaulius

Siauliai — ketvirtas pagal dydj Lietuvos miestas. Jame gyvena per $imtas tikstanciy gyventojy. Cia veikia
daug svarbiy jmoniy, kultros ir Svietimo jstaigy, yra nemazai prekybos viety, vaizdingy gatviy ir aiks¢iy. Tai
didZiausias Siaurés Lietuvos miestas, todél kartais pavadinamas Siaurés Lietuvos sostine.

Pasivaiksciokime po $j grazy miestg. Miesto centre stovi didingiausias ir vertingiausias pastatas — balta
kaip gulbé Sv. apastaly Petro ir Pauliaus katedra. Tai XVII amZiaus pastatas, ikiles 1626 metais. Katedra
yra viena auk&¢iausiy visoje Lietuvoje! Sventoriy supa balta tvora su maZais boksteliais. Viduje erdvu, Zavi
auksti skliautai, langy vitrazai. Ant katedros pietinés pusés sienos jrengtas jdomus saulés laikrodis. O kur yra
Zinomiausias miesto laikrodis?

Jis yra pacioje Siauliy Sirdyje — Siauliy pésciyjy bulvaro ir Tilzés gatviy sankryZoje. Ant miesto laikrodzio
boksto jtaisytas giedantis gaidys. Jis kasdien 12 valandg dienos pasisveikina su Siaulieciais ir miesto sveciais
keliomis kalbomis. Zinoma, visy pirma lietuvidkai. Tai mégstama $iaulie¢iy pasimatymy ir susitikimy vieta.
Todél daznai gali isgirsti: ,Kur pasimatom?“ — ,,Prie gaidzio, kaip visada.” Susitike Zmonés eina pasivaikscioti.

Jeigu jie pasuka j ryty puse, netrukus prieina Zymiojo Povilo ViSinskio paminklg, o pries jj — seniausig
Siauliuose ,Valerijono“ vaistine. Pakéle akis ant vaistinés stogo zmonés i$vysta net kelis juodus katinus. Jie
ne tikri, o skardiniai, dizainerio Viliaus Purono sukurti. Galima pajuokauti, kad katinai tupi ant ,Valerijono”
vaistinés stogo todél, kad mégsta valerijono kvapa.

Eidami Zemyn bulvaru prieisime didZiausig Siauliy vie$butj ,Siauliai“, o nuo jo j pietus suka kastonais
apsodintas Draugystés prospektas. Jo gale — Siauliy geleZinkelio stotis. Stoties pastatas senas, statytas XIX
amZiuje, istoriskai vertingas. Greta jsiklres GeleZinkelio istorijos muziejus. ,Sakoma, kad miestas prasideda
nuo stoties — tai miesto vartai”’. Labai jspldinga pastovéti ant tilto, kertancio bégius, ypac vakare. Atsiveria
puikus vaizdas —j tolj skrieja bégiai ir jie visi Ziba raudonais ir mélynais zZiburéliais.

O jei jau uZsiminéme apie kaStonus, tai verta pasukti j vakarus ir nueiti j Kastony aléja. Aisku, visy pirma
praeisime raudony plyty Sv. Jurgio baZny¢ia, kuri itin vaizdingai atrodo naktj, apsviesta Zibinty.

Kastony aléja — viena graZiausiy Siauliy viety. Jai jau daugiau kaip $imtas mety. Yra i8likusiy vaizdingy
seny atviruky su ja. Kastony aléja grazi visais mety laikais. Pavasarj skleidzZiasi Sviesiai Zalsva kastony lapija, o
geguzés ménesj Sie medziai pasidabina dideliais baltais Ziedais. Kiek bituciy duzgia jy Ziedynuose! Vasarg sodri
lapy laja teikia praeiviams pavésj. Rudenj Zzeme nukloja blizgantys rudi kastonai. Visi stengiasi jy prisirinkti j

7 Povilo Visinskio bibliotekos virtuali paroda ,GeleZinkelio kelias j Siaulius“, parengé D. Kazlauskiené. Prieiga internete: http://
savb.It/It/krastieciai/virtualios-parodos/virtualios-parodos/virtuali-paroda-gelezinkelio-kelias-i-siaulius/siauliu-gelezinkelio-stotis/
[ZiGréta 2020-11-13].



kiSenes, rankines. Juk sakoma, kad du kastonai kiSenéje Zmogui teikia apsauga. Be to, jie tokie malonUs liesti,
glotniis. Ziema galingos kastony $akos ap3erksnija, pasidengia sidabru. Vaikai ¢iuozinéja j$alusiais Kastony
aléjos ledo takeliais. Ne veltui sakoma, kad Siauliai yra kastony miestas, nes ¢&ia jy yra daug kur: Gubernijos
parke, Ausros aléjoje ir kitur.

O i$ Kastony aléjos patenkama j sengjj miesto parka. Seni medziai, Zolynai, romantiski suoliukai kviecia
atsisésti, atsipdsti, pasidZiaugti parko ramybe. Po ilgo pasivaiksciojimo gera pailséti, paganyti debesis ir
paukscius.

-dZm-
Klausimai:
1. Koks didZiausias Lietuvos miestas?
2. Kokia jasy megstamiausia Siauliy vieta?
3. Ar esate buves Kastony aléjoje ar kitoje ¢ia paminétoje vietoje? Pasidalykite jspUdziais.
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Botanikos sode

Labai mégstu augalus — medZzius, géles, jvairiausius Zzolynélius. Gamta mums dovanoja tiek grozio, formy
ir spalvy! Todél bandoma augalijos jvairove sukaupti vienoje vietoje ir jg parodyti Zmonéms. Visame pasaulyje
steigiami botanikos sodai, kur auginami ir tyrinéjami patys jvairiausi augalai. Botanikos soduose lankytojy
netriksta, nes Cia jie gali gerai praleisti laikg — susipaZinti su nejprastais medziais, krimais, patinkancius
augalus nufotografuoti, iSgirsti jdomiy pasakojimy apie augalijos pasaulj.

A% ne karta lankiausi Siauliy universiteto botanikos sode. Jis jsikiires vakariniame miesto pakrastyje,
vaizdingoje vietoje. Cia galima i$vysti jvairiy augaly kolekcijy, akj traukia vandens augaly prizéle tvenkiniai.
Stebina didziulis alpinariumas, geéliy lysvés, jdomdas ir Silthamiuose auginami augalai... Botanikos sodas
bendradarbiauja su 400 pasaulio botanikos sody, mainosi séklomis, sykiu kaupia auginamy augaly sékly fonda.

Labai meégstu géles, tad stengiuosi nepraleisti jy Zydéjimo laiko. Vasaros pradZioje gausiai Zydi vilkdalgiai,
véliau praZysta viendienés, lelijos. Rudeniop galvas kelia margaspalviai jurginai. Visg vasarg skaisCiai Zydi
pelargonijos. Cia grazu net ir Ziema, kai visus lapuocius medzius, veslius spygliuocius uzdengia balto sniego
marska. Mégstu Cia ateiti su savo draugémis ar su vaikais ir antkais visais mety laikais.

Man labai patinka kalniniai augalai, kurie klestéte klesti alpinariume. Tai ant kalvelés $laito jrengiamas
gélynas. Kartais kalnelis jam supilamas specialiai. Cia derinami dideli ir mazi akmenys, smulkus Zvirgzdas su
kalnuose augandiais augalais — samanélémis, dekoratyviais spygliuociais. Siauliy botanikos sodo alpinariumas
yra gana didelis ir aukstas, nuo jo virSiinés gali apZilréti botanikos sodo erdves. Vienoje puséje pamatysi
simetriSkai iSdéliotas lysves, kitoje — seny obely soda. Jis buvo pasodintas pries 60 mety, o dabar ty obely
paveésyje auga rododendry kriimeliai.

Rytinéje sodo puséje matyti tvenkiniai, kuriuose puikuojasi baltos, rausvos, violetinés vandens lelijos.
Tvenkinélius puosia grakstis mediniai tilteliai. Taip grazu kaip prancizy dailininko Klodo Moné paveiksluose!
AS irgi mégstu piesti vandens lelijas. Turiu pilng segtuvg vandens lelijy piesiniy ir svajoju ateityje surengti savo
piesiniy paroda.

Pavasarj botanikos sode vyksta studenty ir miestieCiy pamégtas renginys ,,0dé pavasario dZiaugsmui“,
Jo metu rengiamas piknikas ant pavasario Zolés, o botanikos sodo sveciai vaiSinami skania Zoleliy arbata. Ji
verdama tik i$ Zoleliy, iSauginty Siame sode.

Siaulieciai botanikos sodg gausiai lanko per Zolinés $vente, rugpjicio ménesj. Simtai lankytojy klajoja
vaizdingais sodo takeliais, uosto augalus, sédi po iSlakiomis liepomis, tvirtais gZuolais.

Labai mégstu ir botanikos sodo organizuojamas paskaitas. Lektoriai pasakoja apie levandy auginima
ir priezilra, prieskoniniy augaly jvairove, vaistazoliy nauda... Tema gali pasirinkti pati sodo lankytojy grupé.

Prie sodo jau nemazai mety veikia Botanikos sodo draugy klubas. DZiaugiuosi, kad esu Sio klubo aktyvi naré.

-dZm-
Klausimai:
1. Kokia jusy pati mégstamiausia gélé? Kuo ji jums grazi?
2. Ar esate buves botanikos sode? Papasakokite apie $ig iSvyka.
3. Ar turite (turéjote) savo sodg? Kokius medzius, kriimus, géles ten auginote? Gal norétuméte nupiesti savo sodg?
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Bibliotekoje

Kiekvienas, kuris mégsta skaityti knygas, Zino, kad knygy visuomet galima gauti dviejose vietose: knygyne
ir bibliotekoje. Knygynuose Zmonés knygas perka, o j bibliotekas ateina jy skolintis. Gerai tai, kad bibliotekoje
uz knygas nereikia mokeéti pinigy, uztenka tik jsigyti skaitytojo bilietg — ir tuomet galima skaityti kiek tik nori.

Bibliotekose galima pasiskolinti jvairiausiy knygy. Cia veikia atskiri skyriai — vieni jy skirti suaugusiesiems,
kiti — vaikams, paaugliams, o treti sukurti tam, kad skaityti blty galima vietoje, nesinesant knygy namo. Tokie
biblioteky skyriai, kuriuose Zmonés skaito vietoje, vadinami periodikos skyriais. Juose galima rasti laikrasciy,
zurnaly, kitokiy leidiniy. Periodikos skyriuose galima pasinaudoti kompiuteriu ar atsispausdinti reikiama
dokumenta. Cia mégsta rinktis moksleiviai, studentai, kurie mokosi ir ruo$ia namy darbus.

Abonemento skyriuje skaitytojai randa patj didZiausig knygy pasirinkima. IS abonemento j namus
galima pasiimti visokiausiy leidiniy — meilés romany, detektyvy, recepty knygy, vadovéliy, poezijos
(eilérasciy), biografiniy, istoriniy ir kokiy tik norite knygy. Taip pat galima rasti knygy ne tik lietuviskai, bet
ir kitomis kalbomis. Tarp daugybés lentyny ir tikstanciy knygy lengva pasiklysti, tad jums visada maloniai
padés bibliotekininkai. Nereikia drovétis prasyti pagalbos — tik pasakykite, kurios knygos ieSkote ir jums
tuojau pat padés. O galbit tiksliai neZinote, kokig knygg Siandien norétuméte skaityti? Tada galima prasyti
rekomendacijos, draugisko patarimo. Bibliotekininkas jlsy turbit pasiteiraus, kokias knygas skaitéte iki Siol,
kokios labiausiai patiko, ir tikrai pasitlys, kg vertéty paskaityti dabar. Tuomet belieka pasiimti knygg j namus —
o kai perskaitysite, galésite jg grazinti.

DazZnai j bibliotekg ateina visa Seima — tévai ir vaikai arba seneliai su antkais. Vaikai skuba j Vaiky
literatdros skyriy, kuriame galima rasti ne tik jiems skirty spalvingy, smagiy knygy, bet ir visokiy Zaidimy,
Zaisliuky, kity smagiy dalykeéliy. Siame skyriuje knygos daZniausiai suskirstytos pagal amziy, kad skaitytojams
baty lengviau ieSkoti norimos knygos. Patiems maziausiems skirtose knygose labai daug paveiksléliy,
raidés didelés, teksto nedaug. Tarp lentynose sudélioty knyguciy slepiasi ir mieli Zaisliukai, apie kuriuos
bibliotekininkai gali papasakoti jdomiy istorijy. Didelé laimé, kai téveliai arba seneliai leidzia vaikams issirinkti
knygeles patiems, o vakare, grjzus namo, padeda jiems tas knygeles perskaityti. Joks skaitymas vaikui nebus
malonesnis, smagesnis uzZ tg, kuriame dalyvauja artimiausi Seimos nariai...

Bibliotekose galima rasti ne tik knygy, laikrasciy ar Zurnaly, bet ir labai seny, istoriskai svarbiy knygy.
Taciau jos paprastai jdomios ir reikalingos tik studentams, mokslininkams ir laikomos specialiose salése —
saugyklose, kad blty apsaugotos nuo jvairiausiy nelaimiy, nereikalingo Ciupinéjimo, drégmeés ir kity neganduy.
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] bibliotekas taip pat uzsuka ir tie, kas mégsta jvairius kultros renginius. Cia savo kiirybos vakarus rengia
rasytojai, poetai, o Zmonés ateina jy pasiklausyti. Tokiuose renginiuose daznai groja muzikantai, diskutuoja
literatdros Zinovai.

Galima sakyti, kad bibliotekos yra svetingi, atviri namai, kurie visuomet laukia knygy mylétojy, skaitytojy,
kultdrg vertinanciy Zmoniy.

_ug-
Klausimai:
1. Ar mégstate skaityti? Kokias knygas esate skaite?
2. Kas jums gali bibliotekoje padéti, jei sunku isSsirinkti knygg?
3. Kam reikalingas skaitytojo bilietas?
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Kelias j baznycig*

Sekmadieniais mégstu pésciomis eiti j rytines misias baZznycioje. MiSios prasideda devintg valandg,
todeél is namy turiu iSeiti astuntg. Baznycig nuo savo namy pasiekiu per vieng valanda.

Pirma kelio atkarpg einu tvarkingu, naujai nutiestu $aligatviu. Saligatvis eina palei judrig miesto gatve,
todél po lietaus reikia saugotis, kad vaziuojantys automobiliai neaptaskyty. Priéjusi gatviy sankryzg, suku j
desine ir keliauju pro turgy. Sekmadienio rytais turgaus aiksté tuscia. Kartais pasitaiko, kad ant Zemés métosi
turgaus prekeiviy pamestos bulvés, obuoliai, kopUsty lapai. Vaikstinéja ir skaniy trupiniy iesko balandziai.

UZ turgaus leidZiuosi j pakalne. Einu miesto bulvaro link. Praeinu grazZig, ramig kastony aléjg. Ant
suoliuky cia sédi keli Zmonés. Bulvare miestieciy dar nedaug, visi sekmadienio rytg ilsisi. PravaZiuoja vienas
kitas dviratininkas. Bulvaro parduotuveés uzdarytos, tylios. Kavinés nedirba. Prieinu kino teatro pastata. Jis
toks pats tylus, kasos dar neatsidariusios. Ant pastato sieny kabo seni ir nauji kino filmy plakatai. Kiek toliau
matau vaistine. IS tolo Sviecia vaistinés simbolis — taure apsivijusi gyvate.

Peréjusi visg bulvara turiu pereiti pagrindinj miesto viaduka. Automobiliy sekmadienj ryte nedaug. Nuo
viaduko atsiveria labai grazus vaizdas j geleZinkelio stotj. Matau, kad stotyje savo traukiniy laukia grupelé
Zmoniy. Visi stovi su lagaminais, krepsiais. IS kazkur atsklinda kavos ir Svieziy kepiniy kvapas. Tolumoje isgirstu
atidundantj traukinj.

Peréjusi viaduka, einu pro mokyklg. Sekmadienj ¢ia tylu kaip ir kitur. Darbo dieng tokiu metu ¢ia lakstyty
ir Sikauty vaikai su kuprinémis. Uz mokyklos plyti stadionas, kuriame jaunimas ZaidZia futbolg, bégioja,
dalyvauja estafetése.

Praéjusi mokykla, pasuku j kaire. Cia prasideda nuo3alesné gatvelé, kuri veda link didZiausio miesto
parko. Parke pucia gaivus véjas, is$ kazkurios pusés girdisi Svelni melodija. Parko viduryje stovi auksta karuselé
JVelnio ratas“. ,Velnio ratu“ besisukant gali pamatyti visg miesto panorama. Sia karusele mégsta suptis
jsimyléjéliai per pirmuosius pasimatymus.

Parke vesi auksti, ilgameciai brandls medziai — gZzuolai, berzai, liepos, klevai, kastonai. Pasodinta ir
dailiy jauny medziy sodinuky. Platls betoniniai vazonai prisodinti jvairiaspalviy mazy geélyciy.

Taip anksti ryte parke jau vaZinéjasi mamos su veZiméliais. Zmonés vedZioja savo $unis. U7, Velnio rato”
stovi didelé estrada. Joje Siltuoju mety laiku vyksta jvairls koncertai. Estradoje telpa daug Zmoniy.

Praéjusi parka tolumoje pamatau baznycig. Paspartinu Zingsnj. Baznycios boksStelis Sviecia i$ tolo.
Zmonés j misias atvaZiuoja automobiliais, autobusais arba, kaip a$, ateina pésc¢iomis. Girdziu suskambant
baznycios varpus. Kelios moterélés prie bainyCios Sventoriaus pardavinéja pailgus, j blizgantj popieriy
jvyniotus saldainius.

Pro didelius metalinius vartus jeinu j baznycios Sventoriy. UZlipu masyviais laiptais, atveriu sunkias
medines raizytas duris. | veidg padvelkia vésuma ir ypatingas baznycios kvapas, kurj sunku apibGdinti.

Jeinu j vidy. DZiaugiuosi, kad j rytines miSias nepavélavau.

_ug_
Klausimai:
1. Ar einate j miSias baZnycioje? Jei taip, kurioje baznycioje lankotés?
2. Ar mégstate vaiksc¢ioti pés€iomis? Kur einate?
3. Kuri baznycia jums yra pati graZiausia, mieliausia?
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Sigutés kelioné traukiniu

Atéjo ilgai lauktos rudens atostogos. Sigutei jau greit astuoniolika mety, tad tévai leidzia jai vykti
pasisveciuoti pas tetg Violetg j Klaipéda. Pas savo tetg Siguté visuomet vyksta traukiniu. Kadangi mergina
gyvena Vilniuje, jos laukia ilga kelioné — dundéti teks ilgiau nei penkias valandas. Taciau Sigutei tai ne béda —
vaziuoti traukiniu jai net labai patinka.

Siguté susikrauna nemazg odinj lagaming, j kurj jsideda drabuZiy, knygg, Sukas, uzrasy knygele, rasiklj,
puosnesnius batus, jei sugalvoty su teta eiti pasizitréti spektaklio Muzikiniame teatre. Mama taip pat jdeda
lauktuviy tetai — nupirko gerg kilogramg skaniy Sokoladiniy saldainiy.

Tévai palydi Sigute j Vilniaus geleZinkelio stotj. Visiems moksleiviams prasidéjo rudens atostogos,
tad stotyje tikras sujudimas ir Surmulys — daugelis iSvyksta aplankyti savo seneliy, dédziy, tety ar biciuliy.
Zmonés skuba tempdami sunkius lagaminus ir visokiausiy gérybiy prikrautus nesulius. Per garsiakalbj moteris
pranesinéja, kur koks traukinys iSvyksta arba atvyksta. Siguté stovi su tévais eiléje prie biliety kasos, kol
pagaliau nusiperka bilietg j Klaipéda.

Kai nueina j pirmajj perona, traukinys jau stovi vietoje. Keleiviai biriuojasi ir laukia, kol konduktorés
atidarys traukinio duris. Sigutés biliete nurodytas antras vagonas, tad tévai palydi dukrg iki to vagono ir
atsisveikina. Klaipédoje dukra praleis visg savaite, tad mama Siek tiek jaudinasi, taCiau garsiai nieko nesako.

Konduktorés atidaro traukinio vagony duris ir pradeda laipinti keleivius. Lipa jvairiausio amziaus
Zmonés — moksleiviai, senyvi Zmonés ir Seimos su vaikais. Konduktorés tikrina jy bilietus, nurodo, kurioje
traukinio puséje jy vietos. Traukinio laipteliai statls, auksti, tad vienas draugiskas vaikinas padeda Sigutei
jsikelti lagaming. Vagone Zzmonés truputj stumdosi, grumdosi, kol visi susiranda savo vietas, uzsikelia lagaminus
ant lentyny ir patogiai jsitaiso.

Siguteé labai dZiaugiasi —jos vieta Salia lango. Vadinasi, visg kelig ji galés stebéti prabégancius vaizdus pro
langg. Dabar grazus ruduo, tad miskai pasidabine auksiniais, raudonais atspalviais. Miesteliuose, pro kuriuos
pravaZziuoja traukinys, iS namy kaminy riksta sodris dimai — Zmonés klrena krosnis, Sildosi. T3 suodziy,
deganciy malky kvapg uZuosti galima net traukinyje. Gerai, kad nepaspaudé Saltukas, tad traukinio langas
skaidrus, pro jj viskas puikiai matyti. Siguté jdémiai stebi Zmones, kurie jlipa pakeliui esanciose gelezinkelio
stotyse. Kai kurie miesteliai labai maZi, tad ir jy traukiniy stotys visai nedidukés. Taciau beveik visose jlipa
bent po kelis Zmones — jie kazkur skuba, kazkur keliauja. Siguté mato, kaip tévai, seneliai, vyrai ar Zmonos
iSlydi savo artimuosius. Visi skuba iStarti kelis paskutinius Zodzius, praso perduoti linkéjimy tiems, pas kuriuos
vykstama. Lentvario geleZinkelio stotyje viena moteris j traukinj nesasi didelj sakotj. Siguté pagalvoja, kad
turbat ji vaziuoja j kieno nors gimtadien;.

Traukinys visg kelig tyliai, ritmingai dunda. Sigutés kupé sédi $esi Zmonés. Keli i$ jy jau seniai jmige,
nesulauke net pusiaukelés. Vienas vyriskis baigia perskaityti laikrastj, o moterélé Zilsteléjusiais plaukais



iSsitrauké jpuséta mezginj. Siguté atkreipia démesj j jos Zalia megztg skarg ir pagalvoja, kad turbit pati jg ir
nusimezge.

Kai traukinys pasiekia Siaulius, lauke pradeda lyti, tad vaizdas uZ lango pasidaro susiliejes, i$plaukes.
Siguteé iSsitraukia knygg ir nusprendzia, kad likusj kelig iki Klaipédos skaitys. Taip greiciau prabégs laikas. Taciau
né pati nepajunta, kaip traukiniui dar neprivaziavus TelSiy, ji taip pat prisnista. Nepavyko atsispirti tam lygiam,
raminanciam traukinio dundesiui ir lietui uz lango...

Siguté prabunda jau Klaipédoje — prizadina konduktorés balsas, pranesantis, kuriame mieste sustojo
traukinys. Pro traukinio langg ji netrukus iSvysta savo tetg, stovinCig perone ir draugiskai mojuojancia. Tos
penkios valandos kelyje prabégo labai greitai. O dabar merginos laukia turininga ir jJdomi savaité Klaipédoje!

_ug_
Klausimai:
1. Ar esate keliave traukiniu? Jei taip — kur vykote?
2. Kuo keliauti mégstate labiau — automobiliu, traukiniu ar autobusu?
3. Kokiy lauktuviy Siguté veZa savo tetai j Klaipéda?
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Malonis savaitgaliai sodyboje*

Povilas ir Elena jau daug mety gyvena Siauliuose, daugiabu¢iame name, dviejy kambariy bute. Taip
nutiko, kad vaiky jiedu neturi, tad dZiaugiasi tik vienas kito draugija. Povilas dirba dviraciy gamykloje, o Elena —
maisto prekiy parduotuvéje. Namie jie susitinka vakarais, kai abu grjzta i$ savo darby. Susitike jiedu visuomet
pasakoja vienas kitam dienos jspldZius. Elena gamina vakariene, o Povilas, gerdamas kava, pasakoja, kad ir
vél reikés tvarkyti masina.

Beveik kiekvieng penktadienj Povilas ir Elena susikrauna daiktus, séda j automobilj ir iSvyksta Kelmés
rajono link. Ten jiedu turi nedidele kaimo sodyba. Ta sodyba yra didZiausias jy turtas ir dZziaugsmas — pavarge
nuo miesto Surmulio, Sviesy ir Zmoniy, jiedu gali ramiai mégautis gamtos groZiu ir pilnatve.

Jy sodybg juosia nedidelé mediné tvorelé, o prie jvaziavimo auga keli auksti seni berzai. Medinis
namukas jau Siek tiek pakrypes, taciau langai Svarls, papuosti geltonomis uzuolaidélémis. Vir§ sodybos
dury kabo didelis Zibintas. Salia medinio namuko stovi dar vienas visai maZytis mirinis namukas — tai lauko
virtuvélé. Joje Elena verda uogienes, marinuoja darzZoves, kepa minkstuteélj kugelj. Virtuvéléje stovi didziulé
senovineé krosnis, stalas, apdengtas languota staltiese, kelios kédés, trys spintelés. Ant sienos kabo Sventyjy
gyvenima vaizduojantis paveikslélis. Salia krosnies pastatyta metaliné dézé, j kurig Povilas visuomet prikrauna
malky. Ziema, kai lauke smarkiai pusto, sutuoktiniai jaukiai sédi prie besikiirenancios krosnies ir gurkénoja
¢iobreliy arbatg arba kakava su $vieZiu kaimynés Stasés karvutés Zibutés pienu. Toje maZoje virtuvéléje bina
taip jauku, kad net sunku ir apsakyti.

Salia virtuvélés Elena augina iSpuoseléty prieskoniy darzel]. Jis apdéliotas raudonomis plytomis, kad
koks neiSmaneélis neiSmindyty baziliky, méty, raudonéliy, melisy ar Ciobreliy. Kiek toliau stovi Siltnamis,
kuriame vasarg auga pomidorai, agurkai. Jeigu pasitaiko labai karsta vasara, Povilui iS miesto tenka atvaZiuoti
laistyti darZoviy net kelis kartus per savaite, mat palaistyti vien savaitgaliais neuztenka. Darbo daug, vazZinéti
tenka nematzai, bet uztat kokie skands uzauga putliazandZiai naminiai pomidorai ir sultingi agurkai!

UZ pagrindinio, medinio sodybos pastato slepiasi nedidelé darZiné — sandéliukas. Ten Povilo valdos.
Tame sandéliuke vyras laiko jvairiausius savo jrankius — kirvius, dalgius, plaktukus, vinis, pjaklelius, varztus
ir taip toliau. Su dalgiu tenka pasidarbuoti kiekvieng savaitgalj, kai vélesnj pavasarj ar vasarg smarkaus
lietaus laistoma Zolé ima veséti ir Zelti it pasélusi. Sandéliuke Povilas ne tik laiko darbo jrankius, bet taip pat
eksperimentuoja ir meistrauja — tai kokj suoliukg, tai kédute kaimyny vaikui sukala.

Kai j sodybg sutuoktiniai atvyksta vély rudenj ar Ziema, Povilas pirmiausia uzkuria krosnj sodybos
mediniame namelyje. Krosnis turi pasikiirenti bent dvi valandas, kad miegoti bty nesalta. Ta¢iau mediniame
namelyje Povilas ir Elena praleidZia nedaug laiko — ateina Cia pernakvoti, pavakaroti. Budami sodyboje, kaime,
jie taip dziaugiasi gamta, berzy osimu, sniego girgzdéjimu, kad nuolatos sukasi lauke.



Netoli sodybos telkSo apleistas vandens tvenkinys, kuriame Seimininkauja bebrai. Kartais Povilas ten
Zvejoja — tada vakarienei Elena kepa Zuvj arba verdg Zuviene. Rudenj jiedu traukia j Salia sodybos esancius
tankius miskelius, kuriuose sékmingais metais apstu voveraiciy, baravyky, raudonikiy ir lepsiy.

Sodyboje Povilas ir Elena neturi televizoriaus. Jiedu turi radijg, bet retai kada jj jsijungia. Kartais su
savimi pasiima paskaityti laikrasciy ar atsiveZa kortas, taciau cia, kaime, sodyboje, tiek visokiausiy maloniy
uzsiemimy, kad laikrasciai daznai taip ir lieka neskaityti. Pamate iS miesto atriedéjusj automobilj, j sodybg
kartais uzsuka draugiski kaimynai — jie visuomet nori pasidalyti vietinémis naujienomis. Elena pavaisina juos
kava, miestietiSkais sausainiais ar pyragu, o jiems iSéjus, lengviau atsidUsta.

Ryte Povilas j namelj i$ Sulinio parnesa kelis kibirus vandens — jo uZtenka visai dienai. Nusiprause,
atsigére rytinés kavos ir pavalge socCius pusrycius, Elena ir Povilas laimingi tyliai Zvelgia vienas j kitg tik jiems
suprantamais Zvilgsniais. O tie Zvilgsniai sako, kad kada nors jiedu persikels ¢ia gyventi, o j miestg nebegrjs.

—ud-
Klausimai:

1. Kur labiau mégstate leisti laikg — mieste ar kaime? Kodél?

2. Kuo miestas skiriasi nuo kaimo?

3. Kodél Povilui ir Elenai gera kaime, sodyboje?
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Smagu pasiplaukioti valtimi*

Visa misy didelé Seima laukia iSvykos j sodyba, kuri yra prie grazaus misko ir didelio tvenkinio Kelmés
rajone.

Vos pasuki i$ asfaltuoto plento, patenki j vingiuotg Zvyrkelj. Abu misy Sunys tuoj pastato ausis, ima
uostinéti org — ir jie atpaZzjsta mielas vietas. Vingiuoji, vingiuoji ir atvingiuoji j misy sodybg. Ji mus pasitinka
svyruokliais berzais, senomis obelimis ir didele Zalia erdve iki pat tvenkinio. Misy namas — medinis,
nudazytas Zaliai. ISsikrauname mantg ir pasileidZziame link tvenkinio. Labai mégstame leisti laikg prie vandens
ir vandenyje: plaukioti, braidyti, taskytis. Patinka ir paplaukioti valtimi. Ji yra laikoma prirakinta prie lieptelio.

AS, mano vyras ir abi dukros sulipame j valtj. O Sunys lieka krante su seneliais. Keturkojams patinka
laigyti po pieva, siusti, dikti j valias. Mociuté su seneliu jsitaiso ant pledo ir skaito Zurnalus, laikrascius, kalbasi,
grozisi gamtos reginiu.

Klemensas ima irkluoti, plaukiame pro vandens lelijy sgvasyna j kitg tvenkinio krasta. PasiziGrésime, ar
dar tebegyvena ten bebrai. Jie pagadino tvenkinio Slaitus, nugriauzé du grazius berzZelius. Bet dabar aprimo,
gal nebeskriaus misy medeliy?

Sesytés Violeta ir Ramuné dar maZos, todél laikau stipriai jas apkabinusi, kad netycia nepersisverty per
valties Song. Mergaités krykstauja, joms smagu, kai valtis lengvai slysta vandens pavirSiumi, kad gali priplaukti
prie norimos vietos ir j jg pasiziGreéti i$ arti. Stai ir dabar sustojome ir grozimés liigniy ir vandens lelijy karalisku
groziu. Staiga kazkas plumpt. Tai i$ vandens i$Soko kazkokia Zuvelé ir vél paniro gelmén...

Matyt, jie iSkeliavo j kitg tvenkinj. Klemensas nusprendZia rudenj Sig vietg apsodinti maZzomis puselémis. Bus
grazu, ir oras bus kvapus, Svarus.

— Milda, Klemensai, grjzkite! Jisy laukia sumustiniai ir arbata! Ateina teta Ona pasiSnekuciuoti!

Plaukiame atgal. Vanduo Siltas, Klemensas greitai mus parplukdo. O Sit jau ir teta Onuté, neSina raudonu
gsotéliu pieno. Smagu pasimatyti su saviskiais.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar esate plaukiojes valtimi?
2. Ar mielai laika leidZiate prie vandens? Kg veikiate?
3. Kokiais vandens augalais Zavisi Klemenso Seima?
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Poilsis prie juros

Baigiasi pavasaris, ateina vasara. Naktys dabar trumpos, o dienos ilgos. Temsta vélai. Zmones lepina
saulé ir Siltas véjas, kartais gaivus lietus. Daugeliui prasideda vasaros atostogos. Visi skuba pamatyti jara.
Zmonés séda j autobusus, automobilius, traukinius ir vaziuoja pajirio link. Palanga, Sventoji, Nida, Klaipéda ir
kiti pajlrio miestai prisipildo poilsiautojy.

Lauko kavinése sédi ir Snekuciuojasi Seimos, draugai, jsimyléjéliai. Jie valgo ledus arba geria 3altg
limonada. Jono Basanaviciaus gatvé Palangoje nenurimsta nei dieng, nei naktj — ¢ia daugybé atostogautojy.
Netoli tilto bdriuojasi grupelé Zmoniy, kurie nori nusifotografuoti su draugiska spalvota paplga arba
bezdZionéle. 1S tolo girdisi malonus, ramus Baltijos jaros oSimas. Bangos létai ridenasi ant Silto, Sviesaus
smélio.

Papladimyje gulinéja ir deginasi daugybé Zmoniy. Moterys pasipuosusios spalvingais maudymosi
kostiuméliais ir pintomis skrybélémis. Vyry nugaros jdegusios, raudonos. Smélio pilis prie pat vandens stato
vaikai. Barys jauny vaikiny ZaidZia kamuoliu ir linksmai Stkauja. Per bangas Sokinéja uz ranky susikibusiy
draugiy kompanija.

Ant Palangos tilto vaik§tinéja nemazai $eimy su vaiky veZiméliais. Ciaugkantys mazyliai stebi klykaujancias
Zuveédras ir kirus. Kartais pravaZiuoja sukaites dviratininkas. Gintarinius paveikslélius ir gintarinius karoliukus
pardavinéja taskuota suknele pasipuosusi moteris. Tilto pabaigoje bariuojasi Zvejai. Kiekvienas turi meskere
ir kibirélj Zzuvims. Ne kasdien pasiseka pagauti tiek zuvy, kiek jie noréty. Taciau zvejai mégsta leisti laikg ant
tilto ir tyloje stebéti osiancig jlra.

Visg dieng kepina saulé, tad jlros vanduo Siltas. lipus j vandenj, kojy padus kutena akmenéliai.
Paéjus toléliau, maloniai dZiugina minkstas, Svarus smélis. Reikia eiti toli, kad galétum patogiai paplaukioti.
Krantas seklus, todél ¢ia saugu maudytis vaikams. Bangos nedidelés, taciau gelbétojai visg laikg stebi jarg ir
poilsiautojus. Toli vandenyje matosi plidurai, uz kuriy plaukti nebegalima.

Vakarop ima vésti, saulé pasislepia uz debesy. Zmonés pradeda rinktis savo daiktus ir traukia j
persirengimo kabinas. Po to neskubédami palieka pajirj. Stovédami ant mediniy sukalty takeliy jie valosi nuo
savo pédy smelj, aunasi basutes ir sandalus. Daugelis iSalke grjZzta j savo kambarius arba medinius namelius,
kuriuos nuomojasi savaitei. Bendrose virtuvése jie kaicia arbatinius ir verdasi kavg. Gaminasi vakariene.
Pavalge, sotis ir pavarge sédasi ant suoliuky kieme, kalbasi su kaimynais poilsiautojais. Kai kurie atsivercia
knyga ir skaito, kol uzsnista. Naktj miega kietai, ramiai.

O kitg dieng jie vél traukia mégautis pajurio atgaiva.

_u§_
Klausimai:
1. Kokius Lietuvos pajurio miestus Zinote?
2. Ar teko maudytis Baltijos juroje?
3. Ar esate vaikscioje Palangos tiltu?
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Pasivaiksciojimas misko takeliais*

Kai Kornelija nori pailséti ir atgauti jégas, vaZiuoja pasivaik$cioti j miska. Su savo automobiliu ji uztrunka
tik dvideSimt minuciy, nes artimiausias miskas visai netoli jos miestelio. Kornelija apsiauna patogius sportinius
batus, apsivelka sportinj kostiumg, pasiima kuprine ir iSvaziuoja.

Pasistaciusi masing vienoje i$ misko aiksteliy, Kornelija patraukia j tg puse, kur patogesni misko takeliai.
Jei ruduo arba vasaros pabaiga, ji sutinka daug grybautojy, uogautojy. Juos lengva atpazinti is krepsiy, kibiry,
kuriuose kartais pilna gérybiy. O kartais jie dar visai tusti.

Eidama misko taku, Kornelija pamir$ta miestg ir jprastas kasdienes problemas. Cia visada grynas oras,
Ciulba pauksciai, oSia medziai, krebzda vabaléliai. Eidama ji girdi, kaip po kojomis Siugzda lapai, samanos, kaip
kazkur zvimbia musés, bités, kaip sutraska uzminta medzio Saka. Miske dingsta rlpesciai, nes visur, kur akys
uzmato — raminanti Zaluma, Zydras dangus, pro medZiy lapijg skverbiasi saulés spinduliai.

Kornelija nebijo, kad bevaik$tant uzklups lietus — su savimi ji visuomet pasiima lietpaltj. Jei pradeda
krapnoti — kaipmat jj uZsimeta. Lietus miSke irgi nuostabu! Tuomet sustipréja visi tyri gamtos kvapai, atrodo,
jog gali uzuosti grybus, Zeme, medzZiy kamienus. Lietus jaukiai krenta ir takSnoja ant medziy lapy, ant krimy,
ant akmenuy...

Kartais miske gali sutikti kokj nors didesnj gyviing — Serng, briedj, lape ar zuikj. Bet taip nutinka labai
retai. Kornelija randa tik Serny isknistus Zemeés lopinélius, zuikiy spireles. Vieng sykj ji rado net briedZio ragus!
Tai Zenklai, rodantys, kad miske karaliauja visai ne Zmoneés. Zmonés ¢ia tik svediai.

UZtat voveriy, eziuky, drieZiuky, ruptzikiy ar kirstuky miske Kornelija maté ne vieng ir ne du. Jy ¢ia visai
nemazai, tad draugiskai prasilenkti tenka daznai.

Kornelija Zengia misku, Zvelgia j gruoblétus, storus medziy kamienus ir galvoja, kad Sitam miskui jau
labai daug mety. Medziai daug vyresni uz jg. Visi Sie medeliai kazkada buvo mazyciai, silpni, liauni. Reikéjo
daugybeés vasary, daugybés Ziemy ir daugybés lietaus ir saulés, kad jie uzaugty tokie auksti ir galingi, kokie yra
dabar. Dabar medziy virStinés sunkiai pasiekiamos, jose glaudziasi pauksciy Seimynos, lizdus suka geniai, zylés
ir dar daug kity skraidanciy giesmininkuy.

Miskas gali bati draugiskas ir pamaloninti besisveciuojantj Zmogy savo garsais, ramybe ir darna, savo
gaiviu véju. Taciau neapdairiam, neatsakingam priklydéliui jis gali bati klaidus, Saltas ir tamsus, todél svarbu
Cia ateiti deramai pasiruosus. Kornelija vaiksto rami — §j miska ji jau pazjsta. Jiedu seni biciuliai.

Todél, grjzusi i pasivaiks€iojimo ir sésdama j automobilj, ji Zino — greitai vél Cia sugrjs pailséti.

-ug-
Klausimai:
1. Ar mégstate lankytis miske?
2. Kg miske labiausiai mégstate veikti — grybauti, uogauti ar tik ilsétis?
3. Kaip miske jauciasi Kornelija? O kaip miske jauciateés jus?
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Baltijos kelias

Vienas didZiausiy mano gyvenimo jspudziy — Baltijos kelias. Tai nepamirStamas jvykis Zmogaus ir tautos
gyvenime. Baltijos kelig surengé Lietuvos persitvarkymo sgjtdis drauge su Estijos ir Latvijos liaudies frontais.
Baltijos kelias vyko 1989 m. rugpjtcio 23 d.

Tuo metu man buvo 35-eri metai. Mano Zmona kartu su manimi Baltijos kelyje dalyvauti negaléjo, nes
ji buvo ka tik pagimdziusi masy dukryte Vaiva. Tad ji su maZyle liko namie ir sGpuodama kadikj per Lietuvos
radijg klausési tiesioginés transliacijos iS Baltijos kelio. O as su kolegomis i$ darbo vykau j Baltijos kelio
Zmoniy grandine. Kelias éjo ruozu Vilnius — Ukmergé — PanevéZys — Pasvalys — Bauské — Ryga — Césys —
Valmiera — Rajiena — Viljandis — Tiliris — Rapla — Talinas. IS viso susidaré 670 kilometry susikibusiy uz ranky
Zmoniy grandiné. AS ir mano kolegos i$ Televizoriy gamyklos stovéjome plente netoli Pasvalio.

Kas labiausiai jstrigo atmintin? Zmoniy draugiskumas, bendrysté. Visi kaip vienas pagelbéjome
vienas kitam, tieséme rankas, kad grandiné nenutrikty. Toks stiprus vienumo jausmas buvo apémes, kad
ir $iandien jis asarg spaudzia. Zmonés rankose laike géliy, plazdéjo trispalves, Zmonés mojavo vieni kitiems
ir pravaziuojantiems, juokeési, dziaugési. Tai buvo tikra lietuviy, latviy ir esty draugystés, solidarumo Svente,
pasisakanti uz laisve ir nepriklausomybe.

VirS Zmoniy grandinés skraidé mazas léktuvélis ir barsté géles. Visur skambéjo lietuviy liaudies dainos,
juokas, dziugios kalbos. Vieni kitiems Zmonés buvo paslaugs ir geri.

Vakare grjzome mano kupini jspadZiy. Dar ir Siandien tebeturiu mazg tautine véliavéle, kuri buvo pasiata
i$ 3 spalvy atlasiniy kaspiny, o kotas padarytas i$ plastmasinio virbalo. Sig véliavéle buvome pritvirtine prie
savo rudo , Ziguliuko®. Zmonés patys kiré tautine atributika, juk dar nebuvo ji gaminama fabrikuose.

Apie Baltijos kelig Audrius Stonys ir Arinas Matelis suktré dokumentinj filmg , Baltijos kelias”. Filmas
gerai atspindi ty dieny nuotaikas, kiekviena detalé filme labai iSkalbinga. 2009 m. pasauliné UNESCO
organizacija Baltijos kelig jtraukeé j ,Pasaulio atminties” sgrasa.

Kai misy Vaiva paaugo, mudu su Zmona jai papasakojome, kg ji veiké Baltijos kelio metu. Ogi ramiai
miegojo ant mamos ranky, o tévelis stovéjo kelyje uz visg savo Seimg ir Lietuva. Jis saké pasauliui: ,,Mes
norime bati laisvil“ Tokios akcijos ir kitos demonstracijos vyko taikiai, kultGringai, todél Baltijos valstybiy
iSsivadavimo kova i$ Soviety Sajungos gniauzty neretai vadinama ,,dainuojancia revoliucija“.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar prisimenate Baltijos kelio akcijg?
2. O gal pats dalyvavote Baltijos kelyje? Papasakokite, kg prisimenate.
3. Ka reiSkia ZodZiai , dainuojanti revoliucija“?
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Maistas

PusrycCiams — kiausSiniai*

Pries iSeidamas j darbg, Antanas visada papusryciauja. Pusrycius vyras laiko svarbiausiu dienos valgiu.
Dazniausiai jis kepasi kiausiniene, tai pats mégstamiausias jo pusryciy patiekalas. Antanas kiausiniene kepa i$
maziausiai keturiy kiausiniy — juk reikia pavalgyti kuo sociau.

| keptuve Antanas visuomet deda didelj Saukstg sviesto, nes svieste kepti kiauSiniai jam skaniausi,
gardZiausiai kvepia. Jeigu uz lango vasara — j kiausiniene jis batinai jberia kelias saujas pjaustyty svogliny
laisky. Pila puse stiklinés pieno, jberia druskos ir juodyjy malty pipiry. Jeigu ruduo — kiausiniene kepa su
SvieZiais grybais. Ypa¢ gardi kiauiniené su ka tik i$ misko parnestais jaunais lepsiukais. Ziema $vieziy darfoviy
gauti sunkiau, todél tuo metu Antanas kiausSiniene kepa su stdytais ar rikytais laSinukais. Jg labai skanu
valgyti su juoda duona. Kartais Antanas kiausinius paprasciausiai iSplaka su pienu, jberia truputj milty, deda
jvairiy prieskoniy ir kepa ant silpnos ugnies, nuolat pavartydamas. Po to deda j |IékSte ir valgo kiauSiniene,
uzsikgsdamas raugintais agurkais arba pomidorais.

Pati skaniausia, ryskiai geltonos spalvos kiausiniené — is$ rudy, dideliy kaimisky kiausiniy. Jy Antanas
nusiperka netoli namy esanciame dkininky turgelyje.

Antano Zmona Virginija kiausSiniene taip pat valgo, bet tai néra jos mégstamiausias patiekalas. Pusry¢iams
ji mieliau renkasi virtus kiausinius. Labiausiai moteriai patinka, kai kiausinio baltymas blna isvires, o trynys
dar skystas, nesukietéjes. Tokj virtg kiausinj labai skanu valgyti su sviestu ir druska. Kad kiausinis bty pusiau
skystas, puode pradéjus kunkuliuoti vandeniui, kiausinj reikia virti dar apie 4 minutes. Kietai virti kiauSiniai
verdami ilgiau, apie 10 minuciy. O jei norite, kad kiausinis bty skystas, jj virti uztenka vos 2—3 minutes.
Jdomu tai, kad SvieZius naminius kiausinius virti reikia keliomis minutémis ilgiau nei tuos, kuriuos perkame
parduotuvéje.

Antano ir Virginijos namy Saldytuve visada yra kiausiniy. Tai vienas svarbiausiy maisto produkty. IS jy
galima gaminti ne tik kiauSiniene ar valgyti juos virtus. ISplaktuose kiausSiniuose Virginija visuomet apvolioja
kiaulienos karbonadus, Zuvies kepsnelius. Bent tris kiauSinius Antanas deda j blyny teslg. Kiausiniy batinai
reikia ir kepant pyragus. Labai skanus SvieZiy obuoliy pyragas, j kurj Virginija jmusa net keturis kiausinius.
Per Sventes Virginija gamina mésa ir darZzovémis farsiruotus kiausinius, kuriy ant stalo nelieka greiciausiai.
Kartais Antanas palepina savo kating ir duoda jam paskanauti Zalio, SvieZio plakto kiausinio. Sakoma, kad nuo
kiausinio katiny kailis ima blizgéti ir maZiau Seriasi.



Vieng kartg, vaikStinédami po turgy, Antanas su Virginija pamaté pardavinéjamus Zgsies kiausinius.
Jie buvo kur kas didesni uz vistos, pailgesni. Abu nusprendé nusipirkti jy ir paragauti. IS trijy Zgsies kiausiniy
Antanas iSkepé visg keptuve gardZios kiauSinienés! Tiesa, skonis menkai kuo skyrési nuo jprasty visty kiausiniy.

— Zinai, Antanai, laikrastyje skai¢iau, kad iskepus kiauiniene i vieno strucio kiausinio, sociai pavalgyti
gali net 15 vyry, — pasakeé Virginija, gerdama kava.

— Tuomet kitg sykj turguje pasidairykime strucio kiausSiniy, — linksmai atsaké Antanas ir jsidéjo j savo
Iékste dar vieng porcijg kiausinienés.

-ug-
Klausimai:
1. Ar mégstate kiausSiniene? Kokiy kiausinienés recepty Zinote?
2. Kokiy rasiy kiausiniene kepa Antanas?
3. Kiek vyry gali pavalgyti, iSsikepe vieng strucio kiausinj?
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Saltibarséiai*

Daugelis Zmoniy vasarg mielai renkasi turblt pacig populiariausiy lietuviskg sriubg — Saltibarscius.
Taciau yra tokiy prisiekusiy Saltibars¢iy gerbéjy, kurie juos valgo iStisus metus, nesvarbu, ar lauke Ziema,
ar vasara... Saltibari¢iai — tradicinis lietuviy patiekalas ir yra tokia pat skani, burnoje tirpstanti nacionaliné
vertybé, kaip cepelinai, Zemaitiska cibulyné, Sakotis.

Gaminti Saltibars¢ius moka turbit kiekviena Seimininké ar Seimininkas. Ingredienty nereikia labai
daug, taciau visi vienodai svarbs — turékite Svieziy agurky, SvieZiy svoglny laisky, rysulélj krapy, 3 ar 4 virtus
kiausinius, marinuoty burokéliy stiklainélj, riebesnio kefyro, grietinés, bulviy ir aliejaus arba sviesto. Galbat
Saltibarsciai laikomi vasaros sriuba dél to, kad daugelj ingredienty vasarg gali nusiskinti savo darZe, o Stai
Ziemg jau sunkiau...

Skaniems Saltibars¢iams labai svarbu riebus kefyras ir keli Saukstai grietinés — taip jie bus tirsti, sotus,
be galo maloniai nuteikiantys gomurj. Taciau nebUtinai. Kai kuriems daug skanesni skystesni Saltibarsciai —
tuomet kefyrg $eimininkés skiedZia pienu arba virintu at3aldytu vandeniu. Saltibar¢iy tirstumas — tik skonio
reikalas.

SvieZius agurkus, svogliny laiskus ir krapus reikia supjaustyti smulkiai ir suberti j puoda. Dalj krapy
batinai pasilikite bulvéms, kurias gaminsite kaip neatsiejamg Saltibarsciy prieda. Burokélius suberkite ant
agurky ir kity Zalumyny, tuomet supilkite kefyra. KiauSiniai turi bati isvirti kietai ir jau spéje atsalti — Silty j
Saltibar$cius nedékite. Kiausinius reikéty supjaustyti skiltelémis, per daug jy nesmulkinant ir netrupinant. |
puodg su agurkais, burokeéliais, kefyru ir Zalumynais jberkite druskos. Paragaukite. Turétuméte jausti lengva
suruma ir gaivuma.

O dabar laikas imtis bulviy. Patiekti bulves prie Saltibars¢iy yra batina! Visi Zino, kad netinka Sios
rySkiai roZinés sriubos valgyti su duona. Smagu tai, kad bulves patiekti galima paciais jvairiausiais bldais —
Cia gali pasireiksti kiekvienos Seimininkés fantazija. Bulvés gali bti tiesiog virtos ir apibarstytos krapais, gali
blti keptos, gali biti iSvirtos ir apkeptos kartu su farSo gabaliukais ir svoginais. Labai skanu ir bulviy kosé,
pagardinta krapais, sviestu ir pienu. Visi bulviy paruosimo bldai geri. Patarimas — bitinai bulves paskaninkite
sviestu ir krapais, jie labai praturtins skon;.

Kai paruosite bulves, j dubenélius galite pilti Saltibarscius. | kiekvieng sriubos porcijg rekomenduojama
jdéti Saukstg riebios grietinés — Cia tuo atveju, jeigu mégstate tirStus, socCius Saltibarscius. Bulves dékite j
kita dubenélj. Pavyzdiniy, pavykusiy Saltibarsciy spalva turéty bati aiskiai roziné, traukianti akj ir skatinanti
apetita. Tie, kas ragavo, neleis sumeluoti — nieko néra skaniau uz pirmg Saukstg Saltibarsciy, uzkastg dar
garuojanciomis karStomis bulvémis...



Saltibari¢iy greiciausiai suvalgysite ne vieng dubenélj, bitinai norésite pakartoti. Yra drgsuoliy, kurie
i§ pradziy valgo $ig sriuba, o po to pietus uzbaigia didele porcija cepeliny. Zinoma, galima ir taip. Taciau
Saltibar$ciai paprastai bina tokie skanis, kad cepelinams vietos skrandyje tiesiog nebeliks... Batinai
pasimégaukite Sia Salta roZine vasaros sriuba!

_ug_
Klausimai:
1. Kaip gaminate Saltibarscius?
2. Ar saltibarscius valgote tik vasarg ar ir Ziema?
3. Kokia mégstamiausia jusy sriuba?
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Saltiena*

Vienas labai seny lietuviy virtuvés patiekaly — Saltiena. Kulinarinio paveldo tyrinétojai sako, kad Siuo
patiekalu mégaujamasi nuo viduram#iy. Saltiena biidavo tiekiama per ventes — Kalédas ir Velykas. Jos bidavo
iSverdama ir paskerdus kiaule. Mésa buvo ir yra brangus produktas, todél bidavo stengiamasi sunaudoti
visg paskersto gyvulio mésa, kad nieko nereikéty i¥mesti. Saltienai galima sunaudoti galvas ir kojas, kanopas
ir kremzles. Pagrindinis Saltienos virimo principas — virti mésg ilgai, kad susidaryty drebucdiai. ISvirta mésa ir
skystis, kuriame viré mésa, yra atSaldoma. Skystis pavirsta j drebucius ir juose sustingsta mésa. Tai Saltasis
uzkandis. Juk ir pats pavadinimas ,3altiena” pasako svarbig Sio patiekalo ypatybe — jis valgomas Saltas.

Savo 3altienos recepty, ko gero, turi kiekviena Seimininké. Kaip iSvirti namine Saltieng? Papasakosiu,
kaip jg ruoSdavo mano mociuté Marijona.

Tam reikia kiaulienos (kiauliy kojy, gabalélio galvos, tinka uodega ir kitos dalys). Labai skani Saltiena iSverda,
kai yra jdedama ir kitokios mésos, pavyzdziui, jautienos, vistienos. Mésg reikia sudéti j didelj puoda. UZpilti
vandeniu. Jj uzvirti ir pavirti kelias minutes. Tada reikia vandenj nupilti ir vél i§ naujo mésg uzkaisti Svariame
puode, uzpilti nauju vandeniu. Kad Saltiena bty skaidri ir skani, bGtina verdant nugraibyti susidarancias putas.

Nepamirskime ir prieskoniy. ] puodg jmeskime nulupta, nepjaustytg svogiino galva, lauro lapeliy, kelias
Cesnako skilteles, pipiry. Jei patinka saliery skonis, galima j puodg jmesti kelis saliero stiebus. |berkime druskos.
Jdékime dvi ar tris morkas. llgiau pavirus ima kvepéti visa virtuvé! Tada galima isgriebti morkas, kurios véliau
bus panaudotos Saltienai papuosti.

ISvirusig mésg reikia iSgriebti j atskirg indg, atvésinti. Tada laukia kruopstus darbas: mésg reikia nuimti
nuo kauly, juk net ir mazytis kauliukas negali patekti j Saltiena.

Tada pasirenkami indeliai, kuriuose Saltiena bus sustingdoma. Verta namie turéti jvairiy formy ir dydziy
dubenéliy. Ypac grazios formos indo reikia, jei Saltiena ruoSiama Sventiniam stalui. Mano mociuté, pamenu,
turédavo tam skirtus stiklo dubenélius banguotais Sonais. Ant dubenélio dugno reikia dailiai sudélioti graZziai
supjaustytas morkas, Salia galima pakloti maZg petrazolés lapelj ar krapo Sakele. Tada sudeéti suplésytg ar
smulkiai supjaustyta mésg ir uzpilti mésos nuoviru. Padéti, kad atvésty. Kai Saltiena atvésta, reikia indelius
perkeltij Saldytuva. Po valandos kitos Saltiena bus jau visiskai sustingusi. Pries tiekiant j stalg, Saltienos dubenélis
atsargiai pakratomas ir mésos gaminys iSverciamas j lékstele. Skaidri, blizgi Saltiena, papuosta morkomis ir
Zalumynais, atrodo lyg meno kirinys! Labai skanu Saltieng valgyti su krienais, raugintais agurkais ir juoda duona.

Kai kuriose Lietuvos vietose, pavyzdziui, Pasvalio kraste, Saltiena verdama ir kitaip. Pagrindinis skirtumas
tas, kad mésa yra sumalama. Tokia Saltiena kitaip atrodo, jos ir skonis yra truputj kitoks.

Medikai sako, kad Saltieng valgyti yra sveika, nes joje yra kolageno, kuris labai naudingas Zmogaus
kaulams, nagams, odai. Be to, sustingusi Zelatina neleidzia j Saltieng jsiskverbti orui ir bakterijoms, todél
produktas ilgiau negenda.

Siandien 3altienos galima paragauti ir vieojo maitinimo jstaigose, nusipirkti prekybos centruose. Bet
niekas negali prilygti mano mociutés Saltienai!

-dZm-
Klausimai:
1. Ar mégstate Saltieng?
2. Papasakokite savo Saltienos recepta.
3. Kodél saltieng yra sveika valgyti?
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Cepelinai*

Né su Ziburiu nerasite lietuvio, kuriam nebity teke ragauti cepeliny. Cepelinai — vienas svarbiausiy
ir mégstamiausiy tradiciniy lietuviy patiekaly. Cepelinus Lietuvoje Zmonés valgo tiek per Sventes, tiek
Siokiadieniais. Tereikia turéti bulviy, mésos, kiausiniy, spirguciy, grietinés padazui pasidaryti bei... laiko ir
gardy soty patiekalg po dviejy trijy valandy jau galima déti ant stalo.

Tikrieji cepelinai gaminami i$ virty ir Zaliy bulviy. Bet dar yra cepelinai apgavikai, arba virty bulviy
didZkukuliai, jie gaminami tik i$ virty bulviy. ] tikryjy cepeliny teslg Seimininkés bltinai deda pipiry ir druskos.
Cepeliny jdaras gali bati jvairus — malta mésa, varske, lasinukai, grybai. Patys populiariausi — su mésa. ] maltg
mésg jkulamas kiausinis, jmaiSoma svogliny, pipiry, kity prieskoniy. Jei cepeliny jdaras is varskés, tai j jg
dedama smulkiai supjaustyty lasinuky, métos ar peletriino dél kvapo, taip pat kitokiy prieskoniy pagal skonj.
Formuodamos cepelinus, Seimininkés naudoja krakmolg — pasibarsto juo medines lenteles, ant kuriy deda
cepelinus, rankas, kad tesla prie jy nelipty. Krakmolo bitina jdéti ir j vandenj, kad virdami cepelinai neisirty,
neistezty. Taip pat labai svarbu cepelinus j verdantj vandenj déti atsargiai po vieng, kad vanduo neatsalty ir
kad dedami j vandenj jie neiSskysty, neissileisty. Cepelinus isvirti uztrunka apie 25 minutes arba kiek ilgiau.

Labai svarbus cepeliny palydovas — padazas. DaZniausiai jis gaminamas is spirguciy, svoginy ir grietinés.
Kai kurie Zmonés grietine keptuvéje sumaiso su spirguciais, kai kurie atskirai kepina spirgucius, o grietinés
jsipila tiesiai j 1€kste. Kiti Zmonés mégsta ant cepeliny uzsibarstyti pjaustyty svoguny laisky arba puosia ir
gardina cepelinus Zirniy daigais. Kiek Zmoniy, tiek skirtingy skoniy. Dar sakoma, kad kiekviena Seimininké
puodg maiso savaip.

Cepelinus batina valgyti karstus, kg tik iStrauktus iS puodo. Tada jie gardziausi. Nors kai kuriems daug
skanesni vadinamieji vakaryksciai cepelinai — tai kitg dieng keptuveéje pakepinti cepelinai.

Kad pamaitinty visg Seimg, Seimininkés isverda cepeliny pilnus puodus. Alkanesnis Zmogus be vargo gali
sudoroti tris ar keturis cepelinus. O kitam uZteks ir dviejy. Tiesa, kiekvieny ranky gaminti cepelinai skirtingi —
vieni nedidukai, siauri, kiti apvalUs, pUsti kaip parseliai.

Cepeliny paragauti galima kone kas antrame lietuviSkame restorane, beveik visose valgyklose. Taciau
ne paslaptis, kad patys skaniausi — artimy, mylimy ranky su meile pagaminti cepelinai.

-ué-
Klausimai:

1. Ar mégstate cepelinus? Su kokiu jdaru labiausiai?

2. Ar daznai gamindavote cepelinus savo Seimoje? Kaip darydavote padazg?

3. Papasakokite, kaip reikia gaminti cepeliny tesla.
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Rauginti kopustai*

DarZoves valgyti sveika. Tai Zino kiekvienas Zmogus. Lietuvoje viena paciy populiariausiy darzoviy —
kopdustai. Rudenj graziai atrodo Gkininky laukai, nuséti dideliy kopUsty guziy. Turguose ir parduotuvése visada
rasime pirkti jvairiy kopUsty rasiy.

IS kopUsty verdama kopstiené, kopdistai troSkinami su desrelémis, daromi balandéliai. O kiek yra
saloty rasiy, kuriy sudétiné dalis yra kopdastai...

Bet ypac skanls yra rauginti kopUstai. Lietuviai, iSvyke gyventi j kitus krastus, daznai ten pasigenda
blUtent rauginty kopusty. Pazjstu vieng vaiking, kuris, grjzes iS Amerikos, pirmiausia Lietuvoje lekia j parduotuve
ir ten nusiperka kilograma rauginty kopusty.

Rauginti kopUstai skands, nes jie maloniai ragstds, traskds. O kaip raugiami kopUstai?

Geriausia juos raugti mediniame kubile, moliniame ar emaliuotame inde. Imamos didelés baltagiziy
kopusty galvos, nulupami virSutiniai lapai. Jais iSklojamas indo dugnas. ISpjaunama kopUsto galvoje esanti koto
dalis. Tada specialia kopUsty pjaustykle smulkinamos kopusty galvos. Beriama j indg, sumusama mediniu sunkiu
jrankiu. Tai nelengvas ir gana ilgas darbas, daZniausiai atliekamas vyry. Tarp susmulkinty kopusty sluoksniy
vis pabarstoma spanguoliy, sutarkuoty morky, negailima kmyny. Zinoma, reikia déti ir druskos, cukraus, bet
nepadauginti. Musami kopastai tol, kol atsiranda skyscio. Tada kopustai paslegiami sunkiu daiktu ir paliekami
Siltame kambaryje, kad jrigty. Po keliy dieny Seimininké turi apziGréti, ar viskas gerai, ir ilgu strypu keliose
vietose pradurti kopUsty mase, kad iSeity oras ir kopustai neapkarsty. Véliau kopistai iSneSami j Saltesne vietg,
kur jie bus tol, kol bus suvalgyti. Svarbu, kad kopustai visada bty apsemti skyscio, nes kitaip jie pradés gesti.

Medikai teigia, kad labai sveika gerti koplsty rauga. Tai vitaminy Saltinis.

Kai nueisite j turgaviete, atkreipkite démesj, kaip graziai dideliuose induose atrodo rauginti kopustai:
jie yra Sviesiai gelsvos spalvos. Tq spalvg praturtina spanguoliy raudonis, ryskios tarkuoty morky skiedrelés ir
mazi rusvi kmyny taskuciai. O jau malonus rigstelés kvapas! Kai kurie Zmonés su raugintais kopdstais kartu
jraugia ir antaniniy obuoliy. Tokie obuoliai labai tinka prie paukstienos ar kitokio kepsnio.

Misy senosios virtuvés paveldas — rauginti kopustai pakepinti su lasiniukais. Juos tinka valgyti su
virtomis karstomis bulvémis. Ypac grazu, kai toks senovinis valgis patiekiamas moliniuose induose. Atrodo, kad
laiko masina nusikeli j praeitj, kai Zmonés gyveno medinése pirkiose, maitinosi sveikai, savo paciy uzaugintais
produktais. Ir Siandien yra tokiy restorany, kaviniy, uzeigy, kurios vertina senoliy patiekaly receptus ir tokio
maisto pasidlo lankytojams. Rauginty kopdisty patiekaly turéty bati kiekvienoje lietuviskoje maitinimo
jstaigoje, o paciy kopisty — kiekvienoje parduotuveéje, turgavietéje. Svarbu, kad ir patys Zmonés, lietuviski
tkiai auginty kopustus, nes juos valgyti skanu ir sveika.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar mégstate raugintus kopustus? Kodél?
2. Kokj patiekalg is kopasty dazniausiai gaminate?
3. Papasakokite patinkamo kopusty patiekalo recepta.
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Rauginti agurkai — tikras skanumélis*®

Rauginti agurkai — lietuviy nacionalinés virtuvés dalis. Jy nusipirksi turguje, parduotuvéje, paragausi pas
gimines ir draugus, kavinése ir restoranuose.

Labai skanius agurkus jraugia mano pusbrolis Vidmantas ir jo Zmona Vilma. Jie turi didelj Silthamj. Ten
ir augina namines darioves: pomidorus, baklazanus, paprikas. Zinoma, ir agurkus. Jeini j iltnamj ir pasijunti
tarsi dZiunglése: Silta, Zalia, specialiai priristi vyniojasi agurky stiebai, o ant jy kybo grazuoliai agurkéliai.

Kai ateina raugimo laikas, Vidmantas su Vilma ir jy siinds nuskina agurkus. Tada eina j darzg ir prirenka
raugimui reikalingy lapy: placialapiy krieny, vysnios, juodyjy serbenty. Nepamirsta prirauti ir krapy su
visais ziedynais. Tada iSrauna kelias ¢esnako galvutes. Viskg susinesa j virtuve. Agurkus jie raugia dideliuose
emaliuotuose induose. Jei agurky labai gausiai uzdera, jy jraugia ir bidone. Sie man patys skaniausi. Bet apie
viska i$ eilés.

Agurkus nuplauna. Tada j bidong ar kitg indg ant dugno kloja visokiy lapy, krapy. Ant jy suguldo agurky
sluoksnj. Tada vél deda lapus, krapus, barsto susmulkintas ¢esnako galvutes ir vél deda agurkus. Tokia tvarka
prisluoksniuoja pilng indg. Tada visa tai uzpila striu vandeniu. Svarbu vandenj gerai pastdyti, bet druskos
jokiu bidu nepadauginti. Indg su agurkais paslegia ir palieka virtuvéje, kad agurkai kurj laikg pastovety Siltai
ir jrigty. O tada — jdomiausia dalis. Tq agurky bidong Vidmantas su savo broliu pririsa virve ir jleidZia j Sulinj.
Ten agurkai stovi Saltai, bet Ziemg nepersala. Koks skanumélis, kai tuos agurkus Ziemg iskelia i$ Sulinio ir
patiekia, pavyzdZiui, su virtomis bulvémis ir namine desra. PasakiSkas skonis! Dar niekas néra nusivyles. Tai
patys skaniausi mano ragauti rauginti agurkai.

Vidmantas ir Vilma kartais agurkus ir konservuoja. Deda juos j jvairaus dydzio jkaitintus stiklainélius. Jy
skonis kitoks, juk marinata verda naudodami acta, deda j jj cukraus. Zinoma, dedama ir zalumyny, pipiry...
Sakoma, kad kiekviena Seimininké kitaip puodg maiSo. Tikra tiesa. Gal ir jus kitaip agurkus raugiate ar
konservuojate?

Vis délto rauginti agurkai man labiau patinka nei konservuoti. O be to, ir gydytojai sako, kad jie yra ir
sveikesni.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar esate rauges agurkus ar kitas darZzoves?
2. Kokius agurkus renkatés turguje, parduotuveéje — raugintus ar konservuotus? Kodel?
3. Papasakokite, su kokiais patiekalais valgote raugintus agurkus. Gal galite pateikti recepty?
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Virtinukai su mélynémis*

Man labai patinka virtinukai su mélynémis. Juos prisimenu dar i$ vaikystés, nes tokius virtinukus virdavo
mano mama. Sykj, kai a§ dar buvau paauglé, per vasaros atostogas j svecius atvyko mano draugé Zivilé i§
Suvalkijos, Kybarty miestelio. Mudvi su mama nusprendéme Zivile pavai$inti bitent virtinukais su mélynémis,
nes ji tokiy nebuvo ragavusi.

Tada buvo rugpjicio ménuo. Visy pirma i$siruoséme j miska prisirinkti melyniy. Zivilé, a ir mano tévai
nuvaziavome j graziuosius Saukény migkus. Tai labai turtingi miskai: ¢ia rasi ir gryby, ir uogy. Kartg tuose
miskuose as radau net briedZio ragus! Prisirinke nemazg pintine uogy, grjzome namo.

Tada émémés darbo. Su Zivile apsijuoséme prijuostes, kad padétume mamai. Pirmas darbas — perrinkti
misko uogas, kad jose nelikty Sapeliy, lapeliy. Tada ant mélyniy pabarstéme cukraus. Jo barstéme labai
nedaug, nes istirpus cukrui jdaras gali per daug suskystéti.

Mama minkeé virtinuky teslg. Déjo milty, jpylé vandens ir jbéré Ziupsnelj druskos. Gerai iSminké, kad
tesla bty minksta, graZiai suminkyta j vieng gniuzula.

O tada prasidéjo ilgiausias darbas — virtinuky darymas. Visos trys — as, mama ir Zivilé éméme po gabalélj
teslos, is jo daréme tokj apvaly, mazdaug delno dydzio paplotélj. Tada ant jo déjome Saukstg mélyniy jdaro.
Kruopsciausias darbas — uzlankstyti virtinuko Sonus. IS pirmo karto ne visiems pavyksta, bet ilgainiui visi, kas
stengiasi, iSmoksta.

Antmedinéslentelésisrikiavome netdvidesimtvirtinuky! Tadaantviryklés uzkaitéme puodg suvandeniu.
] vandenj jbériau druskos. Kai vanduo uzviré, atsargiai sudéjome virtinukus. Viréme vis pamaiSydamos, kad
virtinukai neprikibty prie dugno.

| pavirsiy iskilusius ir iSvirusius virtinukus isgriebéme ir sudéjome j grazy molio dubenj. Patiekéme su
grietine. Zivilei virtinukai labai patiko, ji saké, kad grjzusi namo, bitinai virtinuky su mélynémis idvirs ir savo
sesei Lijanai, mamai ir téciui.

O kita diena Zivilé mus nustebino dar vienu dalyku. Pasirodo, jos $eima néra ragavusi mélyniy ar braskiy
su pienu. Todél nutaréme iSbandyti ir §j recepta. Tai pats paprasciausias receptas pasaulyje. | |ékste reikia jdéti
uogy, cukraus (jei norisi), uzpilti Saltu pienu ir valgyti su pyragu ar batonu. Skanu, greita ir paprasta.

Zivilé mane pakvieté per kitas vasaros atostogas atvykti j svecius j jos gimtajj Kybarty miestelj. Pazadéjo,
kad ji irgi pavaiSins mane jdomiais patiekalais, parodys Kybarty apylinkes. Labai apsidziaugiau gavusi tokj
kvietima. A&ia, Zivile! Iki kitos vasaros!

-dZm-
Klausimai:
1. Ar esate valge virtinuky su mélynémis?
2. Kokius kitokius virtinukus mégstate? Ar mokate juos gaminti?
3. Ar valgote mélynes, braskes, avietes su pienu?



Obuoliy pyragas

Kiekviena Seimininké obuoliy pyragg kepa savaip. Recepty knygose yra aprasyta daugybé budy, kaip
galima jj iSkepti.

AS obuoliy pyraga daZniausiai kepu pagal savo geros draugés Irenos recepta. Irena yra ypatinga moteris.
Jos rankose viskas tirpsta, kitaip tariant, jai viskas sekasi. Ji puikiai kepa, verda, siuva, konservuoja. Jai sekasi
auginti gélesir darzoves. Irena labai miela, todél ji ne tik daznai pavaiSina skanéstais, bet ir noriai dalijasi receptais.

Irena obuoliy pyragg dazniausiai kepa rugpjtcio ménes;j ir rudenj, kai sodai pilni obuoliy. Ji prisirenka
obuoliy, tada juos Svariai nuplauna. Paima nemaZzg, gilig skarda. Jos dugng ir Sonus iStepa sviestu arba
aliejumi. Tada tg skarda pripjausto obuoliy. Obuoliy nereikia per daug smulkinti, nes jdaras gali pavirsti j tyre.
Taigi ji pripjausto artipilne skardg obuoliy, ant jy pabarsto Siek tiek cukraus ir cinamono. Pamaiso Saukstu, kad
obuoliai, cukrus, cinamonas gerai susimaisyty.

Tada ji ruosia tesla. Paima tris kiauSinius, vieng stikline cukraus ir gerai iSplaka. Tada ima kvietiniy milty.
Sis etapas labai svarbus: milty jokiu bidu negalima padauginti. Jy reikia pilti tik tiek, kad masé bity gana
skysta, ji turi priminti blyny teslg. Galiausiai j tg mase jberiamas arbatinis Saukstelis nugesintos sodos arba
kepimo milteliy ir geras Ziupsnis vanilinio cukraus.

Kitas etapas irgi svarbus. Paruostg mase reikia uzpilti ant obuoliy skardoje. Pilti neskubant, kad milty
ir kiauSiniy masé vienodai pasiskirstyty ant visy obuoliy. Kai plakinys susigeria, virSutiniai obuoliai lieka
neapsemti. Bet taip ir turi bati. Véliau kepdamas pyragas iskils ir obuoliai pasisléps pyrage. Pyrago virSy galite
apibarstyti cukraus pudra, bet tai néra batina.

Skaniausia tokj pyragg valgyti dar Siltg su ledais arba plakta grietinéle. Jis Siek tiek panasus j garsuyjj
Vienos obuoliy pyraga, o skoniu né kiek nenusileidzia. Ypac skanu jj valgyti su balta kava arba kakava.

Sio pyrago privalumas — paprasti ir visiems prieinami produktai. Be to, sugaisite tik apie valandg ir jau
galésite maloniai leisti laikg su Seima ir draugais prie vaisiy stalo.

T3 pyraga daznai valgome lauke. Mano draugé Irena papuosia stalg dailiomis savo siGitomis servetélémis,
j vazg pamerkia sezoniniy sodo géliy. Ragaujame pyragg, geriame kavg, Snekuciuojameés apie anakus, vaikus,
pasipasakojame, kaip jiems sekasi. Kartu pasvajojame apie keliones ir kitas pramogas. Dar pridursiu, kad Irena
tikra Saunuolé. Ji Seimininkauti virtuvéje ir kepti skanyjj obuoliy pyraga iSmokeé ir savo dukrg Nastute. Ji irgi
kepa tokj pyragg, iSlaiko mamos pyrago tradicija.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar mégstate obuoliy pyragy?
2. Koks jasy obuoliy pyrago receptas? O gal kepate kitokj pyragy?
3. Apie kg kalbatés prie vaisiy stalo su Seima, draugais?
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Skaniosios mociutés bandelés*

Atéjus savaitgaliui, antkai vyksta pas mociute j svecius. Tai tikry tikriausia Sventé, nes mociuté puikiai
Zino, kaip vaikus palepinti. Ji iS anksto ruosiasi jy vieSnagei — pagamina saldaus vysniy kisieliaus, krautuvéje
nuperka Sokoladiniy saldainiy arba ledinuky, iSkepa minksty virtinuky su bulviy kose ir burokéliy salotomis...
Taciau pats didZiausias skanumynas, kurj gamina mociuté, yra minkstutélés, purios, Siltos mielinés bandelés.
Kai mociuté kepa bandeles, malonis, nosj kutenantys kvapai pasklinda po visus namus. Bandeliy kvapas pro
atvirus langus sklinda ir j kiemg, todél atvilioja net kaimyny katinus. DaZniausiai bandelés kvepia obuoliais,
cinamonu, kardamonu, vanile arba uogiene. O kartais su antkais atvyksta ir jy téveliai, tada mociuté palepina
ir suaugusiuosius — iSkepa kelias skardas bandeliy su lasinukais arba varske ir peletrinu.

Kai mociuté kepa bandeles, blna labai susikaupusi ir verciau jos netrukdyti. Virtuvéje vietos nelieka
niekam kitam — tik jai ir bandeléms. Pirmiausia ji pasiima didele medine pjaustymo lentele ir gausiai apibarsto
ja kvietiniais miltais. Tik tuomet ima gaminti teslg. Deda miltus, pila Silto pieno, kildina mieles, musa kiausinius,
beria druska, cukry, deda kitus prieskonius ir produktus. Pagamintg teslg ji sudeda j milZiniskg metalinj
dubenj. Tas dubuo taip seniai naudojamas, kad visas suskilingjes, beveik prarades savo tikrg geltong spalva...
Bet mociutei jis nepakei¢iamas. Apdengta medvilniniu ranksluostéliu tesla dubenyje stovi gerg valanda. Kai
mociuté atidengia iskilusios teslos dubenj, visuomet pakviecia ir antkus pasizitréti. ,,Ar matot, kaip uzaugo
te$los gniuzulas? Stai kokius fokusus kre¢ia mielés, vaikail“ — sako tuomet mo¢iuté. Ir tikrai — anikai, i$pate
akis, zvelgia j didZiuliu putliu burbulu virtusig bandeliy tesla... Ji lipa per metalinio dubens krastus kaip
milZiniSkas baltas debesis.

Kol tesla kyla, mociuté paruosia trijy skirtingy rtsiy bandeliy jdaro dubenélius. Anlky mégstamiausi
yra saldls jdarai: obuoliy su cinamonu, varskés su razinomis ir vanile, uogienés. Kad bity lengviau atskirti,
kurioje bandeléje koks jdaras slepiasi, mociuté israito skirtingas bandeliy formas. Vienos panasios j mazycius
krepselius, kitos pailgos ir uZraitytais krastais, treCios — kvadratinés. Visos vienos uZ kitas grazesnés. Ir
skanesnés! Butina paragauti visy.

AnUkai labiausiai nekantrauja, kol sulaukia pirmosios skardos. Kai tik iSkepa bandelés, jie jau sédi prie
stalo ir ldkuriuoja. Mociuté jpila po stikline pieno arba karstos kakavos, padeda kiekvienam po Iékstute, kad
nepribarstyty trupiniy... O tuomet dar Siltutes, garuojancias bandeles sukrauna j vaisiais margintg molinj
dubenj. ,Na, o dabar kirskit, kad ausys lapséty”, — nusiSypsojusi pasako ir nuskuba kepti antros, trecios,
ketvirtos skardos.

Ak, kaip lengva persivalgyti Siy mociutés bandeliy! Jos tokios minkstos, tokios kvapnios ir tirpstancios
burnoje, kad sunku sustoti. Jau vien dél Siy bandeliy visada verta atvaZiuoti pas mociute j svecius.

-ug-
Klausimai:
1. Kokiy skanumyny antkai ragauja nuvyke pas savo mociute j svecius?
2. Kaip pagaminti mieliniy bandeliy teslag?
3. Kada paskutinj kartg valgéte bandeliy ir géréte kakavos?



Lietuvisky zoleliy arbata

Sig vasara misy $eima tradiciskai keliavo po Panevézio apskritj. Cia gyvena mano drauge Virginija. Mes
turime Saunig tradicijg — kiekvieng vasarg vykstame j Panevézio krastg ir jj vis kitaip Zvalgome. DaZnai tos
misy kelionés biina skirtos kuriai nors temai. Siemetiné tema — lietuvigky Zoleliy arbatos.

Pirmiausia Zoleliy arbata pasivaiSinome Virginijos namuose. Sode iSgéréme Svelnaus skonio ramunéliy
arbatos su citrininiu pyragu. Virginijos prieskoniy darZelyje auga ne tik ramunélés, bet ir raudonéliai, melisos,
meétos, krapai ir kitos kvapnios Zolelés.

Pasukome i$ miesto. Nusprendéme nuvykti j vieng garsy aromatiniy Zolyny @kj. Sis tkis garséja ne tik
Panevézio kraste, bet ir toli uz jo riby. Cia augalai auginami ekologikai, nenaudojant cheminiy preparaty.
Visy pirma buvo pradétos auginti medetkos, o dabar cia auga jvairiausiy prieskoniniy ir arbatiniy Zalumyny.

Mus pasitiko Sio Gkio Seimininké. Ji papasakojo: ,,Auginame daugiau kaip 30 rsiy ir dar daugiau veisliy
aromatiniy augaly, kurie skiriasi savo iSvaizda ir dydZiu, Ziedy ir lapy forma bei spalva, dauginimosi bidais
ir auginimo salygomis. Tai vienmeciai aromatiniai Zolynai — kvapusis bazilikas, kvapusis mairinas, vaistiné
medetka, vaistiné ramuné, citrininé monarda ir kt., daugiameciai — paprastasis raudonélis, vaistinis Salavijas,
peletriinas (vaistinis kietis), kartusis kietis, vaistinis Ciobrelis, kalninis dasis, vaistiné melisa, paprastoji katzole,
vaistiné juozazolé, pankoliné kinmété, tikroji levanda, métos ir kt.”s

Visi ilgokai vaiksciojome po Ukj ir groZzéjomés nuostabiais vaizdais, uostéme Zydincius augalus. Daug
fotografavomeés vaizdingame peizaze. Sio Gkio vizitiné kortelé — métos. Mes aplankéme nemazg garbanotuyjy
ir obuoliniy méty plota. Pasirodo, kad biina ir Sokoladiniy méty, kuriy skonis primena Sokoladg. Visiems patiko
ir citrininés monardos kvapas.

Véliau patraukéme j mazg, bet jaukig arbatine, kur géréme Ciobreliy arbatg su medumi. Mums kilo jvairiy
klausimy apie Zoleliy arbatos poveikj. Pasirodo, pelynas gerina virskinimg, stevijy arbata suteikia Zvalumo, o
gudobelés, melisa, ramunélés, avieciy lapai, jonaZolés ir akacijos gali Zmogui padéti ramiai uZzmigti. Métos irgi
gali veikti kaip raminamieji ir padéti jveikti persalimo ligas, jos slopina kars¢iavima ir galvos skausmus.

Suzinojome ir arbatos ruosimo paslapciy. Pasirodo, arbatas geriausia ruosti stikliniuose, emaliuotuose
ir porcelianiniuose induose. Zoleles uzplikius, dar reikia palaikyti 10-15 minuéiy uzdengtas, kad vanduo
iStraukty i$ augaly naudingas medziagas. SuZinojome, kad aromatiniy augaly auginimas (séja, daigy auginimas,
sodinimas, ravéjimas) ir paruosimas realizacijai (huémimas, dZiovinimas, smulkinimas) reikalauja daug ranky
darbo. Gavome gerg patarimg negerti vienos risies arbatos ilgg laikg, o verciau naudoti Zoleliy misinius. Tada
ir arbata neatsibos.

Atsisveikinome su maloniais Zolyny tkio Seimininkais. Namo vezémés jvairiy arbatzoliy misiniy.

Misy Seimai labiausiai patinka dvylikos Zoleliy arbata. Jg sudaro Seivamedzio ziedai, kriminé perilé,
berzy lapai ir pumpurai, didZioji dilgélé, medetky Ziedai, vaistiné melisa, Zemuogiy lapai su Ziedais, baltaziedeé

® Parengta pagal Milnoros ir Lino aromatiniy Zolyny kis, Mano dkis.It. 2013-12-31. Prieiga internete: https://www.manoukis.
It/naujienos/ukis/milnoros-ir-lino-aromatiniu-zolynu-ukis [ZiGréta 2021-01-27].
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notrelé, gauromecio lapai ir Ziedai, gyslociy Ziedai ir séklos, miskiniy er$kétuogiy vaisiai, rugiagéliy Ziedai.?Sia
arbata bUtinai pavaiSinsime Virginijg, kai ji atvaZiuos pas mus j svecius vély rudenj. | langg barbens salti rudens
lietaus lasai, o mes Siltai sédésime prie Zidinio ir gersime lietuvisky Zolyny arbata.

-dZm-

Klausimai:

1. Kokia Zoleliy arbatg labiausiai mégstate? O kokig arbatg géréte vaikystéje?
2. Kuriy Zoleliy arbatg tinka gerti, kai Zmogus persala?

3. Kg jums primena méty kvapas? O ramunéliy?

9 Lygumy Ziedai. Prieiga internete: https://lygumuziedai.lt/dvylikos-zoleliu-arbata-mini-pakuote.html [ZiGiréta 2021-01-27].



Vaikyste, jaunysté

Mociuteés vaikystés zaislai

Vieng geguZés pavakare, kai jau baltai Zydéjo sodai, Antanina savo dvylikametei antkei Ramunei
pasakojo apie savo vaikyste:

— Patys graziausi mano vaikystés prisiminimai susije su Zaislais. Kokie jie man buvo brangis! Labai gerai
prisimenu kriksto mamos Marytés man padovanotg ryskiai geltong, beveik citriny spalvos, mesking. Jis buvo
gana didelis, graZiy juody akiy. Dovany jj gavau penktojo gimtadienio proga. Buvo laikas, kai su juo kartu
miegojau, kalbéjausi, nesiojausi kieme. Tebeturiu jj dar ir Siandien.

— Ar gali jj man parodyti, mociute? — paprasé Ramuné.

Mociuté nuéjo ir is kito kambario atnesé mesking. Kazkada ryski geltona spalva dabar buvo nublukusi,
bet isS tolo tebesvieté grazios ryskios akys. Meskutis buvo padabintas languota liemene, o kaklas apjuostas
Zydru salikéliu.

— Stai mano mylimiausias meskutis. Lig $iol jj branginu. Meskiui jau daugiau nei 50 mety. Galima sakyti,
kad jis dabar jau yra antikvariné vertybé. Norési su juo pazaisti?

— Labai norésiu, — su dZiaugsmu atsaké Ramuné. — O kokiy Zaisliuky dar turéjai, mociute?

— Dar turéjau labai puikig léle. J3 man padovanojo mano téveliai. Jos vardas buvo Biguté. AS j3 taip
pavadinau.

— Koks jdomus vardas! — Zavéjosi antkélé. — O kaip ji atrodé?

—Jos plaukai buvo ilgi, SviesUs, tankls. Ypac€ graZi buvo jos suknelé: balta, papuoSsta Zydrais mezginéliais
ir baltu ramunés Ziedeliu. Ta lélé buvo parveZzta is toli, net i$ Vokietijos.

Mociuté atsine$é seng vaikystés albumg ir parodé nuotrauka, kurioje ji stovéjo dar maza, o ant ranky
laiké savo grazuole léle, susuptg j antklodéle.

—Tada buvo Ziema, labai Salta, o kad |élé nesusalty, jg buvau jsupusi j Siltg antklode, — pasakojo Ramunei
mociuté. — Matai, kokie nuotraukoje medziai apserksnije, kiek daug sniego aplinkui? Va tada tai bent Ziemos
bldavo... AS ¢ia stoviu su savo vaikystés draugu Vytautu. Dabar jau ir jis turi anika. Tomui dabar irgi dvylika
mety, kaip ir tau.

— O dar kokj savo Zaisliukg prisimeni? — nesiliové klausinéti Ramuné.

— Dar prisimenu nedidelj oranZzinj arkliuka. AS net pravirkau Zaisly parduotuvéje, taip noréjau, kad
man mama jj nupirkty. Jis buvo labai jdomus: jtaisytas ant keturiy rateliy, tad galédavau arkliukg vezZiotis kur
panoreéjusi.

— O kur tas arkliukas dabar?
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— Liko jis ten toli, vaikystés prisiminimuose. Man regis, kad jj padovanojome maZesniems mano tetos
vaikams. Pas juos j svecCius daznai nuvykdavome. Bet tg oranZinj savo vaikystés arkliukg dar ir dabar daznai
susapnuoju...

— Juk ir a$ turiu arkliuka, tik balta, — staiga prisiminé Ramuné. — Zinai, mo¢iute, paprasysiu tévelio, kad
ji man parnesty i$ palépés. Jo vardas yra Zvaigzduté. Jkurdinsiu arkliuka savo kambaryje ant knygy lentynos.
Tegu gyvena su manimi. Norésiu jj turéti ir po penkiasdesimties mety. Juk tu iSsaugojai savo citrininj meskutj!

-dZm-
Klausimai:
1. Kokius savo vaikystés Zaislus jUs prisimenate?
2. Kokiy Zaisly turéjo ir turi jlsy vaikai, antkai?
3. Papasakokite, kokius Zaidimus su savo Zaisliukais Zaisdavote vaikystéje. O kokius Zaidimus ZaidZia jasy anudkai?



62 |

wnen JET

'

'y
.

.

Senelis seka pasakg™

Vaikystéje vienas man brangiausiy Zmoniy buvo mano senelis. Tai buvo labai geros Sirdies ir linksmos
sielos Zmogus. Senelis man daznai slapcia sakydavo, kad esu brangiausia jo antké. Mudu sutardavome puikiai,
beveik niekada nesipykdavome.

Senelis daznai mane lepindavo, vaisindavo bandelémis, kitais skanumynais. Jis kepdavo nuostabius
vaflius i$ dvylikos kiausiniy ir gamindavo skaniausius pyragélius su mésa. Kartais jis grodavo mums su armonika
ir pasakodavo savo pasélusius jaunystés nuotykius kaime. GrjZes i$ turgaus, visuomet parnesdavo ko nors
skanaus lauktuviy. Senelis turguje pardavinédavo bulves, morkas, agurkus, kitas darZoves. Grjzes namo ir
skaiCiuodamas savo uzdarbj, visada atiduodavo man smulkius pinigus, kad galéciau uZ juos nusipirkti sau
kokiy maloniy niekeliy.

Kartu su seneliu vaZiuodavau j miskg grybauti, uogauti. Jis pakeldavo mane anksti anksti, kokig
penktg valandg ryte, ir mes iSkeliaudavome. Pirmas kelias valandas vaikstinédavau miske labai mieguista,
susalusi ir nerasdavau né vieno grybo. Bet po to mudu su seneliu prisésdavome ant Zaliy, minksty samanéliy,
iSgerdavome i$ termoso juodos kavos, suvalgydavome virty kiausiniy su sviestu ir duona, sumustiniy su desra
ir mano nuotaika kaipmat pasitaisydavo. Pusryciai miske bldavo Simtg karty skanesni nei namie. O senelis
buvo Saunus bendrazygis.

Niekada nepamirsiu, kad kol buvau nedidelé, senelis man pries miegg sekdavo ilgg pasaka apie
Varle karaliene. Praéjo daug mety, ir as gerai nebepamenu, apie kg buvo toji pasaka. Tadiau atsimenu, jog
senelis jg sekdavo labai iSradingai, iSraiskingai ir kiekvieng kartg truputj kitaip. AS gulédavau lovoje ir jdémiai
klausydavausi, kol nepastebimai imdavo merktis akys ir nugrimzdavau j gily, saldy miega. O atéjus kitam
vakarui senelio vél prasydavau, kad papasakoty man apie Varle karaliene. Niekada nelilidéjau ir nesigailéjau,
kad senelis sekdavo vis tg pacig pasaka. NeZinau, kodél toji pasaka man niekuomet neatsibosdavo. Greiciausiai
dél to, kad budavo tiesiog gera ir jauku klausytis savo senelio. O gal dél to, kad senelis turéjo tikrg pasakotojo
talentg. Kartais pagalvoju, kad labai noréciau dar kartg pasiklausyti jo pasakos... Pacios brangiausios ir
graziausios pasakos, kokig tik esu girdéjusi.

_u§_
Klausimai:
1. K3 galite papasakoti apie savo senelius?
2. Ka kartu su savo seneliu veikdavo Sio pasakojimo veikéja?
3. Kokiy pasaky savo gyvenime esate girdéje?
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Graziausias senis besmegenis*

Sig Ziema Birutei suéjo dedimt mety. Biruté gimusi paciame sausio viduryje. DaZniausiai sausj biina
daug sniego, todél vaikams laimé — visi keliauja j laukg lipdyti seniy besmegeniy. Biruté Zino, kad jeigu diena
labai Salta — sniegas nelips. Todél vos atsikélusi ryte ji béga prie lango ir zitri, kokia diena iSauso. Jeigu sauléta,
nelabai Salta ir jei sniegas bent truputj patiZzes — galima tuojau pat lékti j laukg ir imtis darbo.

—Mama, ar galiu eiti j laukg lipdyti senio besmegenio? — klausia mergaiteé.

—Zinoma, keliauk, tik pasiimk su savimi ir broliuka. A% turiu darby, — atsako mama.

Biruté turi maZesnj brolj Kazimierg. Kazimierui dar tik SeSeri metai, bet jis labai mégsta, kai sesé jj su
savimi vedasi j lauka. Biruté Zino, kaip aprengti brolj. Pirmiausia uzmauna jam storg vilnone kepure, Siltas
pirStines, tada uZrisa mociutés megzty Saliky, galiausiai apvelka rieSuto rudumo kailinukus ir apauna pilkus
aulinius batelius.

— Na va, Kaziuk, dabar lauke nesusalsi, — sako broliukui Biruté.

O Kazimieras stovi iSsiSiepes iki ausy ir laukia sesers.

Biruté apsirengia ir jiedu susikabine uZ ranky keliauja j kiemga. Kieme ZaidZia nemazai vaiky. Tai kaimyny
berniukai ir mergaités. Visi Siltai apsirenge, raudonais zandukais ir spindinCiomis akimis. Jiems taip smagu
Zaisti su sniegu! Tai geriausia Ziemos pramoga.

Biruté ir Kaziukas pasisveikina su vaikais ir imasi lipdyti senj besmegenj. Biruté moko Kazimiera, kaip
ridenti sniego kamuolius.

— Mums reikia sulipdyti bent keturis sniego kamuolius, Kaziuk. Tada misy besmegenis bus didelis ir
pats graZiausias kieme.

Ir jiedu abu plusa. Biruté ridena didesnius, Kazimieras mazesnius sniego kamuolius. Jeigu Kaziukui koks
kamuoliukas isyra, berniukas pradeda i$ naujo. Po kiek laiko mazajam atsibosta ir jis ima darbuotis kartu su
seserimi — padeda jai ridenti sniego kamuolius. Biruté mano, kad Kazimieras labiau trukdo nei padeda, bet
nutyli. Juk smagu, kad broliukas nori padéti.

Sulipde keturis sniego kamuolius, jiedu imasi iesSkoti akmenuky ir angliuky, kad galéty jdéti besmegeniui
akis, sudélioti Sypseng, jsegti sagas. Kazimieras greitai suranda akmenuky. Biruté pagiria brolj.

— O dabar gaminsim nosj. Morkos neturime... Tai paieSkokim kokios nors Sakelés!



Greitai jiedu randa Sermuksnio Sakele su keliomis uZsilikusiomis oranZinémis uogomis.

— Bus puiki nosis! — dZiaugiasi Biruté.

Galiausiai abu stovi priesais savo besmegenj ir svarsto, i$ kur gauti kibirg ar kokj kitg daikta, kad galéty
sniego senio galvg papuosti.

— Pasiimkim kibirg i$ sandéliuko, — pasitlo Kazimieras.

Biruté susimasto. Tikrai, tévy sandéliuke labai daug visokiy seny kibiry. Sandéliukas stovi kiek atokiau
nuo jy namo, tai greiciausiai tévai greit ir nepastebés... O kibiras juk taip tikty jy seniui besmegeniui!

Po penkiy minuciy darbas baigtas. Biruté su Kazimieru patenkinti stovi priesais savo besmegen;j ir negali
atsigrozéti. Aplinkui kieme matyti maZiausiai dar keturi sniego seniai, taiau Biruté sako:

— Kaziuk, misy sniego senis i$ visy pats graziausias!

Kazimieras sesei pritaria ir jiedu susikabine eina namo valgyti mamos pyrago. Juk nusipelné!

_ug-
Klausimai:
1. Ar vaikystéje lipdydavote besmegenius? Kaip jie atrodydavo?
2. Kaip Biruté aprengia savo brol;j?
3. Kokius ziemos zaidimus Zaisdavote vaikystéje?
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Nykstukai

Nykstukai — Zinomi pasaky personazai. Vokieciy pasakininkai broliai Grimai yra parase jspldingg pasaka
»Snieguolé”, kur veikia ir nykstukai. 1937 m. Volto Disnéjaus kino kompanija pristaté pasaulyje iSgarséjusj
animacinj filmg ,Snieguolé ir septyni nykstukai“. Labai Zinoma ir Svedy rasytojos Selmos Lagerlof knyga
,Stebuklingosios Nilso kelionés“. Cia vaizduojamas mazas Zmogutis Nilsas, kuris skraido po visa $alj ant Zgsino
Martyno. Yra sukurta ir daug kity meno kiriniy apie nykStukus —kino filmy, iSleista daugybé iliustruoty knygy
vaikams. Jsimintini senosios animacijos filmai ,Sveciuose pas nykStukus”, kur pasakojama apie nykstukus,
ieSkancius mineraly, ir serialas ,,Pats maZiausias nykstukas”.

Lietuviai taip pat turi savo Zymiy kdriniy apie nykstukus. Vienas rysSkiausiy kdriniy yra Kazio Sajos
apysaka-pasaka ,,Ei, slepkités!“ Ji pasakoja apie vaiky gyvenima ir apie nykstukus peldus. Tie nykstukai atsirado
iS teatre vaiky pribarstytais trupinéliais mitusiy mazy pelyc¢iy. DaZzniausiai nykStukai atsiranda iS gamtinés
medziagos, jie yra labai artimi gamtos pasauliui.

IS pasaky suzinome, kad jvairios nykstuky bendrijos gyvena kalnuose ir miskuose, saugo Zemés gelmiy
turtus. Sie nyk$tukai atrodo kaip maZi ZilabarzdZiai seneliukai su smailomis kepurémis, kurios dazniausiai bina
raudonos.'®Tokj nykstuky vaizdg ypac iSpopuliarino minétas Volto Disnéjaus filmas. Jdomu tai, kad lietuviskieji
nykstukai prarado senuosius, kity tauty nykStukams priskiriamus kalnakasiy bruozus. Lietuviski nykstukai visy
pirma yra girios gyventojai.

Apie nykstukus yra sukurta ir dainy. Gerai zinoma Laimucio Vilkonciaus dainelé , Dideli nykStukai“, kuri
labai populiari Lietuvoje. Jg vaikai mielai dainuoja ,, Dainy dainelés” konkurse. Nykstukais puoSiami miestai.
Antai Kauno Vienybés aikstéje stovi i$ grafy Tiskeviciy rimy Kretingoje atveztas ,,Nykstukas® Jis jau daug mety
puosia Kauno fontang. Didelio Lenkijos miesto Vroclavo gatves puosia deSimtys Zzaismingy nykstuky figaréliy.

Daznai nykstuky galime pamatyti europieciy ir misy soduose bei darZeliuose. Vienas tokiy nykstuky
Zaismingai vaizduojamas prancizy filme ,, Amelija iS Monmartro® Tas nykstukas drauge su Amelija keliauja
po pasaulj ir fotografuojasi Zymiose vietose. Prisiminkime, kad ir Selmos Lagerlof nyksStukas Nilsas yra
keliauninkas, ir Kazio Sajos peldai i§ miesto iSkeliauja gyventi j giria...

Nykstukai — tai ir mieli Zaislai, taip pavadintos darZeliy grupés, jvairis pieno produktai, pavyzdziui, ledai.
Kazkada Vilniuje buvo garsi vaiky kaviné ,,Nykstukas®. Joje net padavéjai dirbdavo persirenge nykstuky kostiumais.

Nykstukai — Zmoniy fantazijos vaisius. Pasaky pasaulyje gyvena ir milZinai, bet tai jau kita istorija...

-dZm-
Klausimai:
1. Ar Zinote pasaky apie nykstukus?
2. Ar mégstate Ziliréti animacinius filmus? O jlsy vaikai ir antkai?
3. Ar matéte filmg , Snieguolé ir septyni nykstukai“?

10 pagal: Ingrida Korsakaité, Image of the dwarf in the Lithuanian children’s book illustrations. Knygotyra, 2004, t. 42, p. 168—
181; Domininkas Burba, Zvilgsnis j Zmones ir nykStukus. Prieiga internete: https://www.ibbylietuva.lt/rubinaitis/2017-nr-4-84/zvilgsnis-
i-zmones-ir-nykstukus/ [ZiGiréta 2020-12-20].
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Mano vaikystés zaisliukas*

Savo vaikystéje daug Zaisly neturéjau. Téveliai vertési sunkiai, todél naujy zZaisliuky gaudavau tik per
didesnes Sventes, ypatingomis progomis. Tac¢iau mano vaikysté buvo Sviesi ir laiminga, o tai laimei uzteko tiek
Zaisly, kiek jy turéjau.

Pats mylimiausias, jsimintiniausias mano vaikystés Zaislas buvo medinis supamasis arkliukas. Prisimenu
ji lyg vakar — nedidelis, Sviesiai rusvos spalvos, i$ natlralaus medzio, iSraizytas dailiais ornamentais. Su
patogiomis rankenélémis, kad galéciau jsikibti besisupdamas ir kad nenukris¢iau. Su labai patogia sédyne
ir tvirta atraméle nugarai. Arkliuko lingés buvo didelés, placios, tad slUpuodavausi greitai kaip véjas!
Jsivaizduodavau, kad esu indénas arba koks narsus karys ir lekiu per nematytus laukus...

Medinj arkliuka i$ berZo, kurj nukirto miske, pagamino mano tétis. Jis buvo stalius, mokéjo gaminti
ne tik suolus, stalus, medinius jrankius, dézutes, bet ir supamuosius arkliukus. Medinius dirbinius tétis
pardavinédavo mugése, jvairiose Sventése. Savo arkliuka gavau, kai buvau ketveriy mety. IS pradziy jis buvo
naujutélis, glotnus, spindintis, be menkiausio trikumo. O laikui bégant a$ tiek supausi, tiek lingavau, kad
arkliukas stipriai pasikeité — susibraizé, nusitryné, suvargo... Mama juokavo, kad mano medinis arkliukas
sensta kaip tikras darbinis kaimo arklys. Taciau man buvo né motais, kad mano arkliukas sensta. Supausi tol,
kol jis visai sulGizo. Supdavausi ryte, dieng ir vakare. Supdavausi savo kambaryje, verandoje ir net tempdavausi
arkliukg j kiema. Tiek vasarg, tiek vélyvg rudenj. Buvau draugiskas vaikas, tad pasisupti leisdavau ir savo
draugams i$ kaimyniniy sodyby. Kartais supdavomés sulipe ir po du. Nelengva nasta tai buvo mano Zaisliukui.
Du raiteliai ant vieno Zirgo...

Savo arkliukg labai branginau, buvau netgi sugalvojes jam varda — Zaibas. Todél kai Zaisliukas
nepataisomai suliiZo, nuosirdZiai liidéjau, prasiau tétés, kad pagaminty man nauja, tokj patj kaip Zaibas. Bet
buvau jau nemazZas berniukas, tad tétis atsaké, kad laikas jau man mokytis jodinéti ant tikry arkliy. Taip ir
padariau. Ir visgi né su vienu arkliu neturiu tiek miely gyvenimo prisiminimy kaip su mazuoju supamuoju
mediniu arkliuku.

_ug_
Klausimai:
1. Su kokiais Zaislais Zaisdavote vaikystéje?
2. Koks buvo brangiausias Sio pasakojimo veikéjo vaikystés Zaislas?
3. Kokiy Zaisly esate dovanoje savo vaikams, giminaiiams?
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Mano vaikystés gimtadieniai

Kai buvau vaikas, véliau ir paauglys, mano gimtadienius Svesdavo visa giminé. IS kaimy ir miesteliy
atvykdavo seneliai, mano tévy broliai, seserys, o su jais kartu mano pusbroliai ir pusseserés. Susirinkdavo pilni
namai Zmoniy.

Mama turédavo pavaisinti maziausiai penkiolika Zmoniy, tad imdavo ruostis iS anksto. Ji buvo puiki
Seimininké irviréja—ant gimtadienio stalo puikuodavosi daugybé skirtingy rasiy patiekaly. Mama pagamindavo
burokéliy misrainés, silkés pataluose, iSvirdavo gryby sriubos, iSkepdavo kiaulienos suktinuky su bulvémis
ir baltu cesnakiniu padaZu, pagamindavo Saltienos, mésos vyniotinio, iSkepdavo varskés pyragg ir sviestiniy
sausainiy. Atsigerti visuomet paruosdavo slyvy kompoto, braskiy kisieliaus. Stalas |Gzte lGzdavo, tad né vienas
svecias nelikdavo alkanas.

IS visy giminaiciy sulaukdavau dosniy dovany. Vieni dovanodavo knygas, kiti drabuZius ar Zaislus, treti
jteikdavo pinigéliy, kad pats sau kg nors nusipirkciau.

—Zinok, kad pinigus gali ne tik ileisti, bet ir jsidéti j taupykle, Kostai, — sakydavo man vienas déde, técio
brolis, jteikdamas popierine kupitra.

Mociuté Veronika man per kiekvieng gimtadien; jteikdavo naujg megztinj, kurj numegzdavo savo
darbs¢iomis rankomis. Salia bitinai pridédavo maielj gardziy $okoladiniy saldainiy.

Tévai mane apdovanodavo gimtadienio Svente ir bilietu j teatrg. Kartu su bilietu jie visuomet dovanodavo
atviruka, kuriame uZrasSydavo vis kitg nuoSirdy, ilgg palinkéjima. Tie atvirukai — vienas brangiausiy mano
atsiminimy apie tévus. Saugau juos iki Siol, laikau visus déZutéje savo namuose.

Gimtadienio rytg atsikéle su tévais gerdavome kakavg, valgydavome Sventinius pusrycius ir nelaukdami
imdavome ruostis vakarui. Sveciai badavo kvieCiami atvykti ne anksciau nei SesStg valandg vakare. Tétis
misy namelyje turédavo jiems visiems paruosti miegojimo vietas. Tam reikalui ant grindy kambariuose jis
patiesdavo daug Ciuziniy, apkloty, paklodziy, kad visi tilpty ir kad miegoty minkstai. AS padédavau mamai
pjaustyti maisto produktus, serviruodavau stalg, iSplaudavau namy grindis, kad visur bity tvarkinga ir grazu.

— Tavo gimtadienio Sventé, Kostai, pasistenk, kad sve€iams vieSnagé bidty maloni ir jauki, — sakydavo
man mama, jeigu aptingdavau ir imdavau burbéti.

Vakare, susirinkus svec¢iams, sesdavome prie ilgo stalo. Tévai sustumdavo j kriiva visus turimus stalus, kad
didelé sveciy kompanija tilpty viename kambaryje prie bendro stalo. Atéjus vélesniam vakarui, pasigirsdavo
dainos. Surmulys darydavosi vis smagesnis, garsesnis. Dvylikta valanda nakties bidavau kilnojamas tiek
karty, kiek mety man tg kartg sueidavo. O po pakilnojimo turédavau visus pabuciuoti, apkabinti, kol sveteliai
dainuodavo ,, llgiausiy mety“.

Prisimenu, kad gimtadienio Sventé prabégdavo labai greitai. Ruostis reikdavo daug, o linksmybés, atrodo,
pasibaigdavo akimirksniu. Kitg rytg visi kartu papusryciaudavo, dar truputj paplepédavo ir iSkeliaudavo namo.
O mes su mama ir téciu pasilikdavome truputj liiidni. Taciau ilgai liGdéti nebldavo kada — msy laukdavo
didelé nesvariy indy stirta. Ir daug puikiy atsiminimy!

_ug_
Klausimai:
1. Kaip jus Svesdavote vaikystés gimtadienius?
2. Kg gaudavo dovany Sio pasakojimo veikéjas i$ savo artimyjy?
3. Kg norétuméte gauti dovany per ateinantj gimtadienj?



Skaitome Saloméjos Néries ,,Senelés pasaky”

Vienas paciy graziausiy eilérasciy, kurj ponia Adelé moka nuo vaikystés, yra poetés Saloméjos Néries

eilérastis ,Senelés pasaka“. Jau pats pirmasis posmas uzburia skaitytojg:

Apserksnije misy Ziemos —
Balta, balta — kur dairais —
llgas pasakas maziemus
Seka pirkioj vakarais.

Adelé gerai prisimena savo mociute, kuri jai irgi vaikystéje seké pasakas. Mociuté prisésdavo ant lovos
krasto ir Svelniu balsu prabildavo... Ir i$ tiesy, Adelés vaikystés Ziemos bldavo Saltos, apSerks$nijusios. O vasario
meénes;j kildavo didelés plgos. Panasiai eilérastyje raso Saloméja Neéris:

Apie klaidzig sniego plga,
Saulés nukirptas kasas —
Apie Z3sing molitgg,

Kur iSskrido j dausas.

Adelé prisimena, kad pasakos jai patikdavo todél, kad jos bldavo labai paslaptingos, kad Cia ji iSgirsdavo
jdomiy istorijy apie vilkus ir kitus misko gyventojus, kad ¢ia atsitikdavo daug stebuklingy dalyky. Adelei labai
grazus trecias eilérasc¢io posmas:

Apie vilka, baltg meska,
Burtus, iSdaigas velniy,
Apie vandenis, kur teska
IS sidabro Suliniy.

MazZa bidama Adelé susimastydavo, kaip atrodo tie sidabro Suliniai, kokie vandenys ten teska? Kitas
posmelis nukeldavo j lietuviy liaudies pasaky pasaulj. Jis primindavo mergaitei pasaka , Eglé Zaliy karaliené”
ir kitas. O trecias brolis juk veikia daugybéje lietuvisky pasakuy:

Apie trecig brolj Jong —
Koks jis raitelis puikus.
Apie Egle — ZalCio Zmong,
MedZiais paverstus vaikus.
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Toliau eilérastyje pasakojama apie lilidng naslaités dalig, kuri lyginama su neiSbrendanciomis per sniega
pusimis:
Kaip naslaité nusiminus
Grjzo tusc¢iomis atgal...
Brenda pusys per pusnynus
Ir iSbrist niekaip negal! —

Labai grazus posmelis Adelei yra ir apie pusnynuose miegancius nykstukus, aukso Zuvis ir bégancia per
sniegg ragana — viskas Cia tarsi i$ pasaky lobyno:
Pusnynuos nykstukai miega,
Aukso Zuvys po ledu -
Béga ragana per sniegg,
Nepalikdama pédy.

O vieng sykj Adelei jos mociuté vakare prie§ miegg ne pasaka paseké, o perskaité sj Saloméjos Néries
eilérastj. Perskaiciusi paskutinj posma ji anlike pabuciavo ir palinkéjo saldziy sapny:
Naslaitélé gero bido —
O jos pamoté pikta...
Bet... senelé uzusnido.
Ir jos pasaka baigta.

Dabar Adelé jau pati yra mociuté. Ji savo antikélei Letai daznai padeklamuoja $j puiky Saloméjos Néries
eilérastj. Anakei jis irgi labai patinka. Mergaité mociutei pazadéjo §j eilérastj iSmokti atmintinai.

-dZm-
Klausimai:
1. Koks jisy mégstamiausias vaikystés eilérastis?
2. Apie kokias lietuviy liaudies pasakas eilérastyje ,Senelés pasaka“” kalba poeté?
3. Ar sekate pasakas savo anukams?

Pastaba. 5j Saloméjos Néries eilérastj galima perskaityti ir visg istisai be komentary, o po to apie jj
pasikalbéti.

Apie treciq brolj Jong —
Koks jis raitelis puikus.
Saloméja Néris Apie Egle — Zalcio Zmong,
Senelés pasaka MedZiais paverstus vaikus.
Apserksnije misy Ziemos — Kaip naslaité nusiminus
Balta, balta — kur dairais — GrjZo tusciomis atgal...
llgas pasakas maZiemus Brenda pusys per pusnynus
Seka pirkioj vakarais. Ir iSbrist niekaip negal! —
Apie klaidZig sniego plgg, Pusnynuos nykstukai miega,
Saulés nukirptas kasas — Aukso Zuvys po ledu —
Apie Zgsing molitigq, Béga ragana per sniegq,
Kur isskrido j dausas. Nepalikdama pédy.
Apie vilkg, baltqg meskg, Naslaitélé gero biido —
Burtus, isdaigas velniy, O jos pamoté pikta...
Apie vandenis, kur teska Bet... senelé uzusnido.
IS sidabro Suliniy. Ir jos pasaka baigta.
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Smagi iSvyka su dviraciais*

Vieng vasaros dieng as ir mano pusseseré Ingrida sédome ant dviraciy ir patraukéme uzmiescio link.
Jsidéjome Siek tiek maisto, kad praalkusios galétume pavalgyti. Man tada buvo penkiolika mety, o jai —
vienuolika.

Pasukome Bubiy link. Pirmiausia mums reikéjo jveikti gana stacig jkalne. Bet rytg dar turéjome daug
jégy, taigi j kalng lengvai pakilome. Buvo labai graZzus oras. Jdienojo. Pasidaré karsta. Gerai, kad turéjome ir
vandens. Tad gaivinomés juo.

Buvo smagu lékti puikiu dviraciy taku, jrengtu palei plenta. Taip saugiau vaZiuoti. Pakeléje — suoliukai
pailséti, pasigrozéti vaizdais. Nusprendéme pasiekti Geluvos eZerg ir ten iSsimaudyti.

Vis délto tai nebuvo lengva uzduotis. Pavargome, turéjome dazniau ilsétis. Bet prisimenu, kaip maloniai
pietavome jau pasiekusios pusiaukele. Susédome Zydincioje pievoje. Ir kokie buvo skanls sumustiniai,
obuoliai! Kaip kvepéjo pievy gélés!

Ingrida buvo jaunesné ir mazesné uz mane, tad turéjau jg pagloboti. Bepietaujant pusseserei
papasakojau istorijg apie tai, kaip mano tévas vaikystéje svajojo turéti dviratj. Tada tai buvo brangus daiktas,
ne kiekvieno vaiko turimas. Tévas pasakojo, kad svajodavo, kaip vieng diena rasigs dviratj, uzkastg zeméje. Stai
kokios svajonés... O tikrg dviratj jis jsigijo tik sulaukes astuoniolikos mety.

EZere iSsimaudéme, paguléjome saulutéje. Po geros valandos vaizdingu misko takeliu pasukome namy
kryptimi. Bet pasirinkome grjzti kitu keliu. Juk kitu keliu grjzti jdomiau.

Pagaliau vél pasiekéme plentg. O nuo jo — dar dvylika kilometry iki Siauliy. Reikéjo pravaZiuoti Bubiy
televizijos bokstg, Aukstelkés stotele, parduotuve ir baznyéig. Gerai, kad dabar nuo didZiojo kalno reikéjo
nusileisti. Tai lengvesné uzduotis, nei jminti j kalna. Paskutinis objektas prie$ Siaulius — didelis, ve$lus obely
sodas.

Grjzome vakarop. Saulé jau leidosi, raudoni jos spinduliai nudazé Zzeme.

AcZit misy dviraciams, kurie puikiai atlaiké kelione. Ingrida turéjo graZig oranzine ,Kregzdute”, pagaminta
Siauliy dviragiy gamykloje, o mano dviratis buvo Zalias, jau nebepamenu, kaip jis vadinosi.

Sudie, vaikystés vasara! Sudie, mlsy brangieji vaikystés dviraciai!

-dZm-
Klausimai:
1. Ar mégstate vaZzinétis dviraciu?
2. Ar esate dalyvaves dviraciy zygyje?
3. Ar jusy vaikai ir antkai turi dviracius? Ar jais mégsta keliauti?
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Zirgy lenktynés ant Sarty eZero

Vaikystéje, paauglystéje labai mégau keliauti kur nors su téveliais. Tétis ir mama tg Ziemg su savo
bendradarbiais iSsiruosé j Sarty eZero lenktynes.

— Ar norési vykti kartu su mumis, JUrate?

Kurgi nenorési?! Prisimenu, kad iSvykome labai anksti, buvo dar visai tamsu. Juk reikéjo toli nuvaZiuoti.
Nuo Siauliy iki Zarasy rajono —ilgas kelias.

Kai nuvykome, buvo jau visai Sviesu. EZeras buvo gerai uzsales, nuvalytas — jrengta Zirgy bégimo trasa.
Bltina pasakyti, kad tai Zirgy su kinkiniais lenktynés. Turi bati viskas gerai paruosta: ir kinkinys, ir Zirgas, ir pats
vadeliotojas turi blti sportiskai nusiteikes. Tai labai sena Lietuvos Zirgy sporto tradicija, joms jau daugiau kaip
100 mety. Lenktyniy 100-meciui paminéti yra iSleistas net Lietuvos pasto Zenklas.

Kai nuvykome, pamatéme galybe Zmoniy, matyt, buvo susirinke net keliasdeSimt tikstanciy. Visi Siltai
apsivilke, nes juk spaudzia Saltukas, daug sniego...

Ir prasidéjo varzybos! Grazuoliai Zirgeliai léké kiek jkabindami. Véjas tik Svilpia, Zmoneés ploja, ragina
lenktyniy dalyvius paskubeéti. Kai pasidaro salta, ZiGrovai ima trypcioti, Sokinéti.

Man labiausiai patiko toks juodas Zirgas. Jo vardas buvo Zaibas. Jis tikrai lékeé greitai kaip Zaibas. Tik
Svyst ir jau dingo i$ akiy...

Po varzyby stebéjome apdovanojimy ceremonijg. Trys laimétojai fotografavosi, gavo prizus ir géliy.

O dar labai smagu buvo, kad $urmuliavo didelé mugé. Cia pat buvo kepami $aslykai, pardavinéjamos
spurgos, karsta kava ir arbata. Mes su téveliais irgi valgéme Saslyky, géréme kavos.

Skambeéjo lietuviskos dainos, griezé armonika. Buvo labai Sventiska ir smagu. Galiausiai mums pavyko
nusifotografuoti prie vieno Zirgo. Dar ir dabar turiu tg nuotraukg, kuri man primena puikiag mano vaikystés
diena.

Grjzome autobusu drauge su tévelio bendradarbiais. Zmonés klegéjo, dalijosi jspidziais, zadéjo kitamet
Cia vél sugrjzti.

Siandien galiu patvirtinti, kad vienas didZiausiy mano paauglystés jspidzZiy — kelioné j Ryty Lietuva, j
zirgy lenktynes ant Sarty ezZero.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar mégstate Zirgy sportg. Kodel?
2. Kodél Juratei patiko Ziemos isvyka j Sarty Zirgy lenktynes?
3. Papasakokite apie jdomig savo vaikystés kelione.
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Pirmasis pasimatymas*

Valerija ir Pranas susipazino turguje. Vieng saulétg ankstyvo rudens dieng judviejy Zzvilgsniai susitiko
tarp daugybés kleganciy turgaus prekeiviy, pomidory, baravyky ir medaus stiklainiy. Pranas isdrjso uzkalbinti
Valerijg —negaléjo atsispirti jraudusiems putliems jos skruostams ir dailiai i$ po kepuraités krintantiems Sviesiems
banguotiems plaukams. O Valerijai labai patiko Prano Sypsena ir draugiskos mélynos akys. Tg kartg jiedu trumpai
Snekteléjo ir iSsiaiskino, kad dirba visai netoliese. Valerija — bibliotekoje, o Pranas — autobusy stotyje.

Nuo to sykio jie retkarciais susitikdavo turguje — Zinojo, kad per pietus abu ten apsilanko, eina pavalgyti
j turguje jsiktrusia valgykla.

Pranas labai ilgai ruosési, kol iSdrjso pakviesti Valerijg j tikrg pasimatyma. Labai noréjo jteikti jai géliy ir
nusivesti pavalgyti j kokj jaukesnj restorang ar kavine. Vyrui labai pasiseké, kad jo simpatija iSkart sutiko. Taigi
jiedu nusprendé, kad susitiks penktadienj viename miesto centre esan¢iame restorane, netoli Dramos teatro.

Ketvirtadienio vakarg Valerija namie sédéjo ant lovos ir suko galva, kokia suknele galéty pasipuosti.
ApZvelgé visg spintg, apzilréjo batelius, sukneles ir Svarkelius, kuriuos turéjo. Rinktis nelabai buvo i ko,
taciau galiausiai nusprendé, kad pasipuo$ naujausiu savo pirkiniu — violetine vilnone suknele, pirkta Rygoje.
O batelius apsiaus rudus, su kailiuku, odinius, nes zZvarbus ruduo, ir dabar pats metas juos avéti. Pasipuos ir
savo mamos gintariniais karoliais, nes jie btinai atne$ sékme — mama juos dukteriai padovanojo jos 23-iojo
gimtadienio proga.

Pranas taip pat suko galva, kaip reikéty apsirengti, kad palikty savo pasimatymo damai kuo geresnj
jspadj. | darbg vyrukas eidavo su rusvu kostiumu, vilkdavosi baltus arba geltonus marskinius, pasiriSdavo
kaklaraistj. Siai progai jis i$sivalé savo kostiuma ir nusprendé pasipuosti paciais bal&iausiais, kokius tik turéjo,
marskiniais. O kaklaraistj iSsirinko tamsiai rudg — jis atrodé labai Sventiskai.

Penktadienj po darbo Pranas skubéjo j géliy parduotuvéle. Ten isrinko Valerijai didele puokste raudony
gvazdiky, kuriuos pardavéja suriso baltu kaspinu.

HTikiuosi, jai patiks”, — viltingai pagalvojo Pranas ir dékingas nusiSypsojo géliy pardavéjai.

O Valerija jau lauké Prano sutartoje vietoje. Ji dZiaugési, kad pasiémé skétj, nes lauke vis smarkiau
lynojo. Gatve vaZiuojantys automobiliai ir autobusai l1éké per balas, teko saugotis, kad neaptaskyty. Miesto
Zmonés skubéjo j namus po paskutinés darbo savaités dienos. Vieny namie lauké mylimieji ir vaikai, kity —
katés ar Sunys, o dar kiti dZziaugési, kad galés grjzti j tylg ir ramybe pailséti ir paskaityti knygos. Buvo ir tokiy,
kurie po darbo trauké j miestg susitikti su draugais, pasédéti kavinéje, jaukiai paplepéti. O kai kurie ruosési j
teatrg, nes tg penktadienj rodé spektaklio premjera.

— Labas, Valerija, atsiprasau, kad priverciau laukti. Ar nesusalai? — pasiteiravo Pranas, netikétai
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pasirodes Valerijai pries akis. Mergina atkreipé démesj j tas draugiSkas mélynas jo akis, ir jos kratinéje smarkiai
suspurdéjo Sirdis.

— Ne, visai nesalta, groZiuosi vakariniu miestu, — draugiskai atsake ji.

— Dziaugiuosi, kad susitikome. AtneSiau tau géliy. Tikiuosi, iSrinkau grazias, — Sypsodamasis jteiké
gvazdiky puokste Pranas.

O Valerijos Sirdis niekaip nenustojo spurdéti.

— Oi, labai tau acit, gélytés nuostabios. Gal eime, kad nesulytume?

Ir jiedu i$ Iéto smagls nuZingsniavo per liety, vienas Salia kito, nujausdami, kad Sis pirmasis pasimatymas
bus tikrai ne paskutinis.

_ug_
Klausimai:
1. Kurioje vietoje susitiko Valerija ir Pranas?
2. Kur jas sutikote savo vyrg (Zmong)? O gal Zinote, kaip susipaZino jasy tévai?
3. Ar esate buve pasimatyme? Ar pamenate, kur jis jvyko?



Gamtos pasaulyje
Pavasaris

Po ilgos Ziemos visada ateina pavasaris. Jau vasario pabaigoje sniege pasirodo pirmieji pavasario
pranasai — snieguoliy Ziedeliai. Upémis iSplaukia ledai. Nutirpsta ir ledas, kaustes eZerus ir tvenkinius. Dienos
ilgéja, giedréja, pradZilsta Zemé. Kovo ménesj vis skaisCiau SvieCia saulé, laukus ir Zmones ima gaivinti
pavasario véjelis. IS Siltyjy krasty grjzta pauksciai. Kovo 25 dieng Lietuvoje minimos Gandrinés, arba gandry
parskridimo diena. Lietuvoje visi labai dZiaugiasi pamate Siuos paukscius sugrjZusius. Nauja gyvybeé keliasi po
Ziemos miego. Visi medziai, kriimai, Zolynai atsigauna, ilgainiui iSbrinksta jy pumpurai. Pirmieji prazysta karklai,
gluosniai ir blindés. Akj glosto Sakeles apkibe pilki pUkuoti ,kaciukai“. Ne vienas jais padabina pavasarine
verba. Jei ,kaciukas” plkuotas ir Svelnus, vadinasi, jis dar nezydi. O kai visai prasiskleidzZia, jis pasidaro geltonas
ir pradeda dulkéti, Stai tada augalas Zydi. Kovo pradzZioje Svenciamas Sv. Kazimieras, rengiamos Kaziuko mugeés.
Visi nori iSeiti pasiZmonéti, nusipirkti verbg ar molio puodyne.

Dar labiau pavasaris jsibégéja balandZio ménesj. Oras vis labiau susyla, kviecia pasivaikscioti po parkus
ir mikus. Zmogaus akis bina pasiilgusi zalumos, todél malonu Zidreti j suzaliavusius ziemkenc¢iy laukus, j
atsigaunancias pievas, kur jau isS tolo SviecCia geltoni Salpusniy Ziedeliai. |siZilréjes pamatysi ropojancius
vabalélius — ir jie ruosiasi Svesti pavasario $vente. Ziedus krauna klevai, darZeliuose prazysta skaisc¢iai mélynos
kaip dangaus akys scylés.

DaZniausiai batent balandZio ménesj Svenciamos Sv. Velykos. Poetas Marcelijus Martinaitis yra pasakes,
kad jam néra nieko graZesnio uz pradzitvusj Velyky takelj. Jis labai mégo skutinéti velykinius margucius. O tai
bedarant, poetui kildavo jdomiy minciy: , Dar vaikas galvodavau apie gyvybés radimasi. Man iki Siol ji tebéra
didziausia mjslé. Zmogus pridaré visokiy masiny, prietaisy, kuriais skraido, net susikalba, o negali padaryti
né maziausio vabalélio, kiausinio, kurj vaikas laikydavau sugniauZes rankoje. Tada pagalvodavau, kas tame
kiausSinyje jtaisyta ar kazkieno padaryta, kad i$ jo atsiranda gyvybé? O juk ir Siaip tarsi i$ nieko atsiranda
menkiausi gyviai, net Slykstds Sliuzai, uodai, musés, mes, turédami tokias masinas, prirase tiek knygy,
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nepadarome net gyvos skruzdés. Ir dabar, kai laikai rankoje kiausinj, mUsy visas iSmanymas atrodo visai kitaip.
Manau, ir kiausiniy marginimo paprotys kilo i$ nuostabos, kad yra dalyky, kuriy mes negalime patys sukurti.
O ir vienas seniausiy mity sako, kad pasaulis amzZiy pradZioje gimé is kiauSinio.”*

Tikrajj pavasarj Zymi geguzés ménesj pamiskése, paupiuose, pakelése, prie sodyby prazydusios ievos.
GeguZe Lietuvoje prazysta ir sodai. Kai kam tai yra pats graZiausias mety laikas. Pirmosios baltais Ziedeliais
apsipila slyvos. Véliau prazysta grazuolés vysnios. O jkandin — obelys ir kriausés. Baltg Zydinciy sody spalva
papildo geltonas pieniy ir purieny auksas. Tukstanciai bi¢iy lanko sodus ir pievas. Véjas nesioja malony kvapa
ir Ziedlapius... Pavasario grozio jkvéptas lietuviy dainius Maironis suktré skamby eilérastj, kurj norisi garsiai
deklamuoti:

Pavasaris

Pavasario saulé prasvito meiliai
Ir juokiasi, Sirdj vilioja;

ISkilo j dangy aukstai véversiai,
Cyrena, sparneliais plasnoja.

ISauso! isauso!

Véjelis lauky

Buciuoja, gaivina kritine;

Pabiro, pasklido Ziedai ant lanky —
Vainiky eilé pirmutiné.

Taip giedra ir linksma! Tiek Sviecia vilties!
Vien meile norétum dainuoti,

Apimti pasaulj, priglaust prie Sirdies,

Su meile saldzZiai pabuciuoti!

-dZm-
Klausimai:
1. Ar mégstate stebéti ZydincCius pavasario augalus? Kuris jums pats graZiausias, mieliausias?
2. Kaip jus marginate Velyky kiausinius?
3. Ar esate buve Kaziuko mugéje?

1 |r dabar, kai laikai rankoje kiausinj, masy visas i§manymas atrodo visai kitaip. Prieiga internete: https://www.bernardinai.
[t/2018-04-01-ir-dabar-kai-laikai-rankoje-kiausini-musu-visas-ismanymas-atrodo-visai-kitaip/ [ZiGréta 2021-03-10].
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Vasaros malonumai

Baigiasi geguzés ménuo ir ateina vasara. Tai — pats Sil¢iausias mety laikas. Vasarg galime pasilepinti
saule, maudynémis eZeruose ir jaroje, iSkylomis Zaliuojanciuose parkuose, pamiskése. Kaip ir kiti mety laikai,
vasara trunka tris ménesius. Pirmasis vasaros ménuo — birZelis, antrasis — liepa, o paskutinis — rugpjatis.

BirZelio ménesj Zmonés dziaugiasi vis dar ilgéjanciomis dienomis. Saulé leidZiasi vélai, o kyla anksti,
todél naktys blna visai trumpos. Kartais sutemsta vos kelioms valandoms. BirZelj minime pacia trumpiausig
mety naktj ir Svenciame Jonines.

Liepa — vidurvasario ménuo. Kaimuose vyksta Sienapjaté, tkininkai plusa nuo ankstaus ryto iki vélaus
vakaro. Liepos ménesj suklesti visa gamta, suvesi augalai, bresta vaisiai, pradeda deréti uogos. DarZuose jau
galime issikasti ankstyvesniy veisliy bulviy, dZiugina jvairios kitos darzoves.

Rugpjicio ménesio pavadinimas iSduoda, kad tuo metu prasideda vienas svarbiausiy vasaros zemeés
darby — rugiapjuté. Rugpjitj paprastai dazniau lyja, griaudzia perklinas, Zaibuoja. Baltijos jaroje vanduo
$j ménesj pats Sil¢iausias, nes per birzelj ir liepg jau blna spéjes jSilti. Rugpjitj sodai Zzmonéms dovanoja
subrendusj derliy, nuo medZiy galima skinti vaisius. Siltnamiuose ir darzuose pilna uzaugusiy, prinokusiy
darZoviy. Seimininkés su dZiaugsmu verda 3vieZias bulves, pradeda gaminti uogienes, konservuoja darzoves
rudeniui ir ziemai. Miskuose Zmonés ima rinkti grybus, miSko uogas. Rugpjlitj su Lietuva atsisveikina
pauksciai, kurie Ziemoja Siltuosiuose krastuose. Danguje galima isvysti iSskrendancius gandrus, kregzdes ir
kitus paukscius.

Vasarg daugelis Zzmoniy vyksta atostogauti j pajlrj ar prie ezery, tvenkiniy. Stovyklautojai statosi
palapines, kuria lauZus, kepa $aslykus, desreles, ant ugnies verda troskinius. Klaipédoje vyksta Jiros Svente,
Zvejai pardavinéja SvieZiai suzvejotg Zuvj. Daugelis i§ sandéliuky, rasiy iSsitraukia dviraCius ir vaZiuoja
pasivazinéti saulétais Saligatviais ar vieskeliais. Lietingomis dienomis ant Slapiy gatveliy pasirodo daugybé
dideliy, dailiy sraigiy, kurios paprastai slepiasi Zoléje. Saulé kartais kepina taip negailestingai, kad prireikia
uzsidéti skrybéle ir akinius nuo saulés. Ezeruose Zzmoneés irstosi valtelémis, suka ratus vandens dviraciais.
Parkuose gali iSvysti voveriy, savo nuotaikingas giesmeles gieda jvairiausi pauksciai. Kars¢iausiomis dienomis
pavésio dairosi katinai ir Sunys. Centrinése miesty aikStése po fontanus braido vaikai. Dailiausias sukneles is
spinty iSsitraukia moterys ir merginos.

Vasarg aplankyti seneliy atvyksta andkai iS miesty, j maZesnius miestelius grjzta didmiesCiuose
studijuojantys vaikai. Labai daznai vasarg poros Svencia vestuves, krikstija vaikus.

Begalé #moniy susirenka j liepos ménesj vykstancius Zemaiciy Kalvarijos atlaidus. | $iuos atlaidus
atvyksta tikinc¢iyjy ne tik i$ Lietuvos, bet ir piligrimy i$ viso pasaulio. Prie bainyCios pilna prekeiviy,
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pardavinéjanciy ryskiaspalvius saldainius. Vaikams tai tikry tikriausia laimé! Liepos 6 dieng Zmonés neina j
darba, Svencia vienintelio Lietuvos karaliaus Mindaugo karGinavimo dieng. Nedarbo diena yra ir rugpjucio
15-0ji — Zoliné, arba Svenciausiosios Mergelés Marijos Emimo j Dangy 3venté. Tg dieng Zmonés eina j
iSkilmingas misias, kuriy metu Sventinami Zolynai. Kai kurie renkasi Sventiniy piety, susitinka su artimaisiais.

Rugpjlicio ménesj su dziugiu jauduliu pradinukai pradeda laukti rugséjo pirmosios. Tévai vaikams perka
mokyklinius daiktus, naujus ribelius, batukus. Baigiantis vasaros atostogoms, i$ pajlrio, iS kaimy j miestus
parvyksta tie, kuriems reikia grjzti j darbus, mokyklas, studijas.

O kiekvienos grazios vasaros prisiminimai lieka jamZinti nuotraukose, mintyse, saulés nubuciuoty
skruosty strazdanose, uogienés stiklainiuose ir i$ pajlrio parsiveztuose akmenéliuose.

_ug_
Klausimai:
1. Kaip leisdavote vasaras vaikystéje, jaunystéje?
2. Kuris vasaros ménuo jums labiausiai patinka? Kodél?
3. Kurios Sventés Svenciamos vasara?



Ruduo*

Pirmieji rudens pranasai pasirodo jau vasaros pabaigoje. Rugpjicio ménesj galima pamatyti vieng kitg
pageltusj lapa. PraZysta kai kurie rudens Ziedai. Dienos vis trumpéja, o naktys ilgéja. Sudie, vasara!

Ateina rugseéjis. Vaikai skuba j mokyklas, studentai j universitetus. Prasideda nauji mokslo metai. Dienos
dar Siltos, bet naktys vésesnés. Miskuose ant medziy draikosi voratinkliai. Dygsta grybai — voveraités, lepsiai,
umeédeés. Bet visi labiausiai troksta rasti baravyka. Dosni rudens gamta pasitlo ir uogy. Pelkése Zmonés renka
spanguoles, miskuose dar galima rasti brukniy. Misko paklote dabina placiai pasklide violetiniai virZiai.

Ypac grazu, kai kaimuose ir miestuose suzydi graZzuoliai jurginai. Jy didelés galvos svyra nuo sunkumo,
akj traukia ryskios spalvos: geltona, violeting, raudona. Poetas Maironis rasé: ,,raudonmarge kreipia kepure /
jurginy pulkai“. GraZios ir kitos rudens gélés — astrai. Zmonés mégsta i$ jy daryti puokstes ir pasimerkti j vazas.

Vis délto didZiausias rudens groZzis — spalvg pakeite medziai. Mazais geltonais lapeliais mirga berzynai.
Ruduoja azuolai, liepos. Graziausias i$ visy — klevas. Jo lapai tampa ryskiai geltoni, o véliau ir paraudonuoja.
Dailininkai tapo rudens vaizdus, fotografai daro nuotraukas, poetai rimuoja eiles. Saulé dar gali gerokai
pakaitinti — Zmonés rugséjo gale, spalio pradZioje gali pasidZiaugti boby vasara. Boby vasara — tai rudens
atsilimas. Rugséjo ménesj nukasamos bulvés.

Spalis — rudens vidurys. Miskai, sodai ir parkai tebekviecia stebétis medziy lapy spalvomis. Taciau naktj
ateina ir $alnos. Rytg atsikéle Zmonés pamato pabalusias pievas, vejas. Ypac graziai atrodo SerkSnu pasipuose
dar tebezydintys roziy ar kity géliy Ziedai, lapeliai. Miskuose dar randama vélyvesniy gryby — grizdy ir
kity. Spalio ménesj baigiamas doroti rudens derlius. Skinami ir gabenami j tinkama vietg Zieminiai obuoliai,
nuimami burokéliai, ridikai... Nupjaunamos kopusty galvos ir vezamos saugoti risiuose. Dalis jy paraugiama.

Spalio ménesj prasideda Sildymo sezonas. Zmonés uzkuria krosnis, Zidinius, sudyla radiatoriai. Vis
daugiau laiko praleidZiama po stogu, kur jauku ir Silta. Geriama kava arba Zoleliy arbata su medumi. Malonu
skaityti knygg ar ZiGréti gera filmg, apsisiautus Siltu apklotu.

Lapkritis — paskutinis rudens ménuo. Nukrinta visy medziy lapai, iSgrébstomi sodai, nuvalomi darzai.
Neretai paspaud?ia $altukas. Gruodas sukausto zeme. Zmonés keicia drabuzius, susiranda Siltus megztinius,
jau reikia ir pirstiniy. DaZnai biina véjuota. Zemai slenka pilki debesys. Biina ir tokiy dieny, kai Zmonés sako:
,Siandien neigau$o” arba ,Tamsu kaip mai$e”. Gamta ruoiasi pailséti, pamiegoti, kad atgauty jégas, kad
pavasarj ir vél galéty viskas suzaliuoti, suveséti.

Lapkricio tamsuma praskaidrina Advento Zvakelés, Sv. Kalédy laukimas. Visada yra ko laukti ir dZiaugtis.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar mégstate rudenj? Papasakokite, kodél?
2. Kokius rudens derliaus nuémimo darbus prisimenate? Ar esate skynes obuolius, kases bulves?
3. Koks medis jums yra pats graZiausias rudenj? Gal norétuméte jj nupiesti?
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Ziema — gruodis, sausis ir vasaris

GruodZio pirma dieng dZiaugiasi visi, kurie pasiilgo Ziemos. Nuo gruodZio ménesio galima pradéti laukti
balto blizgancio sniego, pirmojo SerkSno, mazyciy snaigiy, uzsalusiy vandens telkiniy. Taip pat galima pradéti
laukti apSerks$nijusiy medziy, vaiky suridenty seniy besmegeniy, Sventiniy kalédiniy stebukly. Per gruodzio
meénesj Zmonés turi spéti pasiruosti didZziausioms Ziemos Sventéms — Kicioms, Kalédoms ir Naujiesiems
metams. Pasiruosti Sioms Sventéms reiskia susirasti dailiausig eglute, suruosti Kciy patiekalus, suieskoti
kalédines dovanéles savo artimiesiems ir draugams. Todél gruodis prabéga greitai, nesustodamas, linksmai
skambédamas kalédiniais varpeliais ir baznytinémis giesmémis.

Po gruodZio atskuba sausis. Tai antrasis, vidurinis Ziemos ménuo. DaZnai jis blna pats SalCiausias
ir pasidenges ledu. Sj ménesj mégsta siausti piigos, gausiai sninga, pucia atsiaurus véjas. Kelius padengia
plikledis, daznai kyla rikas. Vis délto dienos sausj jau truputj ilgesnés nei gruodj. Sausio ménesj ant tvirtai
uzsalusiy tvenkiniy, upiy ir eZery iSskuba visi tie, kurie nespéjo arba nedrjso to padaryti gruodj. Nuo apsnigusiy
kalveliy rogutémis lenktyniauja vaikai ir suaugusieji. Vieni turi roges, o kai kas pats susimeistrauja kokj nors
jdomuy roguciy pakaitala... Svarbu mokéti savo rogutes suvaldyti, kad nereikéty bumbteléti j kokj nors medj ar
kriima. Taciau vaikai bebaimiai, jiems svarbu gerai pasélti.

Sausio 6 dieng Svenciami Trys Karaliai. BUtent sausio 6 dieng baigiasi Sventinis kalédinis laikotarpis,
Zmoneés nusipuoSia savo grazuoles eglutes, o kalédiniai Zaisliukai saugiai nugula j kartonines dézZutes tarp
minkSto popieriaus. Jiems teks laukti kity mety Kalédy. Trys Karaliai dar Zinomi kaip trys iSminciai — tai
Kasparas, Merkelis ir Baltazaras. Seniai seniai jie jaukiame Betliejaus tvartelyje aplanké ir ypatingomis
dovanomis apdovanojo kadikélj Jézy. Siais laikais dalis Zmoniy dar laikosi sakraliy tradicijy ir Trijy Karaliy
dieng su baZnycioje pasventinta kreida ant savo namy dury jbréZia tris kryZelius ir uzraso tris raides — KMB.
Tikima, kad Sios raidés reiskia palaiminimg ir nesa laime visus ateinancius metus.

Pasibaigus sausiui pasitinkame vasarj — paskutinj Ziemos ménes;j. Tai paskutinis Ziemos pasispardymas.
Oras antroje ménesio puséje po truputj Svelnéja, Siltéja, dienos ilgéja. Vasario ménesj labai lengva statyti
senius besmegenius — sniegas darosi lipnus, tirpstantis, tad labai lengvai limpa. Kartais nutinka taip, kad vasaris
visai neZada pasiduoti pavasariui, todél saltukas kaip tik stipriai paspirgina. Antai 1956 metais Utenos mieste
vasario 1 dieng buvo uzfiksuotas nejsivaizduojamas Saltis — 42,9 °C! Toks saltis Lietuvoje labai retas dalykas.

Vasario ménesj Svenciamos Uzgavénés. Kartais jos Sven¢iamos jau kovg — priklauso nuo to, kiek laiko liko
iki Velyky. UZgavéniy metu Zmonés varo Ziemg i$ kiemo, degina More ir stebi LaSininio ir Kanapinio simboline
kova. Be galo skands ir burnoje tirpstantys yra mieliniai Uzgavéniy blynai — kaip skanu juos valgyti su grietine ir
kokia nors namine uogiene! Per Uzgavénes vaikai ir suaugusieji persirengia velniais, raganomis, kitais Siurpiais
padarais ir eina kaulyti iS kaimyny saldainiy ir pinigy. Kai kuriems pasiseka gérybiy prisirinkti pilnas kisenes.



UZgavénés néra vienintelé vasario ménesio Sventé. Jaunimas vasario 14 dieng meégsta Svesti Valentino
diena. Si $venté dar vadinama Meilés $vente ir yra skirta jsimyléjéliams ir romantikams, visoms laimingoms
poreléms. Zinoma legenda, kad $ios $ventés pradininkas buvo prie$ daugelj mety Romoje gyvenes vienuolis
Valentinas, kuris slapcia sutuokdavo jsimyléjélius. Po mirties Valentinas buvo paskelbtas Sventuoju, o jo mirties
diena tapo visame pasaulyje Svenciama Valentino diena.

Pasibaigus vasariui, pasibaigia ir Ziema. BalCiausias ir daugiausia stebukly Zmonéms atneSantis mety
laikas uZleidZia vietg gyvybingam, Zaliam pavasariui. Ziema dabar ilsésis pavasarj, vasarg ir rudenj, kol
iSskrendantys pauksciai ir pirmos nakties Salnos mums pakuzdés, kad tuoj vél atskubés ziema.

_usv_
Klausimai:
1. Kada minima Trijy Karaliy Sventé?
2. Kurj Ziemos ménesj paprastai blna Sal¢iausia? Kokios Ziemos budavo jasy vaikystéje?
3. Ar esate leidesi nuo kalno su rogutémis?
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Gandrai Lietuvoje

Lietuvoje Zmonés labai myli gandrus. Taip susiklosté per ilgus Simtmecius. Sodybos Seimininkai visad
dZiaugiasi, jei jy kieme lizdg susisuka gandry pora. Tai netgi laikoma laimés, Seimos santarvés zenklu.

I3 Siltyjy kradty j Lietuva gandrai sugrj?ta anksti pavasarj, apie kovo 25 dieng. Si diena senovés lietuviy
buvo vadinama Bloviesciais, arba Gandro sugrjztuviy, Gandriniy diena. Parskride gandrai sulopo, sutaiso savo
lizdus, kad vél galéty déti kiausinius, iSperéti gandriukus. Pavasarj gimtinén grjZzusj gandrg yra aprases garsus
lietuviy poetas Kristijonas Donelaitis poemoje ,,Metai“:

Gandras su kitais kaimynais parléké linksmas

Ir gaspadoriskai ant kraiko tarskino snapgq.

Darbstls gandrai — doro ir tvarkingo Seimyninio gyvenimo pavyzdys. Per metus jie iSveda vieng
gandriuky vada. Kiausinius sudeda balandzZio ménes;j.

Visg vasarg gandrai dZiugina Zmones: skraido padangéje, ripestingai maitina savo vaikus, moko juos
skristi. Pazvelges j pievas, paupius, prie tvenkiniy neretai gali iSvysti varliaujantj gandrg. Tai tikra lietuvisko
peizazo puoSmena. Rugpjucio ménesj gandrai mégsta blriuotis, braidyti po pievas didelémis grupémis.
Gandry gausybe Lietuvoje negali atsistebéti turistai, ypac vokieciai. Kartais gandrai gyvena kolonijomis. Tokiy
yra Bitény kaime ir puSyne netoli Nemuno senvagés ezero, esancio uz Kucy kaimo, Pagégiy savivaldybéje.
Verta ten nuvykti ir pasigrozéti gamtos stebuklu.

Vasaros pabaigoje, rugpjicio 24-3j3, yra minima Sventojo Baltramiejaus diena. Lietuvoje Si diena
laikoma Gandry palydy diena. Iki rugpjacio pabaigos visi gandrai jau biina iSskride Ziemoti j Siltuosius krastus.
Gamtininkai sako, kad lietuviski baltieji gandrai nuskrenda 8-10 tukstanciy kilometry, pasiekia net Piety
Afrikos Respublika. O Si Salis yra paciame Afrikos gale! Ne veltui toks iStvermingas ir Tévynei istikimas paukstis
Zavi Zmones.

Lietuviai gandrus mégsta ir dél jy grozio, didingos iSvaizdos. Gandras gana didelis paukstis, jis turi ilgg
iSraiskingg snapg, ilgas kojas ir ilgg kaklg. Ar patikésite, kad gandro kiino ilgis yra apie metrg, panasus ir aukstis!
Visas paukscio kiinas yra padengtas baltomis plunksnomis, tik jo sparnai juodi. Snapas ir kojos yra raudonos.
Spalvy kontrastas $j paukstj daro labai grazy, gerai pastebima. Jaunikliai, Zinoma, atrodo kitaip. Jy sparnai
juodi kaip ir tévy, bet tik po dviejy savaiciy pasirodo antrasis pukinis apdaras. Tokj iSvaizdy paukstj mégsta
vaizduoti dailininkai, medzio drozéjai. O kiek daug sukurta meniniy fotografijy, kuriose yra vaizduojami Sie
sparnuodiai.



Lietuvoje ir Baltarusijoje baltasis gandras yra laikomas nacionaliniu pauksciu. Jis mégstamas tautosakos
kariniy veikéjas. Netgi pasakojama, kad gandras atnesgs vaikus. ,Tikéta, kad pirmg kartg pamatytas gandras
gali nulemti, koks bsi visus ateinancius metus. Jeigu pamatysi skrendantj — gerai — visus metus spériai nudirbsi
darbus, bisi sveikas ir turtingas. Jeigu tupintj — létapédis, vangiai nudirbsi visus darbus, tad ir praturtéjimas
negresia. Netekéjusioms merginoms skrendantis gandras reiské, kad jos Siemet istekés, tupintis — kad dar teks
tupéti tévy namuose. DaZzniausiai pirmieji parskridusj paukstj pasveikina vaikai, o pamate iskart verciasi per
galva — kad baty miklGs, sveiki.*2

Visi kiekvieng pavasarj laukiame grjztanc¢iy misy gandry. Todél reikia stengtis, kad Lietuvoje baty
iSsaugotos drégnos pievos, kuo natdralesné aplinka.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar mégstate stebéti paukscius? ISvardykite jums Zinomus pauksciy pavadinimus.
2. Kas yra Lietuvos nacionalinis paukstis? Kodél?
3. Papasakokite, kaip atrodo gandras?

12 Gandrai ant uodegy parnesa kieles, kurios iSdauzo paskutinius ledus, Delfi.lt. Prieiga internete: https://www.delfi.lt/grynas/
gamta/gandrai-ant-uodegu-parnesa-kieles-kurios-isdauzo-paskutinius-ledus.d?id=57016571 [ZiGréta 2021-01-12].
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EZero karalienés — gulbés

Jau treCius metus i$ eilés pusbroliai Mykolas ir Jonas stebi savo miesto eZero gulbes. Jono tévy namas
stovi visai netoli eZero, nueiti iki pakrantés uztrunka vos desimt minuciy. Pakrantéje jrengtas patogus, dailus
lieptelis, o vandenyje dunkso dideli akmenys, ant kuriy virsinéliy be vargo gali jsitaisyti stebétojai.

Eidami stebéti gulbiy, berniukai pasiima Mykolo Zilronus, ilgus neperSlampamus Zvejybinius batus,
kokiy nors skanésty gulbéms ir uzkandziy sau. Kadangi ateina cia jau trecius metus, vaikinai Zino, kad gulbés
atplauks arciau, kai tik uzuos duonos trupinius. Jie Zino ir konkrecig eZero nendryny vietg, kurioje gulbés
glaudZiasi. Tai jy namai, prieglobstis.

—)domu, ar Siandien sulauksim visos Seimynos, — garsiai pagalvoja Jonas. — Turbat, kad taip.

Gulbiy Seimyna — tai gulbé, gulbinas ir trys jy jaunikliai. Dabar birZelio pabaiga, tad gulbiukai dar
nedideli, neseniai atkeliave j $j pasaulj. Jie panasis j, bjauriuosius anciukus” — rusvi, susiSiause, dar neturi savo
tévy grakstaus sniegisko baltumo ir isdidumo. Gulbés yra be galo istikimi, Seimyniski, prieraists pauksciai, tad
mama ir tétis — gulbé ir gulbinas — savo jaunikliy nepaliks dar visus metus. Jie visur plaukios ir skraidys kartu.
Jaunikliai mokysis paciy svarbiausiy dalyky — kaip susirasti édesio, kaip apsisaugoti nuo galimy pavojy, kaip
skraidyti. Jaunikliai skraidyti pradés ne anksciau kaip rugpjacio ménes;.

Mykolas ir Jonas apie gulbes nori suZinoti kuo daugiau, ateityje jiedu svajoja blti ornitologais —
mokslininkais, kurie domisi ir studijuoja paukscius. Berniukai jau dabar nemazai iSmano. Jy stebima gulbiy
Seimyna yra gulbés nebylés. Jos kur kas didesnés uz gulbes giesmininkes. Lietuvoje jauniklius peri dviejy rasiy
gulbés — giesmininkés ir nebylés. Nebyles nesunku atskirti —jos kur kas draugiskesnés uz giesmininkes, laisviau
prisileidZia Zmones, mielai pasivaisina jy atneStomis gérybémis. Tiesa, balandZio ir geguzés ménesiais reikéty
blti atsargesniems — tuo metu dedami kiausSiniai ir perimi jaunikliai, tad gulbés gali biti piktos, ginti savo
lizdus. Jos moka grésmingai Snypsti, o besigindamos savo galingais sparnais ir snapais gali ne juokais uzgauti
bet kurj Zmogy. Gulbés nebylés, radusios savo antras puses, jei nenutinka jokia neganda, praleidzia su jomis
visg savo gyvenima — visai kaip Zmonés. Net jauniklius gulbiy patelés peri pasikeisdamos su patinais.

Kita gulbiy rasis — gulbés giesmininkés — yra maZesnés uz gulbes nebyles ir Lietuvoje aptinkamos kur
kas reciau. Jos net jrasytos j raudongja knyga. Raudonojoje knygoje registruojamos visos gyviny, augaly
rasys, kuriy Lietuvoje lieka vis maziau ir kurioms gresia iSnykimas. Gulbés giesmininkés kur kas atsargesnés
uz nebyles ir neprisileidzia Zmoniy taip paprastai. Gulbés giesmininkés moka klykti, o jy snapai — geltonos
spalvos ir neturi tokio juodo gumbo ant snapo, kokj turi gulbés nebylés. Taip nesunkiai galima jas atskirti.

— Svarstau, ar Siais metais jos spés laiku iSskristi, — taria Mykolas Jonui.



Pusbroliai per trejus metus jau pastebéjo, kad jy stebimos gulbés nebeskuba iSskristi j Siltuosius krastus.
Jos uzsibuna Lietuvoje ilgiau nei reikéty, todél kartais nukencia, nes atSalus orams nebepajégia iSskristi svetur.
Ypac, jei randa uztektinai maisto.

Netrukus vaikinai iSgirsta, kaip netoliese pradeda SiugZzdéti nendrynai. Per spinduliuojantj, ramy
vandenj vienas po kito atplaukia Seimos nariai — gulbinas, gulbé ir trys vaikiukai gulbiukai. Jie smalsiai Zvelgia
j ant lieptelio prittpusius Mykolg ir Jong. Atrodo, kad juos atpaZjsta.

— Na, atplaukéte pasivaiSinti? — smagiai pasiteirauja Jonas ir iSsitraukia maiselj su smulkiais duonos
trupinéliais. Jis Zino, kad per daug Serti pauksciy nevalia, taciau truputis nieko tokio.

Kalbinti eZero grazuoliy ilgai neprireikia. Jos apsupa lieptelj ir kantriai laukia savo trupinio. O maZieji
bjaurieji anciukai Zaismingai vienas kitg knebinéja. Tai dar viena nauja, jdomi ir soti jy gyvenimo diena.

_ug_
Klausimai:
1. Kokiy rasiy gulbés peri jauniklius Lietuvoje?
2. Ar esate iS arti mate gulbe? Ar pamenate, kur?
3. Kokiy dar Zinote laukiniy pauksciy?
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Varnénai ir treSnés*

Kaip smagu sulaukti pavasario! Ne veltui sakoma, kad pirmieji pavasario pranasai yra parskrendantys
pauksciai. Mums, vaikams, tikrasis pavasaris ateidavo tada, kai j sode iSkeltus inkilélius sugrjzdavo mieli
varnénai. Daznai juos pavadindavome ir spokais. Inkilélius dar Ziemg sukaldavo dédé Adolis, mano pusbroliy
Rolando ir Mindaugo tétis. Jis visada sandéliuke turéjo reikiamos medziagos — lenteliy ir vinuciy. O daZzy né
nereikédavo — juk pauksciai nemégsta dazyty inkiléliy, cheminiai dazai juos atbaido.

Vieng inkilélj jkeldavome j didZiausig obelj, o kitg — aukstai j sodo kampe augusj Sermuksnj. Nekantriai
imdavome laukti i$ Siltyjy krasty grjztanciy sparnuociy.

Ir Stai vieng dieng Zilrim — jau kaZzkas kisa galvele is inkilélio. GrjZo Seimininkai ir taiso minkstg guolj sau
ir savo vaikeliams. DidZiausias malonumas mums, vaikams, bldavo stebéti, kaip varnénai tévai savo maziems
pauksteliams snape nesa visokias gérybes — vabalélius, kirminélius... Sédédavom su pusbroliais ant medinio
musy namo slenkscio ir ilgas valandas stebédavome §j Sventg darba. Né kiek nepabosdavo.

Taciau su varnénais tekdavo ir pakovoti. Tik ne su saviskiais, o su svetimyjy buriais. Misy sodo viduryje
augo grazuolé treSné. Ji buvo ne paprasta, o i$ uZsienio, iS Vokietijos, pargabenta. Mazg medelj pasodino
pusbroliy tévai, bdadami dar labai jauni. O dabar tai buvo dvikamienis galingas medis. Plati lapy laja vasarg
teikdavo malony pavésj — mégdavo po tresne prigulti ir jaunas, ir senas. Pavasarj treSné prazysdavo baltais
Ziedais, o kai Ziedai krisdavo, atrodydavo, kad sninga. Sykj visa Zieduose paskendusi tresné apsnigo! Vaizdas
neiSpasakytas, keistas, bet ir grazus. Tadien prifotografavome desimtis nuotrauky.

Vidurvasarj, liepos ménesj, treSné apkibdavo meliono geltonumo vaisiais. Kai gerokai pakepindavo
saulé, tik tada uogos prisirpdavo, pasidarydavo skaisciai raudonos. O jau saldZios! O jau didelés! Viliojo jos
ne vien tik mus, Zmones, bet ir drgsiy varnény bdrius. RySkiaspalvés kaliausés ar pauksciy iSkamsos, iskeltos
medyje, varnénams buvo né motais. Pirmiausia j medj atskrenda Zvalgai, sucirskia kazka savo kalba ir j puotg
pakviecia visg savo gentj. O atakas varnénai pradeda anksti rytg, kai mes, tikrieji treSnés savininkai, dar saldZiai
miegame. Tik staiga iS miego mus pakelia Cir Cir Cirrrrrrrr didZiojoje treSnéje. Pasizilrim — ogi visas medis
apkibes plésikais, net juoduoja. Cirrr &irrrr!

Visg dieng bégame ir vaikai, ir suauge vaikyti varnény. Dalis jy pabaidyti nuskrenda, kiti, drgsesni, lieka
medyije. Tik kelis kartus su triukSmais iSggsdinti nuskrenda. Bet neilgam. Po keliolikos minuciy tresné ir vél
pilnutélé. Budék nebudéjes, visy tresniy neiSsaugosi. Tad belieka susitaikyti su tuo, kad uogy uzteks visiems.
Medzio virsiiné priklauso varnénams, o apatiniy Saky derlius — mums, Zmonéms.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar keliate inkilélius varnénames ir kitiems pauksteliams?
2. K3 labiau meégstate — vysnias ar tresSnes? Kodel?
3. Ar jums yra teke j medj kelti kaliause, kad apsaugotuméte vysniy ar tresniy derliy? Papasakokite, kaip
atrodé jusy kaliausé?
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Zvaigidétas dangus

Koks nuostabus dalykas yra ZvaigZzdétas nakties dangus! Ypac grazus jis blna rugpjicio ménesj. Tada
visa dangaus platybé mirga nuséta Zibanciais taskeliais.

Geriausiai Zvaigzdziy Sviesa matyti uZz miesto, tolimame kaime. Taip yra todél, kad kaime, sodyboje,
miske ar laukuose néra jokiy Svie€ianciy pastaty, fabriky, pramogy parky. Niekas netrukdo jsizitréti j dangaus
groij.

Musy Seima kiekvieng rugpjitj rengia Zvaigzdziy stebéjimo iSvykas pas biciulius. Jy sodyba yra Ryty
Lietuvoje, Ignalinos rajone, prie Merkmeny ezero. Sodybg supa miskai, eZerai, o namas stovi ant nemazos
kalvos. Pacioje auksciausioje vietoje, prieS namg yra iSdélioti nemazi akmenys. Atsisédus ant ty akmeny
galima Zilréti j nakties danguy.

ISeiname visi j laukg jau po dvyliktos valandos nakties. Kvepia Zemé. Greta sode krisdami nuo Saky
bumpsi obuoliai. Daugiau jokio garso. Tylu tylu. Jei naktis Silta, galima net atsigulti ant Zemés ir iSsitiesus
Zilreti j vasaros dangy.

Man graziausias DidzZiyjy Grjzulo Raty Zvaigidynas. Jis man primena veZimélj, o kitiems — samtel;.
Pasukus galva j kitg puse, galima jziGréti ir MazZuosius Grjzulo Ratus. Vienos Zvaigzdés — labai ryskios, kitos —
blankesnés. Jos toli, uz milijony kilometry. Juk ir mlsy Saulé yra Zvaigzdeé. Tik ji ar¢iau misy, nei tie milijonai
tolimy ZvaigZdZiy. Saulés $viesa pasiekia Zeme ir jg Sildo. Zemé sukasi aplink Saule, todél keiciasi mety laikai.
Vasarg Zemé gauna daugiau saulés spinduliy, o Ziema jy tenka maZiau. Man patinka Lietuvos gamta, nes ¢ia
yra keturi mety laikai.

Galima ZvaigZdes pamatyti ir i arciau. Tai leidZia padaryti sudétingi jrenginiai — teleskopai. Su biciuliy
Seima sykj nuvykome j Moléty observatorijg. Mums pasiseké, nes naktis buvo be debesy ir mes galéjome
netrukdomi stebéti Zvaigzdes pro teleskopg. Astronomas mums papasakojo apie ZvaigZzdynus, kuriuos
stebéjome. Koks grazus ir didingas Pauksciy Takas! Matéme ir planety. Mane labiausiai nustebino Saturnas,
ypac tai, kad savo akimis i$vydau garsiuosius Saturno Ziedus. Cia tai bent jvykis! Juk tokj vaizdg anks¢iau esu
mates tik vadovéliuose, astronomijos knygose.

Vis délto labiausiai suZavéjo Ménulis. Siaip mes jj matome kiekvieng vakara. Svie¢ia pilnatis, jaunatis,
delcia... Tgkart mums Svieté pilnatis. Teleskopas Ménulj taip priartino, jis taip ryskiai Svieté, kad turéjau net
prisimerkti.
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Ménulis — labai mégstamas poety. Kiek eiléras¢iy ir dainy sukurta apie ménesiena... Bet daug dainy,
pasaky, eiliy sukurta ir apie saule, apie zZvaigzdes. Kas gi nemoka Siy lietuviy liaudies dainiaus Maironio eiluciy:

UZmigo Zemé

UZmigo Zeme. Tik dangaus
Negesta akys sidabrinés,

Ir sparnas miego malonaus
Nemigdo tik jaunos kratinés.

NeuzZmigdys naktis ZvaigZdes,
Nenuramins Sirdis troskimy;
Dvasia ko iesko, kas atspés,
Kai skesta ji tarp atminimy!

Ausra saulétekio nusvis,

Ir uZsimerks nakties sviesybés;
Neras tik atilsio Sirdis:

Viltis nezvelgs j jos gilybes!

Zvaigidétas nakties dangus kvietia prisiminti gyvenimo patirtis. K3 jums primena ryskios nakties
Zvaigzdés?

-dZm-
Klausimai:
1. Ar mégstate stebéti zvaigzdéta dangy?
2. Kuriuos dangaus kiiny pavadinimus (Zvaigzdziy, planety) galite iSvardyti?
3. Ar esate stebéje nakties dangy pro teleskopa?
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Gintaré ir Lietuvos gintarai

Gintaré su savo Seima vasarg visuomet keliauja prie Baltijos juros. Kiekvienais metais jie apsigyvena
vis kitame pajirio miestelyje — kartais Palangoje, kartais Sventojoje, kartais Nidoje ar dar kur nors. Gintarés
Seimos tradicija yra vaikscCioti pajtriu ir ieSkoti iSmesto gintaro gabaliuky. Ypac¢ smagu ieSkoti gintariuky po
didesnés audros, kai pajiris nusétas iS jdros iSnestais dumblais, Zolémis, nugludintomis medziy Sakomis ir
akmenéliais.

— Siandien palenktyniaukime ir pasiziGrékime, kas ras daugiausia gintary! — pasitlo mama, kai visa
Seima ateina j pajurj.

Gintaré labai mégsta savo varda ir Zino, kad tévai jg taip pavadino todél, kad susipaZino pajlryje,
rinkdami gintarus. Namie ji turi ne vieng knygg apie gintaro atsiradimo istorijg, o radusi laikrastyje kokj nors
straipsnj apie gintarg, iSsikerpa jj ir jsiklijuoja j savo gintaro iskarpy albuma.

Pernai Gintaré su savo klase lankési ekskursijoje Gintaro muziejuje Palangoje. Sis muziejus jsikires
nepaprastai graziuose grafy Tiskeviciy rimuose, o jo aplinkg supa iSpuoselétas sodas su daug roziy ir kity
augaly. Gintaré jdémiai klausési visko, kg pasakojo muziejaus gidé. Labai daug apie gintarg ji jau Zinojo.
PavyzdZziui, Zinojo, kad gintaras prie§ daug daug mety, kada po Zeme dar vaikstinéjo tikri, gyvi dinozaurai,
buvo paprasciausi pusy sakai. Sustinge sakai per daugelj mety virto kietais gintaro gabaléliais. Mergaité Zinojo
ir tai, kad kai kuriuose gintaro gabaliukuose galima pamatyti sustingusj kokj nors vabalélj ar augaliukg — tokie
sustinge objektai vadinami inkliuzais. Nors pasaulyje gintaro esama ne tik Lietuvoje, bet Baltijos jlra yra
vienintelé gintarg iSmetanti jira pasaulyje. Per metus Zmonés Lietuvoje surankioja mazdaug 200 kilogramy
gintaro. Gintaro gabaliukai dazniausiai blna auksinés, Siltos, geltonos ar raudonos spalvos. Jie gali biti skaidrus
arba nepermatomi, matiniai. Kartais nusiSypso laimé rasti ne tik mazy gintaro gabaliuky, bet ir tikry, dideliy
gintaro grynuoliy... Vienu tokiu nepaprastu gintaro grynuoliu gali puikuotis ir Palangos gintaro muziejus. Tai
3,5 kilogramo sveriantis Saulés akmuo — didZiausias Zinomas gintaro grynuolis Lietuvoje. Jis treCias pagal dydj
visoje Europoje. Gintareé prie Sio eksponato praleido nemazai laiko, niekaip negaléjo atsigrozéti...

Gidé papasakojo ir garsig lietuviy legendg apie Jlrate ir Kastytj. Turbit girdéjote, kad legendoje
pasakojama apie jsimyléjélius, kuriy meilé uzsitrauké dievo Perkino rustybe ir jie buvo skaudziai nubausti?
JUraté buvo jiry deivé, undiné, o Kastytis — Zemés gyventojas, Zmogus, Zvejys. Bausdamas juos abu uz
neteisétg meile, Perkinas suskaldé Jaratés jary pilj, kuri buvo i$ gryno baltojo gintaro ir aukso, o Kastycio
laiva ir jj patj nuskandino jlroje. Legenda byloja, kad Baltijos jira j krantg iSmeta gintaro gabaliukus — JGratés
pilies likucius...

Gintaré taip pat Zino ir tai, kad jvairiausiais gintaro papuosalais puosési didikai jau senovés Egipte, o
gydytojai ir Ziniuoniai naudojo gintara kaip stebuklingg vaistg nuo jvairiausiy ligy.
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Jdémiai apZitréjusi visg didele Gintaro muziejaus eksponaty kolekcijg, suvenyry krautuvéléje Gintaré
prisiminimui nusipirko atvirukg ir mazZa gintarinj rakty pakabuka.

O vasarg, atvykusi su tévais prie jlros, Gintaré su dideliu malonumu leidziasi j lietuviSko aukso — gintaro —
paieskas. Ji slapcia viliasi, kad vieng dieng tarp Zalsvy, po audros iSmesty dumbliy, ras tikrg gintaro grynuol;.

_ug_
Klausimai:
1. Ar esate pajuryje rinke gintarg? Ar pasiseké kg nors rasti?
2. Kokiy spalvy gali bati gintaras?
3. Apie kg pasakoja Juratés ir Kastycio legenda?
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Lietuvos galiunai — gzuolai

Padiu svarbiausiu, tvir¢iausiu lietuviy tautos medZiu nuo seno laikomas gZuolas. Sie medZiai galitinai
reiskia jéga, vyriskuma, gyvybe. Seni gZuolai mena didzig Lietuvos praeitj, praéjusius masius, karius, svarbius
istorinius jvykius.

Prie$ daugelj mety gzuolai buvo laikomi Sventais medziais ir juos grieztai draudé kirsti, Zzmonés juos saugojo
ir gerbé. Buvo tikima, kad prisidéjus gzuolo lapg prie Zaizdos, Si gali iSgyti. Bltent prie gzuoly vykdavo senoviskos
pagoniy apeigos, $alia g7zuoly bidavo jkuriamos ramovés — pagoniskos gamtos Sventyklos. Siose $ventyklose,
gzuoly paunksmeése, kriviai (arba vyriausieji pagoniy Zyniai) aukodavo aukas, degindavo Sventgjg ugnj, atlikdavo
magiskus ritualus. Sklando mitai, kad per gZzuolo dreve Zzmoneés gali nusileisti j poZeminj pasaulj. Dar sakoma, kad
po gZuoly Saknimis slepiasi stebuklingas lobis. AZuolai visada buvo apipinti mjslingomis legendomis.

Lietuvoje auga dvi pagrindinés gzuoly rusys — paprastasis ir bekotis gZzuolas. Jie labai panasis, o atskirti
galima pazvelgus j gZuoly vaisiy — gile. Bekocio gZuolo gilés neturi koteliy. AZzuolai yra tvirti, galingi medziai,
tad auga létai, neskubédami. AZzuolo augimas gali trukti iki 200 mety. UZauge jie kartais pasiekia net 30 metry
aukstj, o kamienas gali biti labai storas — siekti 5 metrus ir daugiau!

Paciu seniausiu Lietuvos gZuolu yra laikomas StelmuZés gZuolas. Jj galima aplankyti Zarasy rajone,
Stelmuzés kaime. Mokslininkai mano, kad Siam gZuolui jau beveik 2000 mety. Spéjama, kad jis gali biti ne tik
seniausias gZzuolas Lietuvoje, bet ir visoje Europoje. Azuolo stotas isties jspldingas — aukstis siekia 19 metry,
o kamieno plotis palei Zeme — net 13 metry! Norédami apglébti Sio medZio kamieng rankomis, aplink jj turi
susikabinti bent 8 ar 9 vyrai...

Stelmuzés gZzuolg mokslininkai tyrinéja ir priziGri jau daugelj mety. Kadaise Sio medzio drevéje buvo
aptikti prancizy kariskio griaudiai ir jo ginklas. Manoma, kad tai buvo dar Napoleono kariuomenés karys ir
kad jis drevéje slépési nuo priesy...

Lankydami Stelmuzés aZuola, Zmonés gali apZiGréti ir $alia esanciag nedidele medine Sv. Kristaus
baznytéle. Baznytélé labai daili ir buvo kruopsciai pastatyta latviy meistry beveik nenaudojant viniy. Iki Siy
laiky baznytélés varpinéje galima isgirsti senovinius varpus, kuriems daugiau nei 400 mety. UZéje j vidy visi
gali pasigrozéti medzio raiziniais, liaudiskais ornamentais ir kitomis barokinémis puoSmenomis.

Kadangi vyriausias Lietuvos medis jau yra tikras senolis, jo buklé ir sveikata — gana silpna. Juk medziai,
kaip ir Zmoneés, gali sirgti, negaluoti, jiems reikalinga atsakinga prieZidra ir démesys. Mokslininkai i$ Lietuvos
ir kity pasaulio Saliy stengiasi iSsaugoti §j istorinj medj, ripinasi jo gerove. Aplink gzuolg jrengta apsauginé
apzvalgos aikstelé, kad Zzmonés ziGrédami nelipty ant Sakny, nuolatos genimos gzuolo Saky virStinélés, genimi
Sviesg uZstoti galintys kiti medziai. O didingasis StelmuZés gZuolas nepasiduoda, vis dar Zaliuoja ir dZiugina
paukscius, Zmones ir gal net patj dangy.

v

_us-
Klausimai:
1. Papasakokite, kaip atrodo gzuolas, kokius jausmus jums kelia Sis medis ar jy giraité?
2. Kur auga seniausiasis Lietuvos gzuolas?
3. Ar esate pasodine kokj nors med;j? Jei taip — kokj ir kur?
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Zinomos vietos

Siauliy 3v. apastaly Petro ir Pauliaus katedra

Siauliy miesto centre visy akis traukia baltas, i$lakus pastatas. Tai Sv. apastaly Petro ir Pauliaus katedra.
Jos bokstas matyti i$ labai toli. Jei j miestq jvaziuoji i$ Siaurinés pusés, nuo Joniskio, — katedros bokstas iSkyla
pries akis tarsi baznycia stovety kelio viduryje. PanaSus vaizdas atsiveria, jei jvaZiuoji j miestg i$ pietinés,
Kelmés pusés. Baznycios statytojai, kaip sakoma, turéjo akj, parinko katedrai pacig garbingiausig vietg mieste.
O katedra matyti is labai toli dar ir dél to, kad jos bokstas — vienas auksciausiy Lietuvoje, net 70 metry!

ISliko grazi legenda apie tai, kodél bitent Sioje vietoje iskilo katedra. Sykj j miestg atklydes didZiulis jautis
ir Cia atsigules pailséti amzinu miegu. Bégo metai, véjas miegantj jautj apnesé zemeémis ir ilgainiui susidaré
aukstumélé. Ant jo ir stovi grazuolé Siauliy katedra.

Katedros istorija — ilga ir jdomi. Pirmoji mediné baznycia Siauliuose buvo pastatyta 1445 metais. Jos
statytojas — Zemaiciy senilinas Mykolas Kesgaila. XVIl amZiaus pradZioje buvo pastatyta miriné baZny¢ia. Jg
iSlaikyti anuomet padéjo Lenkijos karalius ir Lietuvos didysis kunigaikstis Zigmantas Vaza.

Siauliy katedra yra jZymi tuo, kad yra ryskiausias renesanso epochos kirinys Lietuvos architektiroje.
Labai jdomi detalé — jau seniai ant pietinés baznycios sienos yra jrengtas saulés laikrodis. Jis ir Siandien vilioja
akj ir rodo valandas. BaZznycia tarsi pritaikyta gynybai. Ant pagrindinio fasado ir Sventoriaus varty yra jrengti
boksteliai, kurie daro tvirtovés jspldj. Tokie Sventoriaus vartai su gynybiniais boksteliais yra vieninteliai
Lietuvoje. Baznyciy lobynai, deja, viliojo plésikus...

Labai $ig $ventove mégo vyskupas, radytojas Motiejus Valancius. Siandien garsusis Zemaiciy vyskupas
akmeninio mozaikinio portreto.

Jau beveik 400 mety istorijg skaitiuoja Siauliy katedra. Per ilgus amZius ji patyré niokojanciy gaisry,
gamtos stichijy Sélsma. Labai didelis gaisras baznycig nusiaubé XIX a. gale. | bokstg trenké Zaibas, sudegé
mediné boksto virsiné ir suniokojo jame buvusj mechaninj laikrodj. Nukentéjo baznycia ir per Antrajj pasaulinj
kara. Bet visada baznycia buvo atstatoma, restauruojama, prizidrima.



Katedros titulas $iai Siauliy baZny¢iai buvo suteiktas ne taip jau seniai, 1997 metais, kai popieZius Jonas
Paulius Il jsteigé Siauliy vyskupija. Jos vyskupas — Eugenijus Bartulis.

O jUs ar esate buves Sioje katedroje? Tai mano parapijos Sventové, todél as ¢ia lankausi visg gyvenima.
Cia susituoké mano tévai ir mano vaikai, ¢ia éjau Pirmosios Komunijos, ¢a gavau Sutvirtinimo sakramenta.
Cia kone kasmet, sutikdami Naujuosius metus, su $eima einame j ventas misias ir pasiklausyti graziy giesmiy,
chorinés muzikos. Savo maZzus vaikus visada nuvesdavau pasidzZiaugti prakartéle ir papuosta kalédine eglute.

Bet pats seniausias prisiminimas ateina dar iS mano ankstyvosios vaikystés. Buvau gal SeSeriy mety, o
gal ir dar maZesné... Pamenu, kad Sv. Kalédy miSiose buvau sykiu su savo mociute. Ryskiai prisimenu Zmoniy
jura, bet labiausiai — liturginiy rdby Svytéjima, smilkaly kvapa, Zvakiy ir sietyny liepsneles, keistg giesmiy
skambesj. Didingas paslapties jausmas apima ir dabar, kai tyloje susikaupiu savo numylétoje Sventovéje.

-dZm-
Klausimai:
1. Kuri Lietuvos baznycia jums pati mieliausia, brangiausia? Kodél?
2. Kokias religines Sventes Svenciate? Ar jy metu lankotés baznycioje?
3. Papasakokite legendg apie Siauliy $v. apastaly Petro ir Pauliaus katedra.
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Siauliy bulvaras

Kiekvienas didesnis miestas turi garsiausig gatve. Siauliuose tokia yra Vilniaus gatvé. Tiksliau —
masinoms uzdaryta Vilniaus gatveés dalis, skirta péstiesiems. Dar kitaip ta gatvés dalis yra vadinama bulvaru.
Netgi sakoma, kaip ParyZius didZiuojasi savo Eliziejaus Laukais, taip Siauliai — savo graZiuoju bulvaru.

Bulvara Zino visi $iaulieciai. Jo pradZia — Vilniaus ir Zemaités gatviy sankirta, pabaiga — Vilniaus gatvés
ir Draugystés prospekto sankirta.

Bulvaras pagarséjo seniai. Jis buvo suprojektuotas ir jrengtas dar 1975 metais. Bulvaro idéja kilo
tuometiniam Siauliy vadovui Viliui Kazanaviiui. Jis buvo keliaves po pasaulj ir Zavéjosi panasiomis gatvémis
Vokietijoje, Italijoje, Austrijoje. Vilius Kazanavicius yra pagerbtas, jam suteiktas Siauliy miesto garbeés piliecio
vardas. Jau véliau, kai Siauliy bulvaras pagarséjo Soviety Sajungoje, su Siaulieciais konsultavosi Kauno Laisvés
aléjos ir net Maskvos Arbato kiréjai. Siauliy bulvara kiiré gabas architektai, daug pasitarnavo dizainerio Viliaus
Purono meniné iSmoné.

Nuo seno $ioje Vilniaus gatvés dalyje buvo gyva ir judru. Cia steigési parduotuveés ir jstaigos, kavines
ir gyvenamieji namai. Pastatai skirtingy stiliy, nes statyti jvairiais laikotarpiais. Cia yra prieskario ir pokariniy
pastaty, visi jie pasakoja savo istorijas.

Siauliy bulvaras yra svarbi miesto $venciy vieta. Cia vyksta festivaliai ,Saulés Ziedas”, , Ant rubeZiaus“
ir kiti. Siaulie¢iai labai pamége bulvaro muges. Nuo ankstyvo ryto ¢&ia biriuojasi ir $urmuliuoja prekeiviai
ir pirkéjai. Gali iSsirinkti moliniy indy, pinty daikty, droZiniy. Vienoje i§ mugiy mano teta jsigijo iS medzio
iSdroztg skulptlréle — Palangos Juze, o dédé — grazius gzuolinius sodo baldus. Kai sveCiuojamés pas déde
vasarg, visada esame pakvie¢iami atsigaivinti gira prie gzuolinio stalo.

Labai graZiai bulvaras papuoSiamas Sventéms. Ant stulpy kabinamos ryskios Sviesy dekoracijos, jos
SvieCia diengir naktj. Bulvaro gale ties Kastony aléja papuosSiama Kalédy eglé. Ten vyksta ir kalédiniai koncertai.

Laikas béga, ir kai kurios senojo bulvaro detalés kei¢iamos naujomis. Labiausiai man gaila nGnai nelikusiy
kai kuriy fresky. Vienoje i$ jy tarsi veidrodyje buvo vaizduojami bulvaru einantys Zmonés. Dabar jau pasikeites
Zmoniy raby stilius, i$ karto buvo matyti, kad tai sena, bulvaro jaunyste menanti freska... Gaila, kad jos neliko.
Ar jUs pamenate tg freskg?

Kitas dalykas, kuris man buvo svarbus bulvare, — garsi kaviné ,Malkiné”. Tai buvo kuklaus medinio
interjero kaviné. O garséjo ji skaniausiu plaktos varskés desertu. Jo valgyti ateidavo ir studentai, ir sportininkai,
ir seni, ir jauni Zmonés. Visada susidarydavo nemaza eilé.

Daug kas pasikeité. Bet bulvaras tebezavi ir Siaulietj, ir miesto svecig. Malonu ¢ia tiesiog sédéti ant
suoliuko ir ZiGréti j skubancius praeivius...

-dZm-
Klausimai:
1. Ar mégstate Siauliy bulvarg? Kodél?
2. Ar mégstate pasivaiks¢ioti vaizdingomis miesty gatvémis? Ar meégstate Vilniaus, Kauno, Klaipédos
senamiescio gatves?
3. Papasakokite apie jums jspidj palikusig Lietuvos ar kitos Salies miesto gatve.



Laiko skai¢iuotojai — Siauliy laikrodZiai

Zmonéms skaiciuoti laikg padeda laikrodZiai. LaikrodZiy esama visokiy — rankinius laikrodZius zmonés
segasi ant savo riesy, kiSeninius nesiojasi kiSenése, sieninius kabina ant sieny. Yra dideliy senovisky laikrodzZiy,
kurie musa valandas, o tam tikru laiku i$ jy ,iSskrenda” valandas pranesancios kukuojancios gegutés. Vieni
seniausiy laikrodZiy pasaulyje — saulés laikrodZiai. Jie rodo laikg pagal tai, kuria kryptimi Sviecia saulé ir krinta
Sesélis.

Siauliy mieste laikrodZiy nestinga — ¥monés laika suZinoti gali, net jei pamirsta pasiimti savo asmeninius
laikrodZius. Pats Zymiausias miesto laikrodis Siaulieciy vadinamas ,Gaidziu® Jis stovi pa¢iame miesto centre,
bulvare, prie pagrindiniy TilZés ir Vilniaus gatviy sankryZos. , GaidZio” laikrodZiu pasigroZéti galima jau daugelj
mety — bulvare jis buvo pastatytas dar 1975 metais. Metalinis gaidys, i aukstai ididZiai zvelgiantis j Siauliy
miesty, j bulvaro panoramga, tapo viena mégstamiausiy Siaulieciy susitikimo viety. Prie , Gaidzio” prasideda
pirmieji pasimatymai, ekskursijos, pasivaiks¢iojimai, biciuliy susiblrimai. ,GaidZio“ nepastebéti tiesiog
nejmanoma —jis ne tik iSsiskiria savo auksciu, iSvaizda, bet ir kelis kartus per dieng prabyla jvairiomis kalbomis!
Metalinis Siauliy gaidys moka pasisveikinti net keturiolika skirtingy kalby...

Dar vienas garsus Siauliy laikrodis jrengtas netoli Talk$os eZero. Jj supa didingas amfiteatras, o visa
aiksté butent laikrodZio garbei yra pavadinta Saulés LaikrodZio aikSte. Taciau daugelis Zmoniy Sig aikste vadina
Auksinio berniuko arba Saulio aikste. Taip yra dél to, kad amfiteatro centre j dangy stiebiasi tiesus obeliskas,
kurio vir§y puosia auksu tviskanti Auksinio berniuko (arba Sauliuko) figiira. Sis berniukas yra Siauliy miesto
simbolis. Obelisko aukstis — net 18 metry, tad saulétg dieng obeliskas meta aisky Sesélj ir parodo, kiek Siuo
metu yra valandy. O visa Saulés LaikrodZio aiksté — tarsi milZiniskas laikrodZio ciferblatas, kuriame iSdéstytos
valandos. Si vieta Siauliuose populiari ne tik dél Auksinio berniuko figiirélés ar laikg parodancio obelisko.
Vasarg, pavasarj Cia vyksta jvairds renginiai, koncertai, visai Salia tyvuliuoja TalkSos eZeras, kurio vaizdinga
pakrante gera pasivaiki¢ioti. Netoli, ant nedidelés kalvos, glaudZiasi ir seniausios Siauliy miesto kapinés.

O paciu seniausiu ne tik Siauliy miesto, bet ir visos Lietuvos saulés laikrodZiu laikomas ant Svento Petro
ir Povilo baznycios sienos islikes laikrodis. Manoma, kad jis ¢ia buvo jrengtas dar 1625 metais. LaikrodzZio
valandos isdéstytos dailiu puslankiu ir i$ tolo matosi ant baltos baznycios sienos. Ir Siam laikrodZiui reikalinga
saulé, nes tik nuo jos krintantis Sesélis parodo, kuri valanda atéjo.
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Bent vieng laikrodj savo namuose turi visi Zmonés. Sunku bity be jy iSsiversti — rytais atsikeliame igirde
Zadintuvo garsg, pagal laikrodj skai¢iuojame, kiek laiko turi virti kiauSinis, o Naujyjy mety naktj fejerverky
stebéti skubame taip pat pazvelge j laikrodj. LaikrodZiai skai¢iuoja sekundes, minutes, valandas, o kai kurie net
dienas, ménesius ir metus. LaikrodZio rodyklés padeda mums neveéluoti ir suspéti laiku j traukinj.

Vis délto visi Zinome, kaip gera yra pailséti ir pamirsti visus pasaulio laikrodzius. Juk kartais labai sveika
neskaiciuoti laiko.

-ug-
Klausimai:
1. Ar turite savo laikrodj? Ar prisimenate, kaip jj jsigijote?
2. Kokius Siauliy miesto laikrodzius Zinote? Ar buvote prie jy nuéje?
3. Kokie laikrodziai yra patys seniausi pasaulyje?



Satrijos kalno prisiminimai

»Kalnai kelmuoti, pakalnés nuplike”, — poemoje ,Anyksciy Silelis“ Lietuvos gamtovaizdZiu grozisi poetas
Antanas Baranauskas. Nors Lietuva néra kalny krastas, bet ir ¢ia yra auksty kalvy, kurias i$ pagarbos lietuviai vadina
kalnais. Visy auks¢iausias Lietuvoje yra Aukstojo kalnas. Jis yra netoli Vilniaus, Medininky aukS§tumoje. Tadiau bene
labiausiai apipinti legendomis, eiléraséiais yra Zemaitijoje esantys Medvégalio, Satrijos, GirgZzditeés kalnai.

Man brangiausias Lietuvos kalnas — Satrija. Nuo jo matyti kiti didesni Lietuvos kalnai — Medvégalis,
Girgzdate, Moteraitis, Spriidé. Giedra dieng galima i$vysti net Teldiy katedros bokstus! Sj kalng tyrinéjo
archeologai ir Cia rado gintaro ir stiklo papuosaly, akmeniniy kirvuky, ypatingy akmeny, ugniavieciy, puody
Sukiy... Manoma, kad XIV a. ant kalno stovéjusi mediné pilis.

Satrijos kalnas yra apipintas legendomis. Pasakojama, kad ant Satrijos kalno rinkdavosi visos Zemaitijos
raganos. Seniai seniai jos apipylé Cia stovéjusig baznyCig Zemémis, taip ir atsirades Sis piliakalnis. Ilgainiui
baZznycia émeé piti, todél jdubo kalno virSus.

Dar pasakojama, kad kazkada per Zemaitijg éjes milZinas. Jis turéjo prisipyles pilnas kisenes Zemiy.
Pavargo, prigulé pamiegoti. Tuoj suléké pelés ir pragrauzé milzino drabuzio kiSenes — mat labai noréjo kisenése
rasti skanumyny. Staiga prabudo milZinas ir kad susuks: , Ak jis nedorélés, kaip duosiu su Satral”. ISsigandusios
pelés beregint i$silaksté. Nuo to laiko Zmonés kalng vadina Satrija.

Ant Satrijos kalno batinai uzkopiu kiekvieng vasara. Anksciau atvykdavau su draugais, o dabar jau daug
mety Cia apsilankau su savo Seima. Man tas kalnas labai brangus todél, kad jis primena jaunystés laikus.
Pamenu, kai dar buvau studenté, ¢ia buvau atvykusi j tautosakos ekspedicijg. Su draugais studentais ir déstytoju
vaiks¢iodavome po Luokeés apylinkes ir rinkome tautosakg — patarles, priezodzius, liaudies dainas, anekdotus
ir kita. Man ir mano draugei Jolantai tautosaka rinkti teko kaip tik tuose kaimuose, kurie supa Satrijos kalna.

Labiausiai prisimenu miisy kasdieninius pietus Satrijos kalno vir$iinéje. Luokéje, kurios mokykloje anuomet
buvome apsistoje, valgyklos nebuvo. Tad valgydavome is savo krepselio — tai, kg buvome jsidéje iS namy. Duona,
lasiniai, kietai virti kiausiniai, agurkas, svogtino galvelé, saldainis , KregZzduté“... Bet kaip visa tai bddavo skanu!
Sédi sau kalno virsinéje ir dairaisi j neuZmatomus tolius. Visg ménesj tesési misy tautosakos ekspedicija.

Po ménesio nuo Satrijos kalno j aplinkinius kaimus jau dairémés puikiai Zinodamos, kas kurioje
sodyboje gyvena. Anava ten — iSkalbiojo teisybés ieskotojo Butkaus sodyba, o ten gyvena visada juodai kaip
varna besirengianti senuté, o dar kitur — miela Seimyna, kuri neseniai pardaveé karve. Mieli Zemaiciai mus,
studentes, bisimas lietuviy kalbos mokytojas, pavaisindavo svieZiomis braskémis, pieniska sriuba (kokia buvo
puiki vakariené mums, sédéjusioms tik, kaip sakoma, ,,ant sauso davinio”), Svieziu medumi. Véjelis gaivino,
zydéjo gélés, kvepéjo zZolynai. O jau kmyny aromatas!

Prabégo daug mety, bet $ig nuostabig Satrijos kalno vasarg iki $iol prisimenu su jauduliu ir meile. Juk
kiekvienas turime savo mylima Lietuvos kampelj, j kurj visada norisi grjzti.

-dZm-
Klausimai:
1. Ant kokiy auksciausiy Lietuvos kalny jums yra teke uZlipti?
2. O gal anksciau esate keliave uZsienyje ir aplanke Alpiy, Kaukazo, Karpaty ar kitus kalnus? Pasidalykite savo
prisiminimais.
3. Gal Zinote kokig legendg apie Satrijos ar kita kalna?
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Senoji Kauno istorija

Kaunas — pagal dydj antras Lietuvos miestas. Jis jsiklires beveik Lietuvos viduryje, Nemuno ir
Neries santakoje. Cia gyvena arti 300 tikstanéiy gyventojy. Manoma, kad miesto pavadinimas kiles i$
asmenvardzio Kaunas. Tai galéjes bti pilies valdovas.

Kauno varda aiskina ir sena legenda apie Palemona. Cia Kauno vardas kildinamas i§ Palemono vidurinio
stinaus Kiino (Kauno) vardo. Pasakojama, kad sis jkiires miestg ir jj pavadines savo vardu. Istorikas Teodoras Narbutas
XIX a. yra uzrases, o gal ir sukires legendg apie lietuviy garbintg dievaitj Kaunj, primenantj graiky Apolona. Didziulé
Kaunio statula kazkada stovéjusi Nemuno pakrantéje ties dabartiniu Kauno senamiesciu. Kaunj savo globéju
laike sielininkai, todél audros metu Siam dievaiciui degindave auka: augaly Ggliy, Sakny, porg aviny.*

Kauno istorija sena ir turtinga. Manoma, kad gyvenvieté Neries ir Nemuno santakoje buvo jkurta
véliausiai X amziuje, o XIV amZiuje Cia buvo pastatyta mariné pilis. Miestas buvo prekybos keliy sankirtoje ir
turéjo upiy uosty, dél to sparciai vystési prekyba ir amatai. XV a. pradzioje Kaune savo verslg vysté vokieciy
pirkliai. XVII a. viduryje ir véliau Kaung siaubé karai, epidemijos, gaisrai. Padalijus Abiejy Tauty Respublikg,
Kaunas tapo Rusijos imperijos dalimi. Per 1812 m. karg Napoleono kariuomené ties Kaunu kélési per Nemuna.
Zymusis karvedys stebéjo kariuomenés perkeélima nuo Jiesios piliakalnio, kurj véliau émé vadinti Napoleono
kalnu. Tolesne Kauno plétrg sustabdé Pirmasis pasaulinis karas. Nuo 1915 m. pabaigos iki 1919 m. Kaune
Seimininkavo kaizerinés Vokietijos okupantai.

Slovingas Kauno laikotarpis prasideda 1918 m. gruodzio 31 d., kai Kaune jsikiiré Lietuvos vyriausybe, o
véliau ir kitos valdzios institucijos. Kaunas tapo laikingja Lietuvos sostine.

Miestas émé sparciai pléstis, i$ jvairiy Lietuvos viety Cia atsikélé daug gyventojy. Suklestéjo pramoné.
Ypac svarbu pabrézti, kad pradéta statyti daug naujy ir moderniy namy. Noréta, kad sostinés vardas bty
pateisintas, kad Kaunas nebdty nilrrus provincijos miestas. Tad tarpukariu Kaune pastatyta daug reikSmingy
statiniy: tiltai per Nemung ir Nerj, Lietuvos banko rimai, Kauno prekybos, pramonés ir amaty riimai ir kt. Emeé
veikti garsusis funikulierius.

Kaunas tapo kultlros, mokslo ir meno centru. 1922 m. buvo jsteigtas Lietuvos universitetas. Véliau,
1930-aisiais, jis buvo pavadintas Vytauto DidZiojo universitetu. |steigta Konservatorija, Veterinarijos
akademija, Dramos ir Operos teatrai, Karo muziejus. Jdomu tai, kad tarpukariu Kaune éjo daugiau kaip 100
periodiniy leidiniy. 1939 m. pastatytoje Sporto haléje Lietuvos vyry krepsinio komanda antrg kartg laiméjo
Europos ¢empiony titula.

Nusikelkime mintimis j tarpukario Kauno Laisvés aléjg ir pasivaiksc¢iokime tarp graziy medziy, pastaty ir
Zmoniy. Viskas Cia alsuoja laisve, laikinosios sostinés Zavesiu.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar esate buves Kaune? Gal ten turite giminiy? Ar esate vaikscioje Laisvés aléja?
2. Kokius Zinote Zymius pastatus Kaune?
3. Kodél Kaunas daznai pavadinamas laikingja sostine?

13 Apie Palemono legenda. Prieiga internete: https://It.wikipedia.org/wiki/Kauno_istorija [ZiGiréta 2020-01-20].



KurSiy nerija

Kursiy nerija yra ypatingas Lietuvos kampelis. Turiu draugy, kurie kiekvieng vasarg pailséti zZGtbGt vyksta
j $ig nepakartojama vieta. Kas juos ten taip vilioja?

Mano draugas Valdas sako, kad jam labai patinka Kursiy nerija, nes ¢ia maziau poilsiautojy, nuostabi
gamta. Juk nerija — tai neplatus smélio ruozas, jsiterpes tarp Baltijos jlros ir KurSiy mariy. | jg patenki is
Klaipédos persikéles keltu. Tada vaizdingu keliu vaZiuoji pro Juodkrante, Pervalkg, Preilg iki pat Nidos.

Zmonés ¢&ia nuo seno gyveno tarp vandeny ir smélyny. Kurdiy nerijos istorija mena ir uZpustytus
kaimus... Vienas tokiy — Karvaiciy kaimas, i$ kurio kiles garsus tautosakos Zinovas Liudvikas Réza. Dabar
uzpustyto kaimo vietoje, tarp véliau pasodinty pusy, stovi dailus stogastulpis.

Nida — didZiausia Kurdiy nerijos gyvenvieté. Ji jsikiirusi netoli Auksiniy kopy. Cia pat ir marios, kitoje
puséje uz misko — Baltijos jura. Jei jlipsi j Nidos Svyturj, pamatysi ir jarg, ir marias. Kaip grazu!

Ypac¢ malonu vaik$c¢ioti pamariu vakare, kai nutyla véjas. Tada gali gérétis lygiu mariy pavirSiumi ir
iSpuoseléta Nidos krantine. Praeini Zvejy namelius mélynomis langinémis, jaukias kavines, palinkusius
svyruoklius gluosnius. Labai graziis Nidos gélynai. Nuo seno cia auginama daug roziy. Prie mariy kranto,
nendrynuose, gyvena gulbés. Visi groZisi pilkais gulbiy jaunikliais ir budriais jy tévais. Ne taip seniai Nidos
krantinéje pastatyta garsaus lietuviy dainininko Vytauto Kernagio skulptira. Salia tyliai skamba jo dainos.
Visi prisimena garsyjj Vytauto Kernagio posakj: ,Benai, plaukiam j Nidg!“. Tai jo personazui Benui skirta frazé
lietuviskame filme ,,Maza iSpazintis”.

Nidoje akj traukia dvi baznycios — viena sena, liuterony, statyta dar XIX amzZiuje, kita — nauja, kataliky.
Abi jos graZiai dera su kitais miestelio statiniais.

Nida gali pasigirti ir jspadingu muziejumi — Tomo Mano namu, stovinciu ant kalno su pro langus
atsiverianciu vaizdu j marias. Tomas Manas — vokieciy literatdros klasikas, Nobelio premijos laureatas, parases
garsius romanus ,,Budenbrokai”, ,Uzburtas kalnas” ir kitus. Nenuostabu, kad KurSiy nerijos grozZis jkvépé
vokieciy rasytoja...

Taciau mano draugas Valdas Nidoje labiausiai mégsta auksciausig ParnidZio kopg ir nuo jos atsiveriant
vaizdg j nesibaigiancius smeélynus. Ten Zmogaus dvasia skrieja kaip paukstis, pakyla virs gyvenimo kasdienybés.
Jspldinga ten ir saulei Svieciant, ir pakilus audrai.

O mano draugé Elena labiausiai mégsta poilsiauti Juodkrantéje. Dienas ji su Seima leidZia prie jaros,
o vakare vaikscioja Juodkrantés mariy pakrante. Ji visa iSpuoSta garsiy menininky skulptGromis. Ir as ten su
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Seima ne kartg vaiks¢iojau. Mégstame tame pamario skulptiry take Zaisti tokj Zaidima: pirmiausia bandome
atspéti, kaip pavadinta skulptira, o tik po to perskaitome jos pavadinimg. Laimi tas, kas pavadinimg atspéja
arba biina ar¢iausiai tiesos. Siuolaikinis menas kalba uzkoduotai, ne visada i$ karto atspési meno kirinio mintj.

Nidoje ir Juodkrantéje poilsiautojai mégsta vazinéti dviraciais. KvieCia puikiai jrengti pamario takai,
Zavingi vaizdai ir gaivus, sveikas oras.

Zinoma, kur bebatum Kursiy nerijoje — batina paragauti jiros ir mariy gérybiy. Vietiniai zvejai sidlo
rakyty Zuvy, o jy karalius — skanusis ungurys. Ar esate ragave kg nors skanesnio?

Valdas ir Elena pasakoja, kad jy Seimos, grizdamos po atostogy namo, visada dar uzsuka j Jiry muziejy
Smiltynéje. Ypac ten patinka vaikams. Jie kryksStauja stebédami delfiny pasirodymg, pamato jvairiausiy Zuvy,
kriaukliy, net akys raibsta.

Atsisveikina poilsiautojai su Kursiy nerija iki kitos vasaros, kity atostogy. Viso labo, graZuole Nida,
puikioji Juodkrante! Pasimatysim lygiai po metuy.

-dZm-

Klausimai:

1. Ar esate lankesi Kursiy nerijoje? Kokia jos vieta jums yra labiausiai jsiminusi?
2. Koks poilsis prie juros, mariy jums labiau patinka — aktyvus ar pasyvus? Kodél?
3. Ka jsivaizduojate isgirde Zodzius vanduo, smélis, pusynas?
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Traky pilis

UZ mazdaug 30 kilometry nuo Vilniaus galima aplankyti nedidelj miestelj, vardu Trakai. Traky miestas
visoje Lietuvoje ir Europoje garséja zymia Traky pilimi. Pilis buvo pastatyta labai seniai, pries daugiau nei 600
mety, XIV amZiuje. Tuo metu Lietuva valdé didingi kunigaiksciai. Traky pilj pradéjo statyti kunigaikstis Kestutis,
o véliau darbg baigé jo slinus Vytautas. Yra iSlikes pasakojimas, kad kunigaikstj Kestutj pilj statyti Trakuose
prikalbéjo jo Zmona, kuri labai ilgéjosi vandens... Todél Si pilis pastatyta Galvés eZero viduryje, nedideléje
saloje, ir i$ visy pusiy yra apsupta vandens. Tai vienintelé tokia saloje pastatyta pilis visoje Ryty Europoje.

1409 metais kunigaikstis Vytautas nusprendé perkelti Lietuvos sostine j Trakus. Taip Traky pilis tapo
svarbiausia to meto pilimi visoje valstybéje. Cia reikéjo saugoti Lietuvos Metrikg — svarbiausius Lietuvos
DidZiosios Kunigaikstytés dokumentus — ir valstybés pinigus. Traky pilis buvo labai daili, sumdryta i$ raudony
plyty, truputj nidri, bet didinga. Ji buvo ne tik grazi, bet ir saugi — gynybiskai jtvirtinta ir apsupta vandens.
Visame pasaulyje Si pilis iki Siol laikoma tikru gynybinés architektlros Sedevru.

Daug kunigaik$¢iy praleido savo dienas Traky pilyje. Cia jvyko daug $ventiniy i$kilmiy, daug Lietuvos
DidZiajai KunigaikStystei svarbiy susitikimy, deryby ar susitarimy.

Deja, Traky piliai per savo gyvavimo laikotarpj teko patirti ir negandy — XVII amziuje, per Maskvos karg,
pilis buvo smarkiai apgriauta ir ilgai stovéjo nesutvarkyta.

1951 metais pilj buvo pradéta atstatyti, griuvésiai po truputj atgavo senasias formas. Siandien Traky
pilj galite aplankyti ir iSvysti tokig, kokia dZiaugési senieji Lietuvos kunigaiksciai. Per Galvés ezerg iki pilies
veda platus pésciyjy tiltas. Pilyje veikia istorinis ir archeologinis muziejus. IS iSorés pilis atrodo kiek kukli, o
jéjus j vidinj kiema atsiveria visu groZiu. Daills, auksti Traky pilies kGigio formos boksteliai ir paslaptingi langai,
didingos menés, puosnis skliautai. Pasivaiksc¢ioti galima ne tik po pilies menes ir kambarius, bet ir po vésius,
prieblandoje skendincius rasius ir pusrasius. Pilyje pilna senoviniy eksponaty — ginkly, karZzygiy kostiumy,
sarvy, papuosaly, Zemélapiy, paveiksly, pypkiy, indy, kitokiy jdomybiy.

Kiekvienais metais rugpjicio ménesj pilyje vyksta smagi $venté — ,,Senyjy amaty dienos®. Sios $ventés
dalyviai gali susipaZinti su viduramziy laiky gyvenimu, iSbandyti jvairius senovinius amatus — knygrisyste,
kalvyste, medzio droZybg, senovine Zvejybos jrankiy gamyba. Taip pat isgirsti senovine viduramziy muzika,
paragauti originaliy Traky krasto skanésty — slégto sirio, SvieZio sviesto, trakietiSkos kiausSinienés ar blyny.

Vasarg Galvés eZere plaukioja daug laiveliy, Zvejoja Zvejai, o pésciyjy tiltu vienas po kito plUsta pilj
norintys aplankyti Zmonés. Ziema eZeras uz$ala ir kviecia pasivaik¢ioti, pasidZiaugti skaidriu ledu.

O Traky pilis visais mety laikais per amzius stovi tyli ir garbinga — tokia, kokig jg kazkada minéjo ir misy
poetas Maironis.

-ug-
Klausimai:
1. Kurie kunigaiksciai pastaté Traky pilj?
2. Kas vyksta per Senyjy amaty Svente Trakuose?
3. Ar esate lankesi kokioje nors pilyje? Papasakokite savo jspldzZius.

141



142

88

Vilnius

Vilnius — Lietuvos sostiné. Tai pats didZiausias musy Salies miestas. Apie Vilniaus atsiradimg pasakoja
garsi legenda. Ji teigia, kad Lietuvos didysis kunigaikstis Gediminas susapnavo sapng, kuriame geleZinis vilkas
staugé ant auksto kalno. Kriviy krivaitis Lizdeika paaiskino kunigaiks¢iui tg sapng — Cia turi stovéti miestas. Taip
buvo supiltas piliakalnis, pastatyta pilis ir pradétas kurti Vilnius.

Vilnius yra senas miestas. Pirma kartg istorijoje jis paminétas dar 1323 metais, kunigaiks¢io Gedimino
laiSkuose. Vilniaus senamiesCio aplankyti atvaZiuoja Zmonés i$ viso pasaulio. Atvykéliai vaiksto ir groZisi
nuostabia raudonplyte Onos baZnycia, didinga Vilniaus Svento vyskupo Stanislovo ir Svento Vladislovo
arkikatedra bazilika. Taip pat ant kalno stiksancia Gedimino pilimi, iSkilminga Vilniaus rotuse, Sviesiaisiais
Augros vartais, puikiu Vilniaus universitetu ir Sventy Jony bazny¢ia. Zmonés vaik$to akmens grindiniu grjsta
Pilies gatve, kurioje galima nusipirkti skanésty. Grazus ir Gedimino prospektas, kuriuo galima nukeliauti iki
Nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos. Bibliotekos pastatas didelis, tvirtas, jj puosia milZiniSkos kolonos.

Visai netoli bibliotekos teka Neris. Jos pakrante smagu pasivaikscioti visais mety laikais. Neris yra antroji
pagal ilgj Lietuvos upé, u? ja ilgesnis tik Nemunas. Vilniuje teka ne viena upé. Antroji — Vilnelé. Siuo metu
Vilniuje galime suskai¢iuoti net 14 tilty. Vienas seniausiy ir svarbiausiy Vilniaus tilty — Zaliasis. Jj i$ tolo galima
atpazinti dél ryskiy, dailiy zaliy turékly.

Visoje Lietuvoje garséja Vilniaus Kalvarijy turgus. Sis turgus pirma kartg paminétas 1903 metais.
Tarpukario metais Kalvarijy turgus buvo svarbiausia Vilniaus prekyvieté. Pasakojama, kad darbo dienomis Sis
turgus veikdavo nuo 4 valandos ryto iki 21 valandos vakaro. Zmonés ¢&ia galéjo nusipirkti ko tik jy Sirdis geidé —
maisto produkty, jvairiy daikty, rakandy, net arkliy! Kalvarijy turgus gyvuoja iki $iol. Siandien jis maZesnis ir
arkliy ¢ia jau nebenusipirksi...

Visai netoli Kalvarijy turgaus ir Zaliojo tilto stovi Nacionalinis operos ir baleto teatras. Kaip nuostabiai jis
atrodo sutemus, kai per stiklines vitrinas galima i$vysti uzsiziebusius jspidingus stiklinius sietynus! Zmonés ¢ia
renkasi vakare, pasipuose, prisikvépine, nusiteike Zitréti baleto spektaklj arba klausyti operos...

Vilniy daug kas vadina zaliuoju miestu, nes jame netriksta Zalumos, medziy, gamtos. Vasarg vilnieciai
vaZiuoja pailséti prie daugybés netoli esan¢iy ezery. Itin populiaris Zalieji eZerai. Sio telkinio pavadinimas toks
ne be reikalo — kartais atrodo, kad Zaliyjy eZery vanduo i§ tiesy ryskiai 7alias...

O vasaros pabaigoje j Vilniy pradeda plGsti jaunimas i$ visos Lietuvos — tai studentai. Jie grjzta mokytis
j universitetus. Gatvémis rieda jaunimo pilni autobusai, troleibusai. Vilnius visuomet gyvas ir jdomus, todél j
ji visada norisi grjzti.

_u§_
Klausimai:
1. Kurioje Lietuvos vietoje stovi Gedimino pilis?
2. Ar esate lankesi Vilniaus Kalvarijy turguje? O kokiame kitame turguje?
3. Kuri upé teka per Vilniy — Neris ar Nemunas?
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Aukstaitija

Aukstaitija — pats didZiausias Lietuvos etnokultdrinis regionas. Aukstaitijos centrais tradiciskai laikomi
Panevézio arba Utenos miestai.

Aukstaitija apima visg Siaurés ryty Lietuva ir paprastai yra skirstoma j Ryty ir Vakary Aukstaitijg. Turbit
patys vaizdingiausi, turtingiausi Aukstaitijos rajonai — Zarasy, Ignalinos, Utenos, Moléty ir Anyks¢iy. Cia telk$o
labai daug eZery, Zaliuoja kalvos, stikso tankis miskai.

Zarasy miestas apsuptas septyniy eZery, kalvy ir migky, todél kartais vadinamas Lietuvos Sveicarija.
Visame Zarasy rajone telk$o daugiau nei 300 eZery. Cia galima pamatyti ir vienus didZiausiy Lietuvos ezery —
Driksiy, LuodZio, Sarty. Zarasy rajone auga seniausias Lietuvos medis — Stelmuzés gzuolas. Cia graZi ne tik
gamta, yra kg pamatyti ir kultGros mylétojams. Dusety dailés galerijoje eksponuojami Zymiojo dailininko
Sariino Saukos paveikslai.

Visai netoli nuo Zarasy jsikdirusi Ignalina. ] Ignalinos rajong Zmonés atvaziuoja aplankyti garsiojo
Labanoro regioninio parko, taip pat Aukstaitijos nacionalinio parko. Ignalinoje keliautojus vilioja ir Ginuciy
piliakalnis, kurio virsukalnéje kadaise stovéjo gynybiné pilis. Pacdiame Ignalinos miestelyje laukia jvairios
pramogos — galima paslidinéti, pasimaudyti, apsilankyti Bitininkystés muziejuje, apZitréti islikusiy autentisky
vandens malliny, gatviniy kaimeliy.

Utenoje galima aplankyti vienintelj Lietuvoje Keramikos muziejy, pamatyti didZiulius Moko ir Mokiuko
akmenis, dalyvauti ekskursijoje Utenos aludarystés centre.

Moléty rajone visus vilioja vienintelis Europoje Lietuvos etnokosmologijos muziejus. Siame muziejuje
pro teleskopa galima pazvelgti j Zvaigzdes, j Ménulj ir j kitus dangaus kinus. Taip pat i§ arti iSvysti j Zeme
nukritusio meteorito gabalélj.

Anyksc¢iy gamtos grozj jau kadaise aprasé poetas Antanas Baranauskas savo karinyje ,, Anyksciy Silelis”.
Anyks¢iuose galima pasivaZinéti unikaliu senoviniu traukinuku ,siauruku® Cia pamatysite ir didZiausia,
legendomis apipintg Lietuvos akmenj — Puntuka.

Aukstaiciai laikomi atvirais, draugiSkais, dainingais Zmonémis. Senesniais laikais, gyvendami dar
gatviniuose kaimuose, aukstaiciai susiburdavo j gausy ratg kartu Svesti tradiciniy Svenciy. Ant Sventinio stalo
galéjai rasti rauginty blyny, miltiniy virtinuky su mélynémis, varske ir laSinukais, kopuUstais ir grybais. Labai
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populiards AukStaitijoje kakorai arba makorai. Tai pyragéliai i$ virty ir sutrinty bulviy, kuriuos reikia valgyti
su padazu i$ tauky, milty, kruopy ir taip toliau. AukStaitija garséja ir kaip aludariy krastas, todél mieZinio
salyklinio alaus rasi dazname aukstaitiSkame susibarime.

Aukstaiciy krasto Zmonés Sneka aukstaiciy tarme, kuri skirstoma j tris patarmes — vakary, piety ir ryty.
Bltent aukstaiciy tarme Sneka daugiausia Zmoniy Lietuvoje. Visame pasaulyje Aukstaitija garséja ir savo
daugiabalsémis liaudies dainomis — sutartinémis, kurios dél savo isskirtinumo yra jtrauktos j UNESCO kultdros
paveldo sgrasa.

Kartg apsilankes Aukstaitijoje, butinai norési ¢ia sugrjzti.

_usv_
Klausimai:
1. IS kurio etnokultdrinio Lietuvos regiono esate kiles (-usi)? Ar Snekate tarmiskai?
2. Ka verta aplankyti Aukstaitijoje?
3. Kokius aukstaitisSkus patiekalus Zinote?



Zemaitija

Lietuva sudaro penki etnografiniai regionai — Aukstaitija, Zemaitija, Dzikija, Suvalkija ir MaZoji Lietuva.
Visi jie pasizymi skirtingais kultGriniais, istoriniais ypatumais, visi turi savo tarmes, tradicijas, visus verta
aplankyti. Siandien keliausime pasidairyti j Zemaitija.

Zemaitijos herbe raudoname skyde pavaizduota ant uZpakaliniy kojy stovinti juoda meska su balta
grandine ant kaklo. Istorikai nesutaria, kokia tiksli Sio herbo reikSmé, taciau galime teigti, kad Zemaiciai tarsi
kazkuo panasis j meskas —tvirti, santdras, stipraus charakterio, uzsispyre ir istikimi savo krastui, savo Zzmonémes.

Zemaitijos sostiné — TelSiai. Kiti Zymesni Zemaitijos miestai — Plungé, Varniai, KraZiai, Skuodas. Dél Siauliy
nuolat gin¢ijamasi — Zemaiciy ar aukstaiciy tai miestas? Paplitusi nuomoné, kad Siauliai stovi ,ant rubeZiaus” ir
yra pusiau Zemaiciy, pusiau aukstaiciy. Tarp Teliy ir Silalés plyti kalvotoji, graZioji Zemaitija, kurioje tyvuliuoja
Luksto, Germanto, Birzulio eZerai. Prie Plungés galima valtele pasiirstyti skaidriajame Plateliy eZere. Zemaitijoje
verta aplankyti ir aukstesniuosius Lietuvos kalnus (kalvas) — Satrijos, Medvégalio, GirgZzditeés bei kitus.

Zemaitija istoriniuose $altiniuose pirma karta paminéta labai seniai — 1219 metais. I$ visy penkiy
etnografiniy Lietuvos regiony Zemaitija vienintelé kadaise sudaré atskirg administracinj vienetg — kitaip
sakant, ji turéjo savotiskg nepriklausomybe, savivaldg, gyvavo atskirai nuo Lietuvos DidZiosios Kunigaikstystés.
Labai svarbus Zemaiciams Saulés muasis, kuriame Zemaiciy kariai nugaléjo kalavijuoCiy ording. Su pagarba
prisimenamas ir Durbés misis — jo metu jungtiné Zemaitijos genciy kariuomené sutriuskino Livonijos,
Priisijos, Danijos ir Svedijos kariuomene. Zemaiciai garséjo kaip nuozmis, galingi kariai, garsas apie juos sklido
toli, baugino priesy kariaunas. Lietuvos Didziosios Kunigaikstytés laikotarpiu Zemaiciai visuomet buvo truputj
»atsiskyre”, turintys savo balsg. Net apsikrikstijo jie gerokai véliau nei visa likusi Lietuvos kunigaikstysté.

LabaigraziirsavitayrazZemaiciytarmé. Pagal tai, kaip taria Zzodj,, duona“, Zemaiciai skirstomij dounininkus,
dinininkus ir donininkus. Dounininkai prasys paduoti ,, dounos”, dinininkai —, diinos”, o donininkai —, donos”.
Zemaiciai savo tarme labai didZiuojasi, tad nuvyke j Zemaitijos kra$ta kaipmat isgirsite, kur atsiddréte.
bulvémis, cibulyné (arba rasalyné — 3altsriubé su silke ir svoginais), kanapiy taboka su bulvémis, rikytas
avienos kumpis, naminé ajery duona, duoniné gira, rauginty kopusty sriuba su karka, plokstainis su kiaulés
kojomis, varskés stris su kmynais, jaucio lieZzuvis su bruknémis... Visi patiekalai vienas uz kitg skanesni,
kvapnesni. Tikras Zemaitiskas maistas — riebus, sotus, Gkiskas. O kokia gardi Silta Sviezia naminé giliy kava...

Nors Zemaitijos Zmonés ne tokie dainingi kaip dzikai, btent Zemaitijoje per $ermenis, metines bei
atlaidus giedami garsieji Kalvarijos kalnai. Juos kartais galima iSgirsti giedant dar ir Siomis dienomis.

O vienas Zymiausiy visy laiky zemaiciy — rastusis vyskupas, blaivininkas, tautos sergétojas, rasytojas
Motiejus Valancius. Tai jis suklré ir aprasé garsiuosius literatiiros personazus — Mike Melagélj, Palangos Juze,
Guvy Vence ir kitus.

Tokia turtinga ir spalvota toji Zemaitija. Tiesiog bitina jg aplankyti ir paZinti.

-ué-
Klausimai:

1. Kuriuos Zemaitijos miestus Zinote? Ar esate kuriame nors buve?

2. Kurie patiekalai yra tradiciniai Zemaitiski?

3. Ar pazjstate Zemaiciy? Kokio jie yra budo?
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Jzymis Zzmoneés

Kristijonas Donelaitis

Kristijonas Donelaitis — lietuviy groZinés literatlros pradininkas. Jis parasé eiliuotg poema ,Metai“.
Poema eiliuota kalba pasakoja apie XVIII a. lietuvininky Vyzlaukio kaimg ir ten gyvenusius valstieCius, kuriuos
Donelaitis vadino bdrais. Kirinyje vaizduojami keturi mety laikai, pagal juos pavadintos keturios ,Mety“
dalys: ,Pavasario linksmybés® ,Vasaros darbai“, ,Rudenio gérybés” ,Ziemos ripesciai“. Anks¢iau valstie¢iy
gyvenimas buvo labai priklausomas nuo mety laiky ciklo, nuo oro: tai nulemdavo darbus, blsimg derliy,
gyvenimo kasdienybe, buitj. Neretai pasakoma, kad K. Donelaicio ,,Metai” —tai XVIIl a. Ryty Prisijoje gyvenusiy
lietuvininky enciklopedija.

O ka Zinome apie misy garsyjj rasytojg Kristijong Donelaitj, jo biografijg? Jis gimé 1714 metais valstieCiy
$eimoje Lazdynéliy kaime. Véliau jstojo mokytis j Karaliau¢iaus universiteto Knypuvos katedros mokykla. Cia
jis studijavo teologijg, ruoseési tapti kunigu. Universitete lanké lietuviy kalbos seminarg. Baiges studijas buvo
paskirtas dirbti Stalupény mokyklos mokytoju ir choro vedéju, netrukus tapo Sios mokyklos vadovu. Véliau
buvo jSventintas j kunigus ir paskirtas dirbti Tolminkiemyije. Jis ¢ia klebonu iSbuvo visg savo gyvenimg. Gyveno
labai sésliai. Kristijonas Donelaitis ne tik laiké misias, krikstijo, tuokeé ir laidojo parapijiecius, bet ir daug
démesio skyré Gkinei parapijos priezitirai. Pastatydino mokyklg, klebony nasliy nama, perstaté klebonija, o
svarbiausia — iSgraZino ir atnaujino baznycia.

Laisvalaikiu Donelaitis rasé eilérascius lietuviy ir vokieciy kalbomis, kiré muzika. Jdomu tai, kad jis labai
meégo sodininkauti: klebonijg supo grazus sodas, kurj prizitréjo pats klebonas. Kitas pomégis irgi labai jdomus,
netgi, galima sakyti, retas. Jis dirbo barometrus, muzikos instrumentus, optinius prietaisus. Tai reikalavo
specialiy Ziniy, kantrybés, tikslumo. Sito Donelaiciui nestigo.

Literatdriné kiryba irgi buvo laisvalaikio uzsiémimas, viso gyvenimo aistra. Spéjama, kad ankstyvuoju
laikotarpiu jis rasé trumpesnius kdrinius — pasakécias. ISliko SeSios: ,Lapés ir gandro césnis”, ,Rudikis
jomarkininks“, ,Suo Didgalvis“, ,Pasaka apie $tdvabalj“, ,Vilks provininks , AuZuols gyrpelnys“. DaZniausi jo
pasakéciy veikéjai yra gyvinai — lapé, gandras, Suo, vilkas. Pasakéciy siuzetus Donelaitis skolinosi i$ antikos
kiréjo Ezopo.

Pasakéciomis ir garsiausiu savo kdriniu ,,Metai“ Donelaitis noréjo pamokyti Zmones, kaip jiems dorai
ir laimingai gyventi. Todél jis kaip pavyzdZius vaizdavo teigiamus ir neigiamus veikéjus. Antai Krizas — doras,
darbstus, o Slunkius — didelis tinginys, kuris vertas pajuokos. Donelaitis skaitytojg ragina pasimokyti is
gamtos. Gandras riipinasi savo Seima, tvarko po Ziemos apirusj lizdg, lakstingala graziai gieda ir visus savo
giesme dziugina.



Labai graziai Donelaitis apraso pavasarj. Prisiminkime Sias eilutes:

Jau saulelé vél atkopdama budino svietq

Ir Ziemos Saltos trisus pargraudama juokes...
Sal&iy pramonés su ledais sugaisti pagavo,

Ir putodams sniegs visur j niekq pavirto.

Tuo laukus orai drungni gaivydami glosté

Ir Zoleles visokias iS numirusiy sauké.

Kramai su Silais visais iSsibudino keltis,

O lauky kalnai su kloniais pameté skrandas.
Vislab, kas rudens bjaurybéj numiré verkdames,
Vislab, kas eZere gyvendams perZiemavojo
Ar po savo keru per Ziemg buvo miegojes,
Vislab tuo pulkais islindo vasarg sveikyt.

Keturias ,,Mety” dalis atrado Liudvikas Réza. Jam turime biti dékingi, kad Siandien galime skaityti §j
puiky lietuviy literattros kdrinj.

Lietuvoje yra pastatyta jsptdingy paminkly garsiajam lietuviy literatlros rasytojui pagerbti — Vilniuje,
Klaipédoje ir kitur... Mokyklose mokiniai, universitetuose studentai skaito, studijuoja Donelai¢io kirybg. Jo
»Metai“ iSversti j vokieciy, latviy, angly, ¢eky, baltarusiy, lenky, rusy, vengry, ispany ir kitas kalbas.

O gal ir jis mégstate Kristijono Donelai¢io poemg?

-dZm-
Klausimai:
1. Ar esate girdéje apie K. Donelai¢io poemg ,,Metai“?
2. Kokiu ZodZiu K. Donelaitis vadino VyZlaukio gyventojus?
3. Kg K. Donelaitis mégo veikti laisvalaikiu?
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Mikalojus Konstantinas Ciurlionis

1875 metais graziame Dzikijos miestelyje, Varénoje, gimé Mikalojus Konstantinas Ciurlionis. Sis Zmogus
yra laikomas vienu Zymiausiy Lietuvos menininky. Ciurlionis buvo kompozitorius, dailininkas, literatas. Jo
gyvenimo istorija neilga — miré bidamas jaunas, sulaukes tik 36 mety — taciau spalvinga.

Mikalojus Konstantinas augo Druskininkuose, jo tévas taip pat buvo menininkas — baZnycioje grojo
vargonais, vadovavo chorui. Ciurlionis nebuvo vienturtis vaikas, turéjo jaunesniy broliy, seserj. Mikalojus i$
tévo paveldéjo muzikine gyslele, dar vaikystéje iSmoko skambinti fortepijonu, o véliau Plungéje, grafo Oginskio
dvaro orkestro mokykloje, mokési muzikos teorijos ir grojo fleita.

Veéliau Ciurlionis mokslus tesé Lenkijoje, Varsuvos muzikos institute. Jis buvo labai gabus, kiirybingas, o
uzsidirbdavo vesdamas muzikos pamokas. I$vykus i$ Lenkijos, Ciurlioniui teko pagyventi Vokietijoje, kur toliau
mokési muzikos, studijavo kompozicijos mokslus. Jaunasis kompozitorius nuosirdZiai doméjosi kultdriniu
gyvenimu, mégo lankytis operose, vaiki¢iodavo j muziejus, skaitydavo knygas. Ciurlionj Zavéjo lietuviy liaudies
dainos, kuriy skambesj jis panaudojo ir savo kiriniuose.

Manoma, kad gyvendamas Vokietijoje, Leipcigo mieste, Ciurlionis susidoméjo daile. Grjzes j Lenkija, jis
toliau mokési ne tik muzikos, bet ir dailés. 1$ tiesy dailé taip uzvaldé Ciurlionio $irdj, kad 1907 metais jis baige
kompozitoriaus karjerg ir pasuko dailininko keliu.

Ciurlionis buvo menininkas, kuris ry7osi surengti Lietuvoje pirmaja lietuviy dailés paroda. Parodoje
atidarymo kalbg pasaké Jonas Basanavicius, iskilmingai muzikavo choras , Kanklés Siame renginyje dalyvavo
68 kaimo meistrai, 23 profesionalis dailininkai ir architektai, tarp jy ir pats Ciurlionis, kurio paveikslai buvo
eksponuojami pirma karty. Parodoje kabéjo 242 tapyti klriniai ir architekttros projektai, skulptiiros darbai
bei 206 tautodailés dirbiniai. Parodg pamatyti buvo galima VileiSiy rimuose, Vilniuje.

Mikalojus Konstantinas Ciurlionis Vilniuje gyveno neilgai, vos kelerius metus, taciau ta laika nuosirdziai
rapinosi lietuviy tautos atgimimu ir lietuvisko meno puoseléjimu. Lietuvai ir visam pasauliui jis paliko didZiulj
turtg — daugiau nei 400 muzikos kdriniy ir daugiau nei 300 dailés kariniy. Taip pat liko jo literatGriniai kariniai,
fotografijos eksperimentai.

Placiai zinomos Mikalojaus Konstantino sukurtos simfoninés poemos ,Miskas“ ir ,Jara“ Labai daug muzikos
kdriniy kompozitorius para$é fortepijonui. Kaip dailininkas, Ciurlionis mégo kurti paveiksly ciklus. Kai kurie
paveikslai ypac artimai susije su muzika, pavadinti ,,Sonata 1 (,,Saulés sonata“), ,Sonata II“ (,,Pavasario sonata“) ir
taip toliau. Patys Zymiausi Ciurlionio paveikslai — , Karaliy pasaka®, ,Tyla“, ,Biiulysté®, , Pasaulio sutvérimas®.

Mikalojaus Konstantino Ciurlionio sukurta muzika ir jo tapyti paveikslai glaudZiai susije, susipyne ir yra
vertinami kaip muzikos ir tapybos sritis jungiantys meno kiriniai.

Siandien Zymiausio Lietuvos kompozitoriaus ir dailininko paveikslus galima pamatyti Mikalojaus
Konstantino Ciurlionio dailés muziejuje Kaune.

_ug_
Klausimai:
1. Kas buvo Mikalojus Konstantinas Ciurlionis?
2. Ar mégstate klausytis muzikos? Ar esate girdéje M. K. Ciurlionio kariniy?
3. Ar turite mégstamiausig dailininkg? Ar esate mate M. K. Ciurlionio paveiksly? Kokius jausmus jie sukelia?
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Virgilijus Noreika — garsus lietuviy dainininkas

Ar esate girdéje kompozitoriaus Algimanto Raudonikio daing ,Svelnumas atliekama Virgilijaus
Noreikos? Tai viena mégstamiausiy mano tévo dainy. Jis pats mégsta dainuoti, taciau Sios dainos tik klausosi.
Sako, kad niekas graziau uz Virgilijy Noreikg tos dainos nepadainuos. Ir jis teisus. Nuostabig daing, kuping
meilés, Svelnumo ir gerumo, geriausiai atlieka misy operos zvaigzdé Virgilijus Noreika.

Virgilijus Noreika gimé Siauliuose 1935 m. rugséjo 22 dieng. Iki desimties mety gyveno Siauliuose,
Dvaro ir Vilniaus gatviy sankirtoje. Yra zZinoma, kad jis, bldamas mazas vaikas, Siauliy dramos teatre vaidino
nykstuka. ,Laimingoje aplinkoje su balsu gimiau ir laimingai man iSéjo“!*, — pasakojo apie savo vaikyste ir
gyvenima garsus dainininkas. Nuo 1945 m. jis su tévais iSsikélé gyventi j Vilniy. Ten baigé gimnazijg, o véliau
muzikos mokslus. Solinio dainavimo mokési konservatorijoje garsiojo Kipro Petrausko klaséje.

O paskui prasidéjo svaiginanti muzikiné karjera! Jis tapo Lietuvos operos ir baleto teatro solistu.
Pirmasis vaidmuo — P. Caikovskio operoje ,,Eugenijus Oneginas“. Operinio dainavimo papildomai mokeési bene
garsiausiame pasaulyje Milano operos teatre ,La Scala” llgainiui Virgilijus Noreika tapo Lietuvos nacionalinio
operos ir baleto teatro direktoriumi.

Briliantinis tenoras — taip kartais pavadinamas Virgilijaus Noreikos balsas. Dainininkas dainavo jvairiose
pasaulio scenose: Maskvos DidZiajame teatre, Berlyno valstybés operoje, daugybés kity Saliy scenose. Jo
klausési Stokholmo, ParyZiaus, Var$uvos, Rygos, Cikagos ir kity miesty klasikinés muzikos gerbéjai.

Virgilijus Noreika sukiré daugiau kaip 50 operos vaidmeny: Z. Bizé operoje ,Karmen“, Di. Pucinio
,Toskoje”, DZ. VerdZio ,Otele”... Neretai jis pavadinamas ir lietuviskuoju PavarocCiu. Jam sekdavosi ne tik
dainuoti, bet ir puikiai vaidinti. Paklaustas, i$ kur visa tai, dainininkas atsako Stai kaip: ,, Dievo dovana. Vaidinti
visada buvo lengva, dainuoti — sunkiau.”*®

Garsus solistas buvo laukiamas svecias Lietuvos miesteliuose, baZnyciose. ,Provincijoje dainuoti
man nepaprastai malonu, nes mane labai graZiai sutinka. Daug kur Zmonés atsistoja, kai jeinu j sceng. Po
dainavimo — didZiuliai aplodismentai“!®, — pasakojo menininkas.

Vienais metais rugséjo ménesj, per Siauliy dienas, buvo surengtas nuostabus koncertas prie Talk$os
ezero. Buvo jau suteme, véjuota, drégna. Oras nelepino. Tukstanciai Zmoniy stovéjo susiglaude, palinde po
skéciais. Bet garbaus amZziaus sulaukes Virgilijus Noreika i$éjo ir uZzdainavo... Jis pranoko visus ten buvusius
jaunesnius dainininkus. Jo dainavimas ir Svelnus balsas labiau jsiminé nei graZiausi to vakaro fejerverkai.

4 Arvydas Jockus, V. Noreika: gimiau 20 mety per anksti, Delfi.lt. Prieiga internete: https://www.delfi.lt/veidai/zmones/
vnoreika-gimiau-20-metu-per-anksti.d?id=14987669 [Zitréta 2020-11-13].

> Ten pat.

% Ten pat.
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Patikdavo maestroir jaunimas. Visiems jsiminé Virgilijaus Noreikos duetas su jaunosios kartos dainininku
Luku. Kartu jie atliko daing , Laikas”. Jos priedainio Zodziai yra tokie: ,Laiko nesustabdysi ir neatsuksi atgal.
Pries laikg lygUs visi. Laikas visagalis.”

Laikas visagalis, bet menas, muzika, daina jj jveikia. Tokios nuomonés ir mano tévas. Jis sako, kad daina
,Svelnumas“, dainuojama Virgilijaus Noreikos, niekada nepasens.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar mégstate klausytis muzikos? Kodél?
2. Kokia opera ar koncertas jums yra palikes didZiausig jspudj?
3. Kokia jums yra pati graZiausia operos arija ar daina? Ar galite jg padainuoti?



Populiarioji Nelé Paltiniené

Mano kartos ir vyresni Zmonés labai mégsta dainininke Nele (Nelly) Paltiniene. Ypac didelé jos gerbéja
yra mano mamos draugé Vanduté. Vanduté meégsta lankytis koncertuose, teatre, parodose. Gyvena ji
devynauksciame name, stovinciame prieSais misy nama. Kai Vandutés svetainés langai ilgai negesta, Zinok,
kad ji ziGri per televizijg koncertines programas. Nelés Paltinienés koncerto ji niekada nepraleidzia.

Vieng sykj mane pakvieté j sveCius pusseseré Janina, mat j kolukio Svente Kelmés rajone ketino atvykti
»,Kopy balsai” ir Nelé Paltiniené. Turbat né nereikia sakyti, kad Vanduté vyko kartu su mumis. Koncertas buvo
labai grazus. Scena stovéjo grazaus kaimo pusyno dauboje. Zilirovai sédéjo tiesiog ant Zole apaugusio pylimo.

Nelé Paltiniené j sceng jéjo kaip karaliené: liekna, auksta, tamsiomis juodomis garbanomis. Pirmoje
koncerto dalyje ji vilkéjo ilgg baltg su mélynomis gélémis suknele. Antrojoje dalyje ji demonstravo kitus
jspadingus sceninius drabuZius: ilgg raudong suknele, puostg aukso gélémis. Visi ZilGrovai nenuleido akiy.
Pacios populiariausios dainos kilo j Zvaigzdétg nakties dangy.

Publikai labiausiai patiko legendiné daina ,Tu ateik j pasimatyma®, kurig ji dainavo duetu su Eugenijumi
Ivanausku:

Tu ateik j pasimatymg,

Kai skliaute isblés Zara.

Jau seniai, seniai supratome,
Jog dviejy keliy néra.

Dviejy keliy
Néra, néra.
Bendram kely
Balta giedra.

Tu ateik j pasimatymag,

Kai skliaute iSblés Zara.

Jau seniai, seniai supratome,
Jog dviejy keliy néra.

Zaliom lankom,
Zalia gatve
Zalia svaja
Atves tave.
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Tu ateik j pasimatymag,

Kai skliaute iSblés zara.

Jau seniai, seniai supratome,
Jog dviejy keliy néra.

O ka mes Zinome apie Sig dainininke? Jos tévas lietuvis, o motina lenké. Vaikystéje teko ir elgetauti:
motina miré anksti, teko kurj laikg gyventi pas pamote, véliau tévas jg su seserimi pasiémé i$ vaiky namuy.
Lietuviskai kalbéti Nelé iSmoko tik paauglystéje, po Antrojo pasaulinio karo. O dainuoti ji pradéjo tolimais
1951 metais. IS pradziy ji dainavo dainas i$ kino filmy, opereciy. Viskas pasikeité 1961 m., kai ji atéjo j Arvydo
Paltino ansamblj, kuris véliau pasivadino , Kopy balsais”. ,,Kopy balsuose” susiklré pirmasis Lietuvoje —
Nelés Paltinienés ir Eugenijaus Ivanausko — estradinis vokalinis duetas. Tai pats istikimiausias duetas. Véliau
N. Paltiniené su vyru iSvyko gyventi j Vokietijg. Ji koncertuodavo iseivijos lietuviams JAV, Kanadoje ir kitur.
Nuo 1989 m. ji vél galéjo koncertuoti Lietuvoje. 2011 mety spalio ménesj popieZius Benediktas XVI suteiké
apastalinj palaiminimag estrados dainininkei Nelei Paltinienei uz tai, kad ji kiekvieng koncertg pradédavo malda
Sv¢. mergelei Marijai.

Nelé Paltiniené visada iSliks nebaigianciose skambéti dainose. Vandutés svetainéje garbingoje vietoje
stovi Nelés Paltinienés nuotrauka, kurioje ji visada jauna ir besiSypsanti savo gerbéjams.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar mégstate estradine muzikg? Kuriuos dainininkus meégstate labiausiai?
2. Ar lankydavotés estradinés muzikos koncertuose? O gal Zilrédavote koncertus per televizijg?
3. Kuri Nelés Paltinienés daina jums labiausiai patinka?



95

Lietuvos prezidentas Valdas Adamkus

Buvusj Lietuvos prezidentg Valdg Adamky Lietuvoje Zino daugelis. Jis vadovavo Lietuvai dvi kadencijas —
nuo 1998-yjy iki 2003-iyjy ir nuo 2004-yjy iki 2009-yjy mety. IS viso 10 mety. Per tg laikg Sis prezidentas
nuveiké daug svarbiy, gery darby Lietuvos labui ir iki Siol yra mylimas bei vertinamas Lietuvos Zmoniy.

Valdas Adamkus gimé 1926 metais lapkricio 3 dieng Kaune. Jo tévai buvo veiklUs, iSsilavine Zmonés —
tévas dirbo karo aviacijos mokykloje, o motina Susisiekimo ministerijoje. Tévas buvo ir Nepriklausomybeés
kovy savanoris, aktyvistas. Blsimasis prezidentas mokési Kauno , Ausros” gimnazijoje, o jaunystés metais
jsijungé j aktyvy pasiprieSinimo judéjimg, su mokslo draugais leido pogrindinj laikrastj ,, Jaunime, budék!”.

Dél sunkios politinés situacijos Lietuvoje 1944 metais Valdas Adamkus kartu su savo tévais iSvyko j
Vokietijg. Kurj laikg blsimasis prezidentas vis grjzdavo j Lietuvg, dalyvavo Lietuvos savanoriy Tévynés apsaugos
rinktinés veikloje, o galiausiai paliko Lietuvg ilgesniam laikui.

Vokietijoje Valdas Adamkus mokeési Eichsteto lietuviy gimnazijoje, kurig baigé 1946 metais. Bltent toje
gimnazijoje prezidentas sutiko savo brangigja Zmong Alma Nutautaite. Savo grazios ir laimingos meilés istorijg
Valdas ir Alma Adamkai yra ne kartg pasakoje Zurnalistams. Prezidento prisiminimuose jy pirmojo susitikimo
diena labai ryski — jaunasis Valdas Almg iSvydo lipancia laiptais. Akimirksniu pamilo jos mélynas akis, Sviesius
plaukus ir drovig Sypseng. Mergina buvo pasipuosusi savo pacios sittu sijonu. Po Sio susitikimo Valdas ir Alma
bendravo SeSerius metus, o 1951-aisiais susituokeé.

1949 metais Valdas Adamkus ir jo mylimoji Alma idvyko gyventi j Amerika. sikiré Cikagos mieste.
Ten jam teko darbuotis jvairiose vietose. IS pradziy dirbo automobiliy daliy gamykloje, véliau inZinerijos
firmoje. 1960 metais busimasis prezidentas baigé llinojaus technologijos institutg ir gavo statyby inzinieriaus
diploma.

Gyvendami Amerikoje, Valdas ir Alma Adambkai i$ pradziy vertési sunkiai, Alma dirbo, o Valdas studijavo.
Abu labai stengési, visuomet vienas kitg palaiké. Bégant laikui, gyvenimas geréjo, Valdui pavyko padaryti
karjera. Nuo 1971 mety jis buvo pakviestas dirbti j vieng Jungtiniy Amerikos Valstijy aplinkos apsaugos
institucijg. Ten uzémé aukstas pareigas. Dirbdamas tokj darbg, Valdas Adamkus turéjo galimybe lankytis
Soviety Sajungoje, tad su dziaugsmu lankydavosi ir Lietuvoje. Lietuvai atgavus nepriklausomybe, ¢ia atvykti
teko dar dazniau.

Valdas Adamkus visuomet aktyviai dalyvavo iseivijos lietuviy visuomeninéje bei politinéje veikloje. Jis
aktyviai pasisaké pries Lietuvos okupacijg, stengési padéti savo Saliai rengdamas jvairias peticijas, protestus.
BUsimasis prezidentas doméjosi ne tik politiniais reikalais bet jis buvo ir geras sportininkas, jvairiy sporto
renginiy dalyvis, Pasaulio lietuviy sporto Zaidyniy komiteto narys. Vienu metu jam netgi priklausé 100 metry
bégimo rekordas!
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1998 metais Valdas Adamkus pirma kartg dalyvavo Lietuvos prezidento rinkimuose ir juos laiméjo,
balsy persvara nugaléjes Arturg Paulauska. 2004 metais Valdas Adamkus nugaléjo Kazimirg Prunskiene ir
buvo antrg kartg iSrinktas Lietuvos prezidentu.

Visus prezidentavimo metus pirmoji Lietuvos ponia Alma Adamkiené buvo $alia savo vyro ir aktyviai
vykdé savo jsteigto labdaros fondo veiklg. Sio fondo surinktos |é$os skirtos padéti vaikams.

Valdas Adamkus vis dar iSlieka vienu labiausiai vertinamy, labiausiai gerbiamy ir tautos numyléty
Lietuvos prezidenty.

-ug-
Klausimai:
1. Kokius Lietuvos prezidentus galite iSvardyti?
2. Kokia veikla savo gyvenime uzsiéme prezidentas Valdas Adamkus?
3. Kaip prezidentas jaunystéje susipazino su bidsima Zmona Alma Adamkiene?
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Zavioji aktoré Vaiva Mainelyté

Lietuvoje aktoré Vaiva Mainelyté — tikra Zvaigzdé. Ji vaidina ir teatre, ir kine, ir televizijos serialuose.
ISgarséjo ji suvaidinusi Mortg filme ,Tadas Blinda“. Morta buvo ,svieto lygintojo” Tado Blindos mylimoji,
véliau — Zmona. Kitas filmas, dar labiau iSgarsines aktore — ,Velnio nuotaka®”, kuriame Vaiva Mainelyté sukiré
grazuolés Jurgos vaidmenj. Tai yra pirmas lietuviskas miuziklas. Sukurtas jis pagal Kazio Borutos knyga
,Baltaragio mallnas”. Jurgos, mallnininko dukters, ir Girdvainio meilés istorija sujaudino Zilrovus. Prie
filmo populiarumo labai prisidéjo ir nepamirstama Viaceslavo Ganelino muzika. Taip Vaiva Mainelyté tapo
pageidaujama aktore jvairiuose kino ir teatro pastatymuose.

Vaiva Mainelyté gimé Rokiskio kraste (Siandien ji yra Rokiskio krasto garbés pilieté). Kaip ji pati
pasakoja, pirmuosius 10 gyvenimo mety ji gyveno Rokiskyje, o véliau — Trakuose. Konservatorijoje Vilniuje ji
baigé aktoriaus meistriskumo kursa, jgijo aktoriaus specialybe. Kelerius metus dirbo Siauliy dramos teatre,
ilgus deSimtmecius — Valstybiniame akademiniame dramos teatre Vilniuje. Véliau vaidino ,Vaidilos” teatre.
Pastaruoju metu vaidina Lietuvos nacionaliniame dramos teatre.

Prisiminkime, kuriuose filmuose dar vaidino $i aktoré. Verta paminéti kino filmg ,Maza iSpaZintis”,
levos-Lotos mamos vaidmenj filme vaikams ,Seklio Kalio nuotykiai“, Mildos vaidmenj filme ,Vasara baigiasi
rudenj”. Jdomus jos vaidmuo ir filme ,Faktas”, kur vaizduojamas Antrasis pasaulinis karas. Jdomis aktorés
vaidmenys, sukurti ir pagal angly rasytojy kdrinius: Frederikos , Endhauzo paslaptyje” ir Molés Gvyn , Angly
valse”. Daug Zymiy vaidmeny sukurta ir teatro scenoje. Beatri¢és vaidmuo Juozo Gruso pjeséje ,Meilé, dZiazas
ir velnias“, Duniasa Antono Cechovo ,Vyéniy sode” Ela Reinhaim ,Henriko Ibseno krinyje ,Junas Gabrielis
Borkmanas” ir kiti.

Vaiva Mainelyté, paklausta, kuo jg Zavi aktoriaus profesija, kodél ji pasirinkto tokj kelig, atsako, kad jai
malonu save isSreiksti ir bati scenoje tokia, kokia gyvenime niekad biti netenka. Daugybé vaidmeny jai leido
nugyventi deSimtis kitokiy gyvenimy, o tai yra labai jdomu.

Dar vienas labai jdomus jos kirybos puslapis — darbas legendiniame Lietuvos televizijos seriale
,Giminés“. Cia ji suvaidino ponios Vidos, verslininko ir labai padoraus, teisingo mogaus Antano Sepucio
#monos vaidmenj. Antang Seputj &ia suvaidino aktorius Antanas Surna. Vaivai Mainelytei $ypsojosi sékmé
vaidinti su talentingais partneriais. Tadg Blindg vaidino aktorius Vytautas Tomkus, Girdvainj — Regimantas
Adomaitis... ,,Giminiy“ seriale buvo filmuotasi dvideSimt mety, tlkstanciai ZiGrovy seké serialo veikéjy
gyvenimus ir likimus...
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Aktoré Vaiva Mainelyté yra ne kartg apdovanota. Ji buvo tituluota Lietuvos nusipelniusia artiste, yra
gavusi jvairiy valstybiniy apdovanojimy. 2012 metais Vaiva Mainelyté apdovanota ,Auksine gerve” uz viso
gyvenimo vaidmenis. Sj apdovanojimg aktoré priémé dZiaugsmingai.

Siandien Vaiva Mainelyté yra bene garsiausia lietuviy aktoré, gyva legenda, nusifilmavusi daugiau nei
40 kino filmy, suklrusi daugybe teatro vaidmeny, vaidinusi garsiausiame lietuviy seriale.

ligiausiy mety aktorei linki jos nebléstancio talento gerbéjai, kino ir teatro mylétojai.

-dZm-
Klausimai:
1. Ar matéte miuziklg ,Velnio nuotaka“? O filmg ,,Tadas Blinda“? O gal ZiGiréjote serialg ,,Giminés“? Pasidalykite
jspudziais.

2. Ar mégstate (mégote) eiti j kino teatrg? O gal labiau patinka filmus Zitreéti per televizijg? Kodel?
3. Koks jasy mylimiausias aktorius ar aktoré?
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Arvydas Sabonis — Lietuvos krepsinio zvaigzdé

Turbit dauguma Lietuvos gyventojy be vargo atsakyty j klausimg — kuri sporto Saka Lietuvoje yra
populiariausia? Atsakymas buty krepSinis. Visame pasaulyje esame zinomi kaip krepSinio tauta, krepSinis
iSgarsino masy 3alj ir tebegarsina iki Siol. Pasauliui Zinomos ir Zymiausios Lietuvos krepsSinio komandos —
Kauno ,Zalgiris“ Vilniaus ,Lietuvos rytas Lietuvos krepsinio rinktiné yra iskovojusi ne vieng medalj, pelniusi
ne vieng apdovanojima. Kadangi esame krepsinio Salis, tai, Zinoma, turime ir garsiy krepsSininky. O paciu
garsiausiu Lietuvos krepsininku pelnytai galima laikyti Arvyda Sabon;.

Arvydas Sabonis gimé 1964 metais Kaune. UZaugo su savo Seima, turi brolj ir seserj. Nuo 1974 mety
Arvydas pradéjo profesionaliai treniruotis ir siekti krepsSininko karjeros. KrepSininkas gali didzZiuotis jspudingu
Gigiu — yra net 2 metry ir 21 centimetro Ggio. Krepsininko karjera Sabonis pradéjo Kauno ,Zalgiryje“. Sioje
komandoje sportininkas tobuléjo, kilo karjeros laiptais, tapo olimpiniu ir pasaulio ¢empionu. 1982-aisiais,
bldamas tik 18 mety amZziaus, tapo krepsinio pasaulio ¢empionu. Tais metais finale Soviety Sgjungos rinktiné
95:94 jveiké Jungtiniy Amerikos Valstijy rinktine. Svarbias pergales Sabonis pasieké Zaisdamas ne tik Soviety
Sajungos vyry krepsinio rinktinéje, bet taip pat Lietuvai atgavus nepriklausomybe, Lietuvos vyry krepsinio
rinktinéje. Jis krepsinio aiksteléje Zaidé kaip vidurio puoléjas. Zurnalistai ir gerbéjai krepsininkui sugalvojo
pravarde —vadino ir tebevadina, Sabu“. Sabas net Sesis kartus per savo karjerg buvo pripazintas paciu geriausiu
Europos krepSininku, pelné devynis medalius auksc¢iausio lygio rinktiniy varzybose. Sabonio marskinéliy
numeris — 11. Vienas jdomiausiy Arvydo Sabonio pasiekty rekordy — 30 blokuoty metimy per rungtynes. Tuo
metu tai buvo penktas geriausias rezultatas visoje krepsinio istorijoje! Kitas asmeninis krepsininko rekordas —
per vienas 1989 metais vykusias rungtynes pelnyti 53 taskai.

Siuo metu Arvydas Sabonis jau yra baiges savo profesionalaus krepsininko karjerg. Sportuodamas jis
patyré nemazai pavojingy traumy, suzeidimy, kurie sutrukdé jam pasiekti dar didesniy karjeros aukStumuy.
Taciau jo gyvenimas ir dabar glaudZziai yra susijes su krepSiniu. Nuo 2011 mety Arvydas Sabonis yra Lietuvos
krepsinio federacijos prezidentas. Siuo metu krepsinj Zaidzia visi trys Sabonio stnds.

Arvyda Sabonj, kaip ir daugelj kity Zymiy Lietuvos krepsininky — Prang Lubing, Rima Kurtinaitj, Sarting
Maréiulionj, Sariing Jasikeviciy ir kitus — Lietuvos Zmonés ir sporto gerbéjai dar ilgai prisimins kaip tikras
krepsinio zZvaigzdes, didvyrius. Ne veltui krepsinis daznai vaizdingai pavadinamas antrgja masy tautos religija.
Juk iSties jis sutelkia ir skatina misy mazos, bet kovingai nusiteikusios Salies Zmones susivienyti, sirgti kartu
uz pergale ir lengvai nepasiduoti.

_u§_
Klausimai:
1. Kokia sporto Saka Lietuvoje yra populiariausia?
2. Ar esate stebéje krepsinio rungtynes? Gal pamenate, kas su kuo Zaidé?
3. K3 Zinote apie Arvyda Sabonj?
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Volfgangas Amadéjus Mocartas

1756 metais graziame Austrijos mieste Zalcburge gimé kompozitorius, muzikas Volfgangas Amadeéjus
Mocartas. Vos gimes kidikélis buvo labai silpnas. Linkédami gero, tévai jam davé net keturis Sventyjy vardus:
Johanas Crizostomas Volfgangas Teofilis. Véliau vieng jo vardy pakeité vardas Amadéjus, kuris reiskia ,,mylintis
Dieva“. Nuo to laiko Zymusis kompozitorius buvo vadinamas Volfgangu Amadéjumi Mocartu.

Volfgangas augo mylinCioje Seimoje — turéjo tétj, mama, seserj. Jo tévas buvo muzikos Zzmogus —
kompozitorius. Jis buvo ir puikus mokytojas, todél moké siiny groti nuo mazy dieny. Pirmiausia berniukas
iSmoko groti klavesinu ir smuiku. Véliau iSmoko groti vargonais.

Mocartas buvo labai protingas ir taip greitai mokeési, kad biddamas penkeriy mety jau kdré savo muzika.
Pirmuosius kdrinius mazajam kompozitoriui padéjo uZrasyti jo tétis. Véliau natas penklinése Mocartas be
vargo surasydavo pats.

Sulaukes SeSeriy mety, Mocartas iSkeliavo su téciu j platyjj pasaulj. Jie lankési daugelyje Saliy —
Vokietijoje, Pranclzijoje, Anglijoje, Olandijoje ir kitur. Kartu jie vaZinéjo po dailias pilis, karaliSkus rimus
ir dvarus, kuriuose kartu koncertuodavo Zmonéms. Pasakojama, kad abu Mocartai — tétis ir sinus — grojo
karaliams, grafams ir kitiems didikams. Jy klausydavo pilnos salés muzikos uzburty Zmoniy. Sykj Mocarty
klausési ir princesé Marija Antuaneté — blsimoji Prancizijos karaliené. Muzika suzavédavo kiekvieng, kuris
turéjo ausis ir klausési.

Volfgangas Amadéjus Mocartas skyré daug laiko muzikai kurti. Kai buvo septyniolikos mety, jau buvo
parases net 13 simfonijy, 4 operas, 24 sonatas ir daug kity kiriniy. Mocartas muzikg karé lengvai, greitai,
jausdamas malonuma... Todél jam beveik nereikédavo juodrasciy!

Pasakojama, kad Mocartas turéjo puiky humoro jausma. Jis labai mégo juokauti ir pralinksmindavo
kitus, net kai pats bldavo liidnas. Laisvg laikg kompozitorius Volfgangas Amadéjus leido jodinédamas ant
Zirgo ar Zaisdamas biliardg. Mocartas grozéjosi pauksciy giesmémis, todél narveliuose laiké kanaréliy bei
kity pauksteliy. Kompozitorius mégo muzika ir Sokius, daznai lankési Sventése bei puotose. Per savo
gyvenimg Volfgangas Amadéjus Mocartas patyré ir smagiy, ir liidny, sunkiy dieny. Buvo laikas, kai Zzmonés
trumpam pamirSo jo talenty, todél kompozitoriy prislégé nepriteklius, vargas, ligos. Aplink buvo ir kity
kompozitoriy, tad teko pakovoti dél vietos po saule. Taciau net sunkiausiu laiku didelé laimé buvo jo Zmona
ir vaikai — du stnus.

Volfgangas Amadéjus Mocartas buvo didis menininkas ir per savo gyvenimg suklré net 626 muzikos
kdrinius. Daugybé Zmoniy visame pasaulyje Zino jo kdrinius — operas ,Figaro vedybos”, ,UZburtoji fleita”,



sonatg ,Turky mar$as“, serenada ,MaZoji nakties muzika“ ir daug daug kity. 626 muzikos kiriniai! Sis skai¢ius
tikrai stebina ir zavi, nes kompozitorius miré labai jaunas — 35 mety. Siandien Mocarto kapa galima aplankyti
Sventojo Morkaus kapinése, Vienoje. Nuo $io puikaus kompozitoriaus mirties praéjo jau daugiau nei 260
mety. Taciau jo Sirdj ir talentg vis dar galima aptikti visuose jo paliktuose kiriniuose. Mocartas visada gyvens
savo nepakartojamoje muzikoje.

_ug-
Klausimai:
1. Ar esate girdéje Volfgango Amadéjaus Mocarto kariniy?
2. Kokig muzikg jUs labiausiai mégstate?
3. Kurioje Salyje gimé Mocartas? Ar teko joje lankytis?
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Liudvikas van Bethovenas

Kompozitorius Liudvikas van Bethovenas Zinomas visame pasaulyje. Bethoveno kiriniai jau daugelj
mety skamba didZiausiose muzikos salése, jvairiausiuose klasikinés muzikos koncertuose. Bethovenas
pasauliui paliko daug nuostabiy kdriniy, nors gyvenimas jam pateikeé itin rimty iSbandymu.

Liudvikas van Bethovenas gimeé 1770 metais Vokietijoje, Bonos mieste. Liudviko senelis grojo kontrabosu
kunigaiksc¢io rimy kapeloje, o tévas buvo muzikos mokytojas, dainavo dvaro kapeloje. Tévas anksti pastebéjo
Bethoveno gabumus ir nuo mazy dieny skatino jj muzikuoti. Bethovenas mokéjo groti klavesinu, smuiku,
vargonais. Labai doméjosi istorija ir vokieciy poezija.

Bethovenas svajojo mokytis muzikos pas tuo metu jau Zinomg kompozitoriy Mocartg, taciau gyvenimas
susiklosté kiek kitaip ir muzikos kompozicijos Bethovenas mokési Vienoje, pas kitg itin Zymy kompozitoriy —
Jozefg Haidna. Sie trys kompozitoriai — Volfgangas Amadéjus Mocartas, Liudvikas van Bethovenas ir Jozefas
Haidnas — buvo labai svarbis klasikinés muzikos raidai ir yra vadinami Vienos klasikais.

Mokydamasis Vienoje ir bendraudamas su Jozefu Haidnu, Bethovenas daug koncertavo ir greitai
iSgarséjo kaip talentingas pianistas, virtuozas. Jis koncertuodavo jvairiy didiky riimuose, aristokraty Sventése,
susibUrimuose. Jaunajam kompozitoriui ir pianistui sekési taip gerai, kad atsirado turtingy jo gerbéjy,
parémusiy kompozitoriy pinigais.

Sulaukusj 26 mety, Liudvikg van Bethoveng istiko nelaimé — jis émé kursti. Bégant metames, jo klausa vis
prastéjo. 1815 metais jis beveik apkurto. IS pradziy kompozitoriy buvo bandoma gydyti, atliktos net keturios
ausy operacijos, taciau vis nesékmingai. Bethoveng itin slégeé $i liga, taciau jis nepasidavé ir atrado jégy kurti
toliau. Netgi budamas kurcias, Liudvikas van Bethovenas muzikg ir toliau girdéjo savo mintyse. Tuo metu jis
sukdreé vélyvuosius savo karinius. Vienas i jy — Zymioji, nepakartojamoji ,,Devintoji simfonija“. Muzikos pasaulyje
ji laikoma Sedevru. Pasakojama, kad per ,,Devintosios simfonijos“ premjerg Bethovenas pats dirigavo orkestrui.

Dar bldamas gyvas, Bethovenas buvo vertinamas ir laikomas didingu kompozitoriumi. Kiréjas miré
1827 metais, sulaukes 57 mety amziaus. Teigiama, kad jo laidotuvése Vienoje dalyvavo daugiau nei 10 000
Zmoniy. Jie atéjo pagerbti iSéjusio muzikos virtuozo.

Muzikos Zinovai skirsto Bethoveno kirybg j tris laikotarpius. Jdomu tai, kad paciais sékmingiausiais,
vaisingiausiais kdrybos laikotarpiais laikomi bltent tie metai, kada kompozitorius jau buvo pradéjes prarasti
klausg. Kurtumas nesutrukdé Bethovenui kurti muzikos. PrieSingai — prarades klausg, kompozitorius muzikg ir
toliau girdéjo savo galvoje.

Zymusis kompozitorius sukiré 9 simfonijas, 32 sonatas fortepijonui, 11 uvertidry, 16 styginiy kvartety,
operg ir daug kity kadriniy. Liudvikas van Bethovenas laikomas klasicistinés muzikos virtuozu ir romantizmo
muzikos pradininku. Taip pat vienu iSkiliausiu visy laiky kompozitoriy, jkvépusiu daugelj vélesniy muzikos karéjy.

_ug_
Klausimai:
1. Kuriuos klasikinés muzikos kompozitorius Zinote? Ar mégstate klausytis klasikinés muzikos?
2. Ar kurtumas sutrukdé Bethovenui kurti muzikg?
3. Koks yra Zymiausias Liudviko van Bethoveno kirinys? Gal norétuméte jj iSgirsti?
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Romos Kataliky Baznycios vadovas yra popiezius. PopieZius, iSvertus i$ lotyny kalbos, reiskia ,tévas”.
Tai jtakingiausias ir svarbiausias kataliky pasaulio asmuo, kuris vadovauja Sventajam Sostui ir gyvena Romoje,
Vatikano valstybéje. Popiezius laikomas apastalo Petro jpédiniu Zeméje ir yra iSrenkamas kardinoly konklavos
metu.

Popiezius Jonas Paulius Il

Romos Kataliky BaZnycia turéjo daug skirtingy popieZiy. Vienas jsimintiniausiy $iy laiky Sventyjy
Tévy — popiezius Jonas Paulius Il. Jonas Paulius Il gimé 1920 metais Lenkijoje, Vadovicés mieste. Kol jis nebuvo
popieziumi, buvo vadinamas Karoliu Juzefu Voityla. Berniuko tévas buvo karininkas, o apie moting pasakojama,
kad ji buvo kilusi i$ Lietuvos. Karolis turéjo vyresnijjj brol;.

Jaunystéje bisimasis popieZius studijavo Krokuvos universitete. Cia jis mokesi lenky literatiros,
studijavo uZsienio kalbas, lanké dramos uzsiémimus ir svajojo tapti aktoriumi. Taciau neilgai trukus susidoméjo
teologija, filosofija ir jau 1942 metais pajuto pasaukima tapti ne aktoriumi, o kunigu. Tuomet jstojo j slapta
kunigy seminarijg Krokuvoje.

Pasibaigus Antrajam pasauliniam karui, studijas Karolis Juzefas tesé jau didZiojoje Krokuvos seminarijoje
ir studijavo Jogailos universiteto Teologijos fakultete. 1946 metais blsimasis popieZius buvo jSventintas j
kunigus ir idvyko studijuoti j Sv. Tomo Akvinie¢io universiteta Romoje.

Po studijy Romoje grjzes j Lenkija, Karolis Juzefas pasuko kunigo keliu ir émé kopti dvasininko karjeros
laiptais. IS pradZziy tarnavo vikaru jvairiose Krokuvos parapijose ir dirbo déstytoju Liublino kataliky universitete.
Véliau buvo paskirtas Krokuvos vyskupo padéjéju, o netrukus jSventintas vyskupu. Po keleriy mety tapo
Krokuvos arkivyskupu. 1967 metais Karolis Juzefas Zengé dar auksciau ir 1967 metais iS tuometinio popieZiaus
gavo kardinolo titula.

1978 metai Karoliui Juzefui Voitylai tapo svarbiausiais metais jo tikéjimo ir religinés karjeros gyvenime.
Tais metais jis buvo iSrinktas popieziumi ir pasirinko Jono Pauliaus Il vardg. Lenky kilmés Jonas Paulius tapo
pirmuoju ne italy kilmés popieziumi per daugiau nei 400 mety. Taip pat jis buvo vienas jauniausiy popieziumi
tapusiy dvasininky. Skaiciuojama, kad savo popieZiavimo laikotarpiu Jonas Paulius Il aplanké net 129 3alis,
surengé daugiau nei 700 audiencijy valstybiy vadovams is viso pasaulio. 1993 metais popieZius Jonas Paulius I
lankési ir Lietuvoje. Tai buvo didis jvykis Lietuvos katalikams ir kitiems Zmonéms.

Popiezius parase 45 apastaliSkuosius laiskus ir publikavo keletg knygy. Bidamas popieziumi, jis pasisaké
uz Zzmoniy teises ir gyvybés verte, skatino santykj tarp skirtingy religijy tikinciyjy, kvieté vienytis ir ieskoti
bendrumo katalikus, musulmonus ir Zydus. Jonas Paulius Il buvo didelio iSsilavinimo Zmogus ir mokéjo daug
kalby. Stengési pastebeéti ir igirsti visus tikinciuosius.

Jonas Paulius Il popieZiumi buvo net 27 metus — nuo 1978 iki 2005 mety. | jo iSkilmingas laidotuves
Sventojo Petro aikitéje Romoje susirinko 300 tikstanciy litdingiy tikinéiyjy minia. Sios laidotuvés vadinamos
didziausiomis naujyjy laiky laidotuvémis.
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2014 metais popiezius Jonas Paulius Il buvo paskelbtas Sventuoju. Jo atminimas jamZintas
jvairiausiomis formomis (paminklais, monetomis, gatviy ir baZnyciy pavadinimais ir kitomis
formomis) visame pasaulyje.

Si popieZiy $viesiai atsimena daugelis tikiniyjy.

—ug-

Klausimai:

1. K3 galite papasakoti apie popieziy Jong Pauliy II?

2. Ar esate stebéje misias i$ Vatikano per televizija? Kokios misios tai buvo?
3. Kg galite papasakoti apie dabartinj Romos Kataliky Baznycios vadovg — popieZiy?
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Saltinis — www.unsplash.com.

Vaizdas prie parduotuvés prekystalio. Fot. Vitas Luckus, XX a. 9 des. 1§ Siauliy fotografijos
muziejaus fondy.

Be pavadinimo. I3 Siauliy fotografijos muziejaus fondy.

. Saltinis — www.unsplash.com.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

Saltinis — www.pexels.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Mano namas. Fot. Tomas Pauliusc¢enka, 2021 m.

Velyky marguciai. Fot. Balys Buracas, 1936 m. Kulautuva. I$ Siauliy fotografijos muziejaus fondy.
Uzgavenés Siauliy mieste. Fot. Rolandas Parafinavicius, 2020 m.

Rasos $ventéje. Fot. Antanas Sutkus. I3 Siauliy fotografijos muziejaus fondy.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

JaunavedZiai. Fot. Sigitas Simkus, XX a. 8 des. I3 Siauliy fotografijos muziejaus fondy.

Saltinis — www.freepik.com.

Simtatikstantasis Siaulietis. Fot. Algirdas Musneckis, 1975 m. Siauliai. I Siauliy fotografijos
muziejaus fondy.

Pamoka darzelyje. Fot. Aleksandras Ostasenkovas, 1984 m. I$ Siauliy fotografijos muziejaus
fondy.

Vasario 16-0ji. Fot. Rolandas Parafinavicius, 2021 m.

Moteris prie géliy. Fot. nezinomas, apie 1960 m. Kaunas. I$ Siauliy fotografijos muziejaus fondy.
Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.pixabay.com.

Saltinis — www.pexels.com.

Kastony aléja. Fot. Vladas Mikalauskas, 1986-04-10. Siauliai. 1§ Siauliy fotografijos muziejaus
fondy.

Siauliy universiteto botanikos sodas. Fot. Romualdas Struoga.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.pixabay.com.

Saltinis — www.pixabay.com.

Saltinis — www.pexels.com.

Saltinis — www.pixabay.com.
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48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.

82.
83.

84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
9l
92.
93.

94.
95.
96.
97.
98.

99.

Palangoje prie jiros II. Fot. Algimantas Kuncius. 15 Siauliy fotografijos muziejaus fondy.
Saltinis — www.unsplash.com.

Baltijos kelias. Fot. neZinomas. 1989-08-23. IS Kauno IX forto muziejaus fondy (LIMIS).
Saltinis — www.pexels.com.

Saltinis — www.freepik.com.

Saltinis — www.pixabay.com.

Saltinis — www.recepty.aktuality.sk.

Saltinis — www.freepik.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.pexels.com.

Saltinis — www.pexels.com.

Saltinis — www.pixabay.com.

Saltinis — www.pixabay.com.

Saltinis — www.pexels.com.

Saltinis — www.freepik.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.pixabay.com.

Saltinis — www.pixabay.com.

Saltinis — www.freepik.com.

Be pavadinimo. Fot. Gintautas Jazdauskas, 2021.

Saltinis — www.freepik.com.

Saltinis — www.sartulenktynes.It.

Saltinis — www.pexels.com.

Liaudies $okiy ansamblis. Fot. Povilas Karpavicius, XX a. 9 des. 1§ Siauliy fotografijos muziejaus
fondy.

Atzalynas. Fot. Ri¢ardas Dailide, 1979 m. Siauliai. I3 Siauliy fotografijos muziejaus fondy.

Be pavadinimo. 15 Siauliy fotografijos muziejaus fondy.

Saltinis — www.unsplash.com.

Be pavadinimo. 15 Siauliy fotografijos muziejaus fondy.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.freepik.com.

Saltinis — www.unsplash.com.

Saltinis — www.pixabay.com.

Be pavadinimo. 15 Siauliy fotografijos muziejaus fondy.

Sv. Petro ir Povilo bazny¢ia. Fot. Aleksandras Ostasenkovas, 1986 m. Siauliai. 15 Siauliy
fotografijos muziejaus fondy.

Aiksté prie Buitinio aptarnavimo kombinato. Fot. Algirdas Musneckis, 1982 m.

Pirmiesiems gaidZiams nugiedojus. Fot. Ricardas Dailidé. Siauliai. 13 Siauliy fotografijos
muziejaus fondy.

Satrijos kalnas. Fot. Balys Buracas, 1920 m. Saltinis — www.epaveldas.It.

Saltinis — www.unsplash.com.

Kursiy nerija. Atvirukas. Saltinis — www.epaveldas.|t

Saltinis — www.pixabay.com.

Senasis Vilnius. Fot. Julius Vaicekauskas. 15 Siauliy fotografijos muziejaus fondy.

Aukstaitija (Moléty apylinkés). Aut. Pranas Sniuksta, 1961 m. Saltinis — www.epaveldas.It.
Medvégalio piliakalnis. Fot. Zenonas Baubonis. Saltinis — www.europeana.eu.

Kristijono Donelai¢io portretas. Aut. Viytautas Jurkiinas, 1955 m. Saltinis — www.saltiniai.info.
Mikalojus Konstantinas Ciurlionis. Aut. Vladas Vaitiekiinas, 1984 m. Saltinis — www.epaveldas.lt.
Scena i§ komiskos operos , Cigony baronas“. Baronas Barinkajus — operos solistas Virgilijus
Noreika. Fot. Bernardas Aleknavicius, 1972 m. Saltinis — www.epaveldas.lt.

Saltinis — www.Irytas.It.

Saltinis — www.passport-journal.com.

Saltinis — www.Irytas.It.

Arvydas Sabonis Atlantos olimpinése Zaidynése (rungtynés Lietuva—Kroatija, 1996).
Fot. Alfredas Pliadis. Saltinis — www.vle.lt.

Volfgangas Amadéjus Mocartas. Raizinys. Aut. Lambert’as jaunesnysis, 1812 m. Saltinis —
www.vle.lt.

Liudvikas van Bethovenas. Litografija. Aut. Augustas von Kloeberis. Saltinis — www.europeana.eu.

100. Saltinis — www.magnificat.It.



Il skyrius

Adaptuotos
uzsienio saliy
pasakos






Pasakos primena

,Pasakos ir kelioniy atsiminimai“ (,Tales & Travel Memories“)! — tai Jungtiniy Amerikos
Valstijy Gailo Bordeno vie$osios bibliotekos programa, kurig sukiré Mary Beth Riedner. Si programa
skirta demencijos ir Alzheimerio pacientams, jy globéjams ir biblioteky specialistams. Programa
buvo atrinkta tarp geriausiy 2017 m. ,JAV Kongreso bibliotekos apdovanojimy” praktiky biblioteky
inovacijy srityje.

Leidinyje , Pasakos ir kelioniy atsiminimai“ (,Tales & Travel Memories“) skelbiamos jvairiy
pasaulio tauty pasakos ir kelioniy atsiminimai, pritaikyti asmenims, sergantiems demencija. 13
minéto leidinio Cia iSverstos tik pasakos, i$ viso jy yra trisdeSimt. Pasakos pateikiamos islaikant
originalo seka.

Vieny tauty pasakos, pavyzdziui, Kariby regiono, australy, ekvadorieciy, gvatemalieciy,
afrikieciy, mums, lietuviams, labai egzotiskos, kity (vokieciy, rusy, lenky) — artimesnés. Visos Sios
pasakos turi bendrg bruozg — jos yra pozityvios, visada gerai baigiasi. Taip pat visiems gerai i$
vaikystés pazjstami ir jy veikéjai: nykstukai, milZinai, féjos, raganos, burtininkai, slibinai ir drakonai.

Adaptuoty pasaky tekstais siekiama skatinti demencijos ir Alzheimerio pacienty bendravimo,
kognityviniy gebéjimy (kalbos, atminties, skaitymo ir emocinio jsitraukimo) ugdymga bei gerinti
pacienty santykj su jy globéjais. Taip pat Sios pasakos padés pazinti ir suprasti skirtingas kultdras,
kity Saliy liaudies motyvus, ugdys tarpkultiriSkumg bei plés akiratj.

Pasakas adaptavo bibliotekininké Kathleen Simonetta.

Gintautas Jazdauskas

! Versta i$ ,Tales & Travel Memories” programos (Gail Borden Public Library, Illinois) medZiagos. Kariniai iSversti ir
adaptuoti suautoriy leidimu, pagal ,,Creative Commons” licencijg. Viesa prieiga internete —www.talesandtravelmemories.com.
IS angly kalbos verté Violeta Martinskaité-Vasilik.
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Kodél Soka brolgos?
Australy pasaka

Seniai seniai Australijoje gyveno mergina, kuriai labai patiko Sokti. Ji buvo vardu Brolga. Taciau
tais laikais merginoms nebuvo leidziama Sokti. Jos galédavo tik ploti rankomis ir trepséti kojomis, kai
Sokdavo vyrai.

Vieng vakarg matydama, kaip Soka vyrai, Brolga negaléjo susilaikyti ir pradéjo su jais Sokti. Jos
genties Zmonés labai nustebo. IS pradziy jie nusiminé, bet pamate, kaip graziai Brolga Soka, leido jai
testi.

Galy gale Brolga tapo garsia genties $okéja. Zmonés atvaziuodavo i tolimiausiy kampeliy
pazidreéti, kaip ji Soka. Keli vyrai susiZavéjo Brolga ir noréjo jg vesti. Ji atsisaké visy pasitlymy, nes
noréjo Sokti, o ne gaminti maistg, tvarkyti namus ir auginti vaikus. Vienas burtininkas, vardu Brulis,
taip pat panoro jai pirstis, bet bijojo iSgirsti jos neigiamg atsakyma. Jis stebéjo kiekvieng Brolgos
Zingsnj, laukdamas progos jg pagrobti.

Brolgos draugai pastebéjo Brulj ir perspéjo merging laikytis ar¢iau stovyklos. IS pradziy ji
taip ir daré, bet kartg pamirSo atsarguma ir Soko toliau nuo namuy. Brulis pasinaudojo Sia proga. Jis
pasiverté viesulu ir seké paskui Brolgg. Burtininkas paciupo jg ir suko ratu. Jis paprasé jos rankos, bet
mergina nesutiko teketi.

Brulis labai supyko, paverté jg pauksciu ir nuskraidino j dykumos vidurj, toli nuo Zmoniy.

Supratusi, kad yra paversta pauksciu, Brolga labai nuliido, nes pamané, kad nebegalés
Sokti. Bet apsipratusi su savo nauju kiinu, pajuto, kad Sokti vis dar gali. Sparnai padéjo jai islaikyti
pusiausvyrg, tad dabar ji galéjo Sokti dar graksciau nei blidama mergina.

Gentis, pastebéjusi, kad Brolga dingo, émé nerimauti. Jie iSsiunté Zmones jos ieskoti. Pamate
keistai Sokantj paukstj, jie neatpazino Brolgos. Kai jau noréjo tg paukstj nuvyti, jie staiga paZino
Brolgos judesius. Tai buvo vienas jy genties Sokiy.

Jie suprato, kad Sis paukstis yra jy Brolga. Jiems buvo lilidna, kad jy genties mergina nebe
Zmogus. Vis délto gentis jautési atsakinga uZ Brolga. Jie paprasé paukscio grjzti su jais j stovyklg ir
pazadéjo jg prizitréti. Brolga sutiko.

Nuo tos dienos galima pamatyti, kaip brolgos $oka aplink australy aborigeny stovyklas. Siuos
paukscius aborigenai globoja, lesina ir niekada neveja salin.

Brolgos yra gerviy rasis. Jos gyvena Siaurés ir ryty Australijos pelkése ir lygumose. Pauksciai
garséja savo pirslyby ritualu, kuris labai panasus j Sokj. Vienas i$ aborigeny apeiginiy Sokiy yra paremtas
brolgy pirslyby ritualu.

2 Adaptuotos pasakos Saltinis — “Why Brolgas Dance” in Stories from the Billabong. Retold by James Vance Marshall.
Illustrated by Francis Firebrace. London: Frances Lincoln Children’s Books, 2008, pp. 22—-25.



Kaip elnias ir jaguaras dalijosi namais?
Brazily pasaka

Vieng grazig dieng elnias, klajodamas ir svajodamas apie savo gyvenimg, pamang, kad bty
gerai kazkur jsikurti. Rades graZig vietg prie upés, nutaré Cia pasistatyti naujus namus.

Tuo paciu metu jaguaras taip pat svajojo apie savo gyvenima. lJis irgi ieSkojo, kur jsikurti.
Pamates tg pacig vietg kaip ir elnias, nudziugo rades vietg naujiems namams.

Kitg dieng elnias grjZo j tg vietg ir sutvarké aplinka naujiems namams statyti. Visg ryta dirbes
jis iséjo pailséti.

Vos elniui iSéjus, grjzo jaguaras. Jis apsidZiaugé pamates paruostg vietg savo namams. Ir
pamané, kad jam padeda dievai. Jis visg dieng klojo grindis. Baiges darbus, iSéjo pailséti.

Kitg dieng grjZo elnias. Jis maloniai nustebo pamates, kad kazkas paklojo grindis jo naujam
namui. Pamané, kad jam padeda dievai. Tada jis pastaté sienas. Visg rytg dirbes, iSéjo pailséti.

Vos i$éjus elniui, grjZzo jaguaras. Jis apsidziauge, kad kazkas jo naujam namui pastateé sienas.
Visg dieng jis praleido klodamas stogg ant savo namo.

Kitg dieng grjZes elnias apsidZiaugé pamates stogg ant savo namo. Jis padalijo namg j du
kambarius — vieng sau, o kitg dievams, kurie jam buvo labai dosnis. Vakare nuéjo j savo namo puse
ir uzmigo.

Ta naktj grjZzes jaguaras pamateé, kad namas padalytas j du kambarius. IS vieno kambario jis
iSgirdo knarkimg ir pamané, kad ten dievai, todél apsistojo laisvame kambaryije.

Sunku pasakyti, kuris i$ jy buvo labiau nustebes, kai ryte pabude pamaté vienas kita. Jiedu
ilgai netruko suprasti, kad namg pastaté abu. Né vienas i$ jy nenoréjo atiduoti namo kitam,
todél nusprendé juo dalytis. Taciau nei jaguaras, nei elnias tg naktj gerai nemiegojo ir vienas kitu
nepasitikéjo. Vos nusileidus saulei elnias miegodamas ragais uzkliudé sieng, o jaguaras, isgirdes
triukSma, pasoko ir suriaumojo. Elnias iSgirdes riaumojimg irgi pasoko...

Abu gyvinai greitai iSbégo iS namo. Elnias nubégo j rytus, o jaguaras j vakarus. Né vienas i$ jy
nebegrjZo j tg namg ir nuo to laiko kartu nebegyveno.

3 Adaptuotos pasakos Saltiniai: “Deer and jaguar share a house” in More ready-to-tell Tales from Around the
World. Edited by David Holt and Bill Mooney. Little Rock: August House Publishers, Inc., 2000, pp. 163—-167. “The deer
and the jaguar share a house” in Best-Loved Folk-Tales of the World. Selected and with an introduction by Joanna Cole.
Illustrated by Jill Karla Schwarz. NY: Anchor Books, 1982, pp. 774-776.
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Gyviiny paslaptys*
Kanadieciy pasaka

Seniai seniai gyveno du broliai naslaiciai. Jiedu buvo labai neturtingi. Vienas i$ broliy sugalvojo,
kaip jiedu galéty iSsigelbéti nuo bado ir susirasti kur gyventi. Jis sumaneé islupti jaunesniajam broliui
akis. Tada Zmoneés is gailescio jiems duosig pinigy. Jaunélis sutiko blti apakintas, jei brolis ripinsis
juo visg likusj gyvenima. Vyresnysis brolis pazadéjo ripintis jaunéliu.

Taigi vyresnysis berniukas apakino savo brolj tam, kad galéty gauti pinigy maistui ir pastogei.
Per septynerius metus berniukai uzdirbo tiek pinigy, kad jy baty uzteke visam likusiam gyvenimui.
Taciau vyresniajam broliui nusibodo rapintis jaunéliu. Vieng dieng, kai jiedu vaikSciojo paupiu,
vyresnysis brolis jstimé jaunélj j vanden;.

Stipri upés srové greitai nuneseé jaunajj brolj. Jis ilgai grimési su upés srove, kol jam pavyko
iSlipti upés seklumoje. Berniukas buvo pavarges ir susales, lauke greitai temo. Tada jis jlipo j medj ir
ten i$ Saky pasidaré lova.

Nusileidus saulei prie medZio atéjo lokys, lititas ir vilkas. Sutlpe ir pamane, kad yra vieni, jie
pradeéjo vienas kitam pasakoti visokias paslaptis.

LiGitas savo draugams pasaké, kad serga Zemiy karalius. Niekam nepavyksta jo isgydyti. Ir tada
atskleidé paslaptj, kad karaliy galima isgelbéti iStraukus uzkeiktg varle, pasislépusig po jo lova.

Lokys atskleidé paslaptj, kad ta uzkeikta varlé i$ tikro buvusi féja, kuri iSgéré miesto vanden;.
Jei prapjautum jos pilvg visas vanduo grjzty j iSdziavusius Sulinius, tvenkinius, eZzerus, upes ir upelius.

Tas sergantis karalius turéjo vienturtj aklg stiny. Vilkas taré, kad karaliaus stinus vél praregéty,
jei jo akis kas patrinty Sio medzio, po kuriuo jie tupi, lapais.

ISgirdes gyviny paslaptis jaunesnysis brolis patryné savo akis to medZio lapais ir atgavo
regéjima. Tuomet jsidéjo kelis lapus j kiSene ir patrauké karaliaus rimy link. Rlmuose sargybiniams
pasakeé galjs iSgydyti princg, jei bus jleistas j vidy. Jj jleido. Jaunesnysis brolis patryné princo akis ir Sis
praregéjo. Princas pavadino jaunesnijjj brolj Gydytoju.

Princas paklausé Gydytojo, ar jis galéty isgydyti jo téva. Sis atsake galjs, bet su karaliumi turés
likti vienas. Jaunélis nenoréjo, kad kas pamatyty, kaip jis iStraukia varle is po lovos.

Kai tik jis iStrauke varle, karalius pasijuto geriau. Gydytojas iSmeté varle pro langg, o Si uzkliuvo
uz nendrés lapo. Taip prasiskyré jos pilvas ir vanduo vél pripildé iSdziGvusius Sulinius, tvenkinius,
ezerus, upes ir upelius. Visas miestas dziaugési.

Karalius apdovanojo Gydytojg ir davé jam tiek pinigy, kiek jis noréjo. Jaunélis paprasé tik tiek,
kiek tilpo j kiSenes, bet ir to pakako iki gyvenimo pabaigos. Mazdaug po savaités jis iS rimy patrauké
namo. Eidamas sutiko brolj. Pamates, kad jaunélis turi daug pinigy, paklausé, i$ kur jie. Jaunélis
papasakojo broliui apie paslapciy med;.

Godusis brolis nuéjo prie medzio, jlipo j jj ir lauké, kol jam nutiks kazkas gera. Netrukus
pasirodeé lokys, littas ir vilkas. Jie buvo labai supyke, nes kazkas suzinojo jy paslaptis, ir dél to zZuvo jy
draugeé varlé. Vyresnysis brolis sujudéjo, ir gyvinai jj pamaté. Jie pamané, kad jisai ang kartg iSgirdo
jy paslaptis ir labai ant jo supyko. Jie jlipo j medj ir suédé brolj.

Jaunesnysis brolis ilgai ir laimingai gyveno, jam nieko niekada nebetriko.

4 Adaptuotos pasakos saltinis — “Secret of the Animals” in More ready-to-tell Tales from Around the World. Edited
by David Holt and Bill Mooney. Little Rock: August House Publishers, Inc., 2000, pp. 172-176.



Voras Anansis ir Banany paukstis®
Kariby regiono tauty pasaka

Voras Anansis labai mégo visokius vaisius, augancius dZiunglése. Ypac jam patiko bananai.
Siuos vaisius labai mégo ir Banany pauki¢iai. Sie pauks¢iai buvo taip pavadinti dél savo idvaizdos,
primenancios bananus. Pauksciai turéjo geltonas ir juodas plunksnas, todél galédavo puikiai
pasislépti tarp banany.

Karta baigiantis musony sezonui ir pradéjus nokti bananams, voras Anansis susitiko su
Banany pauksciu. Anansj nustebino paukscio iSvaizda ir jis pasijuoké, kad jeigu Sis nejudéty, jis baty
sumaises jj su bananu ir netycia blty pabandes atsikasti.

Pauksciui tai nepatiko. Tiesg pasakius, jis net jsizeidé. Ir tada paukstis pasitlé vorui
palenktyniauti. Tas, kuris nuléksigs iki pono Brauno plantacijos pirmas, laimésigs. Laimétojas galés
pasiimti tiek banany, kiek galés panesti. Abu sutiko lenktyniauti.

Banany paukstis taip buvo uZtikrintas savo pergale, kad net neskubéjo j pono Brauno
plantacijg. Pirma jis pailséjo ant mangy medzio Saky, palesé kakavos pupeliy. Paskui nutiipes ant
medZio Sakos Salia vandenyno pasimégavo véjelio dvelksmu. Galy gale pastrikséjo po papladimj.

Létai ir neskubédamas Banany paukstis skrido link pono Brauno plantacijos. Jis buvo jsitikines
savo pergale, tad labai nustebo pamates Anansj, plantacijoje jau ragaujantj prinokusius vaisius. Siek
tiek atsigaves jis be galo supyko. Paukstis noréjo suzinoti, kaip Anansis ¢ia atsidré anksciau uz jj.

Anansis émé juoktis iS paukscio klausimo. Voras papasakojo, kaip mezgé voratinklius ir lipo
medZiais iki pat plantacijos be jokio poilsio. Ne taip kaip paukstis, kuris Svaisté brangy laika, voras
létai ir pamazu skynési kelig iki pat pono Brauno plantacijos.

Anansis taip dZiaugési savo pergale, kad net sukdreé daing apie Sias lenktynes. Banany paukstis
nenoréjo klausytis dainos, kurioje jis buvo minimas kaip pralaimétojas, todél nuskrido j kitus banany
laukus.

Bldamas labai mazas, Anansis savo Seimai galéjo parnesti tik keturis prinokusius bananus.
Juos atidaveé savo Zmonai ir vaikams. Suprate, kad Anansis nieko sau nepasiliko, kiekvienas Seimos
narys jam pasitlé po puse savo banano.

Taigi, Anansio Seimos nariai gavo po puse banano, o kiek banany teko paciam Anansiui?

°> Adaptuotos pasakos saltinis — “Anansi and the Banana Bird” in The Oxford Treasury of World Stories. By Michael
Harrison and Christopher Stuart-Clark. NY: Oxford University Press, 1998, pp. 7-10.
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Stebuklingas brokatas®
Kiny pasaka

Seniai seniai viename piety Kinijos kaimelyje gyveno naslé su trimis sGnumis. Jiems visiems
pragyvenimui uzdirbdavo ausdama motina. Naslé garséjo savo brokatais, j kuriuos jpindavo sidabro,
aukso ir Silko gijas. Moteris buvo nepaprastai talentinga. Ji iSsiuvinédavo géles, gyvinus, paukscius,
kurie atrodydavo tarsi tikri.

Vieng dieng naslé patraukeé j turgy parduoti savo darby. Greitai pardavusi brokatus, ji nuéjo
paziuréti, kuo prekiavo kiti. Ant vieno prekystalio pamaté grazy paveikslg, kuriame ant kalvos buvo
pavaizduotas baltas namas, apsuptas géliy laukais. Paveikslas jai labai patiko ir ji nusipirko jj.

Grjzusi namo, naslé parodé paveikslg sinums ir pasaké, kad noréty gyventi tokiame name.
Nors sinums ir patiko paveikslas, bet jie nulido, kad motina pinigus isleido ne maistui. Jaunélis
stinus pasitlé motinai iSsiuvinéti tg namg kitame savo brokate. Tg ji ir padaré.

Dieny dienas, savaiciy savaites, ménesiy ménesius naslé dirbo tarsi pakeréta. Du vyriausieji
sunads skundési, kad ji nieko neuZdirba. Jie turéjo kapoti malkas, kad Seima iSgyventy, o jiems tai
nepatiko. Galiausiai jaunélis stinus pareiské, kad jis iSlaikys Seimg. Kasdien jis eidavo j kalnus kapoti
malky, kad Seima prasimaitinty.

Po trejy mety naslé baigé savo brokata. Jis buvo graZiausias i$ visy jos darby. Moteris buvo
be galo laiminga ir didZiavosi savo kdriniu. Staiga atlzé stiprus véjas ir nuptté brokata. Jis iSskrido i$
namy j kalnus ir niekas jo nebematé.

Moteris net nualpo i$ sielvarto. Atsigavusi ji paprasé savo vyriausiojo slinaus, gal jis galéty
paieskoti jos brokato. Stnus sutiko ir tuoj pat iSvyko. Keliaves ilgiau nei ménesj jis sutiko moter;j,
kuri sédéjo priesais akmeninj nama. Jai paklausus, kur jis keliauja, jaunasis vyras papasakojo istorijg
apie savo motinos brokatg. Moteris Zinojo, kad brokatg pasiémé féjos, kurioms jis taip patiko, ir jos
noréjo nusizilréjusios nusiausti lygiai tokj pat brokata. Dar ji pasaké, kad norédamas atgauti brokatg
jis turés atlikti keletg uzduociy.

ISsimusti du priekinius dantis ir jdéti juos akmeniniam Zirgui j burna.

Leisti tam Zirgui suésti deSimt stebuklingo medZzio vaisiy.

Su tuo Zirgu joti per Ugnies kalno liepsnas ir uzsalusig jura.

Keliaudamas jis negalésigs istarti né ZodZio, kitaip — prazus.

Senoji moteris zinojo, kad stinus nenori leistis j Sig kelione, todél davé jam aukso skrynig ir
liepé grjzti namo.

Keliaudamas namo jis suprato, kad su niekuo nenori dalytis auksu, todél patrauké savais
keliais.

Po dviejy ménesiy nesulaukusi savo vyresnélio, naslé paprasé antrojo sinaus surasti jos
brokata. Sis sutiko ir tuoj pat idvyko. Po ménesio klajoniy jaunasis vyras sutiko tg pacia seng moterj
salia akmeninio namo. Ji jam pasaké tg patj, kg ir vyresniajam broliui. Antrasis brolis iSsigando.
Moteris ir jam davé aukso skrynig ir pasitlé grjzti namo. Keliaudamas namo jis suprato, kad nenori
dalytis auksu, todél patrauké savais keliais.

Kai po dviejy ménesiy negrjzo ir antrasis brolis, jauniausias slinus paprasé motinos leisti jam
keliauti ieskoti brokato. Motina nenoréjo iSleisti paskutinio siinaus, bet galy gale sutiko. Po ménesio
klajoniy jaunuolis sutiko sengjg moterj, sédincig priesais akmeninj nama. Ji jam pasaké tg patj, kg ir
jo broliams.

Taciau jaunélis neapsigrezé kaip jo broliai. Jis iSkart iSsimusé du priekinius dantis ir jdéjo juos
akmeniniam Zirgui j burng. Akmeninis Zirgas atgijo ir suédé deSimt vaisiy nuo stebuklingojo medzio.
Jaunuolis uzlipo ant Zirgo ir nujojo j féjy Zeme. Po trijy dieny jis pasieké Ugnies kalng, o ten, kur akys
mate, is zemés kilo didZiulés liepsnos. Jis Suoliavo tiesiai per liepsnas ir né karto nesiskundé.

Kitoje Ugnies kalno puséje jis prijojo uzsalusig jarg. Vaikinas jojo per ledg ir né karto nesiskunde.
Perjojes jurg jis pasieke féjy zeme. Féjos be galo nustebo jj pamaciusios. Jis paprasé grazinti motinos
brokaty. Féjos atsaké jau baigiancios nusiausti lygiai tokj pat brokata ir, jei jis palauksigs, jos jj
pamaitins ir leis pailséti.

¢ Adaptuotos pasakos Saltiniai: “The Magic Brocade” in Best Loved Folktales of the World. Selected and with an
introduction by Joanna Cole. lllustrated by Jill Karla Schwarz. NY: Anchor Books, 1982, pp. 539-544. “The Magic Brocade”
in The Young Oxford Book of Folk Tales. Edited by Kevin Crossley-Holland. Oxford: Oxford University Press, 1998, pp. 7-14.

“The Magic Brocade” in Wonder Tales from Around the World. By Heather Forest. Illustrations by David Boston. Little Rock:
August House Publishers, Inc., 1995, pp. 11-16.



Vienai féjai taip patiko jo motinos brokatas, kad ji panoro tapti jo dalimi. Féja jsisiuvo save
j audinj. Ji buvo apsivilkusi raudonais drabuziais. Kai vaikinas pabudo, féjos jau buvo dingusios, o
brokatas guléjo 3alia. Kai jis grjZzo pas senajg moterj, ji iSémeé dantis i Zirgo ir jstaté juos vaikinui atgal
j burna. Ji davé jam odinius batus, su kuriais jis galéjo akimirksniu grjzti pas motina.

Naslé buvo be galo laiminga atgavusi brokata. Ji iSsinesé audinj j lauka, kad galéty jj apziGréti.
ISvyniojus paveikslas atgijo. Staiga atsirado baltas namas, o Salia jo — kalvos ir grazus sodas, kuriame
stovéjo jauna moteris raudonais drabufiais. Cia buvo ta pati féja. Jaunasis siinus vedé féja ir jiedu
ilgai ir laimingai gyveno.

Naslés vyriausieji stinds isSvaisté savo auksg ir tapo elgetomis. Vieng dieng kalnuose jiedu
priéjo grazy baltg namg ir nusprendé jj apiplésti. Suprate, kad tai jy motinos namas, jiedu labai
susigédo, apsigrezé ir nebegrjzo j ta krasta.
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Stebuklingojo ezero paieskos’
Ekvadorieciy pasaka

Seniai seniai gyveno galingas inky valdovas, kuris valdé be galo placig Ekvadoro karalyste.
Jis su Zmona turéjo tik vieng stiny. Stnus sunkiai sirgo. Né vienam karaliskajam gydytojui nesiseké
jo pagydyti. Bégant metams slinaus sveikata silpnéjo. Tai labai litdino valdovg, todél jis atsiklaupé
pries altoriy pasimelsti. Jis prasé savo stinui sveikatos ir stiprybés, kad stinus galéty valdyti karalyste,
kai pats nebegalés to daryti.

Jo maldos buvo iSklausytos. Dievai jam pataré parnesti vandens i$ stebuklingojo eZero, esancio
pasaulio kraste. Staiga Salia altoriaus stovin¢iame aukure atsirado auksiné gertuvé.

Valdovas buvo per senas leistis j tokig kelione, o jo sGnus buvo per silpnas. Taigi valdovas
nusprendé apdovanoti tg, kuris parnes stebuklingojo vandens. Daug stipriy vyry bandé tg padaryti,
taciau né vienam nepavyko.

Siek tiek toliau nuo rimy plytéjo slénis. Ten gyveno du broliai ir sesuo. Jy tévai buvo neturtingi
dkininkai. Jaunuoliai isgirdo valdovo pasitlyma. Jei gauty atlygj, ju tévams nebereikéty skursti.
Broliai pasiryZo leistis j kelione. Jy sesuo noréjo vykti kartu, taciau nei broliai, nei tévai jai neleido.

Ménesiy ménesius broliai keliavo ieskodami stebuklingojo eZero, taciau niekaip jo nerado.
Jiems jau reikéjo grjzti namo ir padéti tévams nuimti derliy. Tada jie nusprendé parnesti vieno
iS senyjy ezery vandens ir gauti pazadéty atlygj. Jie atnesé vandenj j rimus, bet valdovo stnus
nepasveiko. Valdovas be galo supyko ant broliy ir uzrakino juos pozemyje. Uz bausme juos verté
gerti tg patj eZzero vanden;.

Tai iSgirdusi broliy sesuo maldavo tévy leisti jai pabandyti surasti stebuklingajj ezera. Ji mané,
kad jei ji ras eZera, valdovas paleis jos brolius j laisve. S karta tévai leido jai ivykt. Pasiémusi Siek
tiek maisto ir savo mylimiausig gyving lamg, dukté tuoj pat leidosi j kelione. Pirmg naktj ji miegojo
Salia lamos. Bet iSgirdusi alkanos pumos riaumojima ji iSsigando dél savo mylimo gyvino. Kitg ryta ji
iSsiunté lamg namo ir viena tesé kelione.

Antra naktj mergina, norédama apsisaugoti nuo pumos, jlipo j medj. Cia ji jsitaisé tarp $aky
ir pradéjo valgyti. Atskridus keliems pauksciams ji pasidalijo maistu su jais. Atsidékodami pauksciai
nusprendé jai parodyti, kur yra stebuklingasis eZeras. Kiekvienas paukstis i$ savo sparny iSsitrauké
po stebuklingg plunksng ir padavé merginai. Pauksciai patareé is ty plunksny pasidaryti veduokle,
kuri parodysianti kelig prie eZero. Dar jie pasaké, kad eZerg saugo pavojingi zvérys, bet plunksnos jg
apsaugos.

Mergina padékojo savo naujiesiems draugams ir suri$o plunksnas kaspinu. Tuomet pasnibzdéjo
j véduokle, kad noréty nukeliauti iki stebuklingojo eZero pasaulio kraste. Vos po keliy akimirky ji jau
stovéjo ant ezero kranto. Staiga ji prisiminé, kad medyje paliko maistg ir gertuve, j kurig galéty
pasisemti vandens. Ji pasnibZzdéjo véduoklei, kad nori gertuveés. Staiga priesais jg atsirado auksiné
gertuvé, kurig valdovas rado pelenuose prie altoriaus.

Vos pradéjusi semti vandenj j gertuve mergina uz nugaros iSgirdo baisy triukSma. Atsigrezusi
ji pamaté didelj krabg, kuris liepé jai nesemti vandens. Bet vos tik ji priglaudé véduokle prie lGpy,
krabas uzmigo.

Vel pradéjusi semti vandenj ji iSgirdo, kaip milZiniskas aligatorius uodega pleksnoja vanden;.
Jis taip pat liepé nesemti vandens. Bet vos tik mergina priglaudé véduokle prie lGpy, aligatorius
uzmigo.

Vél pradéjusi semti vandenj mergina virs galvos isgirdo Snypstimg. Pazvelgusi j virSy pamaté
didZiule sparnuotg gyvate, kuri taip pat liepé nesemti vandens. Bet vos tik mergina priglaudeé
véduokle prie lGpy, gyvaté uzmigo.

Atsikraciusi visy baisiy gyviiny mergina galéjo ramiai pasisemti vandens. Prisisémusi
pilng gertuve ji priglaudé véduokle prie lipy ir panoro atsirasti rimuose. Netrukus ji jau buvo
pas karaliy, karaliene ir princa. Karalius su karaliene verke, nes jy stnus buvo arti mirties. Nieko
nelaukdama mergina i$ gertuvés uzlasino kelis lasus stebuklingojo vandens princui ant [Gpy ir Sis
tuojau pasveiko.

7 Adaptuotos pasakos saltiniai: “Search for the Magic Lake” in Best Loved Folktales of the World. Selected and with
an introduction by Joanna Cole. Illustrated by Jill Karla Schwarz. NY: Anchor Books, 1982, pp. 767—773. “Search for the
Magic Lake” in Wonder Tales from Around the World. By Heather Forest. lllustrations by David Boston. Little Rock: August
House Publishers, Inc., 1995, pp. 117-121.



Karalius labai apsidZiaugé ir pasitlé merginai viska, ko ji panorés. Mergina papraseé trijy
dalyky. Visy pirma ji noréjo iSgelbéti savo tévus nuo skurdo. Karalius sutiko ir davé tévams daugiau
Zzemes, didesnj nama ir tiek pinigy, kad uztekty iki gyvenimo galo.

Dar mergina paprasé, kad jos broliai baty iSleisti is kaléjimo. Karalius tuojau pat juos paleido.

Trecias merginos noras buvo grazinti véduokle pauksciams. Vos jai panoréjus véduoklé pakilo
ir iSskrido i rimy misky link.

Sau ji nieko neprasé. Karalius ir karaliené maldavo merging pasilikti ir gyventi su jais. Taciau ji
atsisaké, nes noréjo grjzti pas tévus. Ten ji ilgai ir laimingai gyveno.

ROmuose pastatyta gertuve visuomet bladavo pilna, nesvarbu, kiek i$ jos buvo geriama. Todél
princas ir jo palikuonys buvo sveiki ir stipris.
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Princas ir jo likimas?
Egiptieciy pasaka

Seniai seniai Egipto karaliui ir karalienei gimé snus. Karalius nepaprastai dZiaugési naujuoju
princu ir jpédiniu, todél surengé jo garbei puotg. Visi karalystés iSminciai susirinko j Svente. Kai
karalius paprasé isSburti princo ateitj, iSminciai spéjo, kad princas mirs nuo Suns, krokodilo arba
gyvatés. Karaliy ir karaliene labai nulitGdino $i Zinia.

Karalius ant aukstos kalvos pastaté pilj, aplink iSkasé gily griovj ir apsupo jg sargybiniais. Toje
pilyje jaunasis princas ir uzaugo. Toli nuo kity Zmoniy, nuo Suny, krokodily ir gyvaciy. Berniukas
buvo be galo vienisas. UZlipes j auks$ciausig pilies bokstg jis stebédavo valstiecius.

Vieng dieng jis pamateé, kaip vyras Salia griovio ZaidZia su Sunimi. Jis paklausé tévo, koks ten
gyvinas. Karalius paaiskino, kad ten Suo. Princas papraseé tokio Suns, taciau karalius, Zinodamas
pranasyste, nesutiko. Princas taip ilgai praseé ir maldavo Suns, kad karalius neapsikentes padovanojo
jam mazg Suniukga. Princas su savo Sunimi tapo neisSskiriami. Pats to nezinodamas princas pirma
kartg apgavo savo likima.

Galy gale princas paklausé tévo, kodél jis uZrakintas taip toli nuo visy. Tuomet karalius jam
papasakojo apie pranasyste. Suprates, kad jis vienaip ar kitaip mirs, princas papraseé karaliaus leisti
jam iSeiti j pasaulj ir bati laisvu Zmogumi. Nors ir nenorédamas, karalius sutiko.

Taip princas su savo Sunimi iSvyko iS namy pazinti pasaulio. Jiedu keliavo daug dieny. Pagaliau
pasieké kitg karalyste. Ten jis iSgirdo apie princese, kuri buvo uzrakinta bokste toli nuo Zzmoniy. Jos
tévas pazadéjo ten ja laikyti, kol atsiras toks drgsus vyras, kuris uZlips j boksta ir jg iSvaduos. Daug
vyry bandé, ta¢iau né vienam nepavyko.

Princas puikiai suprato, kaip jautési princesé. Juos abu buvo uZrakine tévai. Jis nusprendeé
pabandyti jg iSvaduoti. Nors kitiems nepavyko, bet princg lydéjo sékmé ir jis iSvadavo princese.
Princas ir princesé vienas kitg pamilo. Jiedu susituoké ir keletg mety laimingai gyveno jos tévo
karalystéje.

Karta princas papasakojo savo Zmonai apie pranasyste ir pasiguodé, kad ilgisi namy ir nori
grjzti j tévo karalyste. Princesé suprato jo norg ir sutiko lydéti vyrg kelionéje.

Atvyke j Egipta kurj laikg jiedu ramiai gyveno mazame kaimelyje. To kaimelio gyventojai bijojo
didelio krokodilo, kuris grobdavo prie upés prisiartinusius valstiecius. Vieng dieng princui kartu su
savo Sunimi medziojant, prie jo priropojo krokodilas. Ir savo stipriais nasrais paciupes princg bandé
nusitempti jj j upe. Princo Suo puolé krokodilg ir Sis paleido princg. Kartu su Sunimi princas nuzudé
krokodilg ir taip apgavo likimg antrg karta.

Vieng vakarg princas anksti nuéjo miegoti. Princesé jam prie lovos padéjo pieno dubenélj, kad
pabudes galéty atsigerti. Netrukus princesé pamaté prie vyro lovos SliauZiancig gyvate. Ji Zinojo, kad
gyvatéms patinka pienas, todél pastaté indg priesais j3. Gyvateé iSgéré pieng ir uzmigo. Tada princeseé
kardu nukirto gyvatei galva. Taip princas apgavo likimg trecig karta.

Paneiges pranasyste princas grjzo pas savo téva ir apsigyveno jo rimuose. Po karalius mirties
princas ir princeseé tapo karaliumi ir karaliene. Jiedu buvo geri ir malonas valdovai, todél juos myléjo
visi pavaldiniai.

8 Adaptuotos pasakos Saltiniai: “The Prince and His Fate” in The Whole World Storybook. By Marcus Crouch.
Illustrated by William Stobbs. Oxford University Press, 1983, pp. 44-50. “The Prince and the Three Fates” in A World
of Fairy Tales. Retold by Andrew Lang. lllustrated by Henry Justice Ford. Selected and introduced by Neil Philip. NY: Dial
Books, 1994, pp. 92-102.



Dikas Vitingtonas ir jo katé°
Angly pasaka

Daugiau kaip prie$ penkis Simtus mety mazame Gloucesterio miestelyje gyveno naslaitis,
vardu Dikas Vitingtonas. Jo tévai miré, kai jam tebuvo treji metai. Jis augo neturtingai, maitinosi
maisto likuciais, kuriuos jam duodavo svetimi Zmonés. Dikg Zavéjo pasakojimai apie didjjj Londono
miesta. Jis buvo girdéjes, kad kai kurios miesto gatvés klotos auksu. Sios istorijos paskatino Dika
keliauti j Londona. Ten jis tikéjosi uzsidirbti turtus.

Dikas keliavo daug dieny, kol pasieké savo tikslg. Oi, kaip jis nusivylé pamates Londona. Tai
buvo didZiulis miestas, taciau labai purvinas, o gatveés toli grazu nebuvo klotos auksu. Dikas atrodé
kaip skuduriné lélé, apdriskes ir purvinas. Jis buvo be galo alkanas ir émé gatvéje prasyti maisto ir
skatiky. Taciau niekas nenoréjo Dikui padéti.

Pagaliau jaunuolis susirado darbg laukuose. Jis ten dirbo tol, kol buvo nuimtas derlius. Tada
jam vél teko elgetauti. Kartg jis uzmigo Salia dideliy rimuy. Ryte jj rado viena kambariné. Ji buvo labai
pikta ir noréjo Dika iSvyti.

Laimei, ty rimy Seimininkas ponas Ficvorenas atéjo pazilréti, dél ko kilo triukSmas. Dikas
maldavo pong Ficvoreng duoti jam darbo. Ponas pamates, kad vaikinas badauja, liepé jam atnesti
maisto. Kai Dikas pavalgé, rimy Seimininkas pasiilé jam dirbti virtuvéje. Sis darbas Dikui atrodé visy
jo svajoniy issipildymas, taciau virtuves Seimininké labai nemégo jaunuolio. Ji nuolatos jj baré, musé
ir verté miegoti palépéje, kur laksté daug peliy ir Ziurkiy.

Vieng dieng Dikas padéjo kaimynei atlikti kelis namy ruoSos darbus ir uzsidirbo skatikg. Uz
tuos pinigus jis nusipirko kate, kuri iSgaudé visas peles ir Ziurkes palépéje. Dabar jaunuolis galéjo
ramiai iSsimiegoti. Nors virtuvés Seimininké su Diku elgési labai blogai, rimy Seimininkas ir jo dukté
Alisa jam buvo labai geri. Todél Dikas pasiliko dirbti rimuose.

Ponas Ficvorenas buvo prekeivis ir ménesiy ménesius prekiaudavo svetimuose krastuose.
Vieng dieng jis paprasé kiekvieno namy tarno duoti jam po daikta, kurj jis parduosigs tolimuose
krastuose ir taip uzdirbsigs jiems pinigy. Dikas turéjo tik kate, todél jg ir atidavé.

Kol ponas Ficvorenas buvo isvykes, virtuvés Seimininké Dikui buvo ypac Ziauri. Jaunuolis
neapsikenté ir paliko Ficvoreny namus. Eidamas i$ Londono jis girdéjo baznyciy varpy gausma.
Atrodé, tarsi jie kviecia jj sugrjzti. Pats nesuprasdamas kodél, Dikas grjZo j Ficvoreny namus. Laimé,
jaunuolis grjZo virtuvés Seimininkei né nesupratus, kad jis buvo iSvykes.

O tuo metu pono Ficvoreno laivas pasieké Afrikos krantus. Ten jis pradéjo prekiauti Barbario
pakrantéje. Kai ponas Ficvorenas viskg pardave, karalius jj pakvieté j puotg. Vos tik buvo patiektas
maistas, biriai peliy ir Ziurkiy supuolé ant stalo. Sveciai negaléjo patikéti tuo, kg mato. Karalius
pasakeé nebeZinantis, kg daryti, ir pazadéjo puse savo turto tam, kas padés atsikratyti Ziurkiy ir peliy.
Ponas Ficvorenas nusiunté j laiva jareivj atnesti Diko Vitingtono kate.

Atnesta katé tuojau pat émeési darbo. Ji iS visy jégy gaudé ir pjové peles ir Ziurkes. Karalius
labai nudziugo ir uz kate ponui Ficvorenui atidavé puse savo turty. Netrukus katé susilaukeé kaciuky
ir Barbario pakrantés karalius dziaugési savo pilimi ir Salimi be grauziky.

Ponas Ficvorenas grjzo j Anglijg ir atidavé Dikui maiSus su auksu ir brangakmeniais. Dikas
negaléjo patikéti savo sékme. Jis davé Siek tiek aukso laivo kapitonui ir jgulai uz tai, kad pasirQpino
jo kate.

Jis taip pat davé aukso Ficvoreny tarnams. Likusius pinigus iSleido sau. Nusipirko namg ir
geresniy drabuziy.

Netrukus Dikas pats tapo pirkliu. Savo uzdirbtus turtus jis skyré miestui. Atstaté ligonine ir
jkdreé universiteta. Vieng dieng jis tapo Londono meru. Dikas vedé Alisg ir jie ilgai ir laimingai gyveno.

° Adaptuotos pasakos saltiniai: “Dick Whittington” in British Folk Tales: New Versions. By Kevin Crossley-Holland.
NY: Orchard Books, 1987, pp. 190-211. “Dick Whittington and His Cat” in English Fairy Tales. By Joseph Jacobs. lllustrated
by John Batten. NY: Alfred A. Knopf, 1993, pp. 167-176. “Dick Whittington and His Cat” in English Fairy Tales. Retold by
Flora Annie Steel. Illlustrated by Arthur Rackham. NY: Macmillan, 1962, pp. 169-178. “Dick Whittington” in Usborne Stories
from Around the World. Retold by Heather Amery. lllustrated by Linda Edwards. London: Usborne Publishing Ltd., 2000,
pp. 106-111.
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Malunininko siinus™
Prancizy pasaka

Seniai seniai mazame Prancizijos Provanso kaimelyje gyveno senas malinininkas ir turéjo
tris stinus. Mirdamas malUnininkas vyriausiajam stnui paliko mallng ir kukurtzy laukus, viduriniam
stnui — asilg, o jauniausiajam stnui Pjerui — kating. Vargsa Pjera Si Zinia nulitdino. Jis buvo jsitikines,
kad jam teks likusj gyvenimg badauti. Jam sédint ir liGdint katinas jo paprasé poros baty ir maiso.
Gyvinas pasaké Pjerui, kad Sie daiktai padés sukrauti jaunuoliui turtus. Neturédamas ko prarasti
Pjeras davé katinui batus ir maisa.

Katinas jsidéjo j maisSg morkg ir nunesé jg j Salia esantj lauka. Palikes maisg Salia triusio olos,
pats pasislépé. Triusiams islindus i$ olos ieskoti édesio, vienas jy jlindo j maisg. Katinas isSoko is
krimo ir mai$g uzriSo. Maisg jis nunesé vietiniam karaliui kaip dovang nuo savo Seimininko, kurj
pavadino Markizu Karabasu. Visg savaite kasdien katinas karaliui atneSdavo kazka nauja. Kaskart
jis sakydavo, kad dovanas karaliui siuncia jo Seimininkas Markizas Karabasas. Rimuose katinas
suzinojo, kad kitg dieng karalius savo karieta vazinésis po apylinkes.

Katinas grjZo pas Pjerg ir papasakojo jam, kaip kitg dieng padarys jj turtinga. Jis nusivedé Pjerg
prie upés Salia kelio, kuriuo keliaus karalius. Katinas liepé Pjerui nusirengti ir nuogam maudytis upéje.
Karietai vaZiuojant pro upe, kurioje maudési Pjeras, ant kelio iS$Soko katinas ir émé Sauktis pagalbos.
Pazines gyving karalius liepé sustabdyti karietg ir paklausé, kas nutiko. Katinas papasakojo karaliui,
kad jo Seimininkas Markizas Karabasas buvo apipléstas ir jmestas nuogas j upe. Karalius iSsigando,
bet labai nekantravo susipaZinti su Markizu. Jis liepé vienam savo vyry atnesti Markizui ribus. Ribai
buvo tokie grazis, kad Pjeras tikrai atrodé kaip markizas.

Karalius pakvieté Pjerg j karietg ir pasidlé parvezti namo. Karietoje sédéjo karaliaus dukte.
Pjeras ir princesé vienas kitg pamilo i§ pirmo Zvilgsnio. Nors ir jaudinosi, Pjeras laikési katino
sumanymo. Katinas papasakojo karietos vadeliotojui, kaip nuvykti j Pjero valdas, o pats nuriko j
priekj.

Pirmiausia jis sutiko laukuose dirbancius vyrus ir paprasé, kad jie karaliui atsakyty, kad Zemés,
kurias jie dirba, priklauso Markizui Karabasui. Karaliui vaziuojant karieta pro tas Zemes ir paklausus,
kam jos priklauso, darbininkai atsaké, kad Markizui Karabasui.

Tuomet katinas sutiko birj motery, dirbancdiy sode, ir papraseé jy pasakyti karaliui, kad sodas
priklauso Markizui Karabasui. Karaliui vaziuojant pro sodg ir paklausus, kam jis priklauso, moterys
atsake, kad sodas Markizo Karabaso.

Galy gale katinas pasieké baisiojo Zmogédros uzgrobtg pilj ir pabeldé j duris. Kai duris atidaré
Ymogédra, katinas Siek tiek i$sigando. Zmogédros paklaustas, ko nori, jis atsakeé girdéjes, jog $ios
pilies ir Zemiy valdovas gali pasiversti bet kokiu gyviinu. Zmogédra atsakeé galjs tai padaryti. Katinas
paprase jj pasiverstililitu, tas taip ir padaré. Bet katinas apsimeté, kad tai jo nenustebino, ir paklauseé,
ar Zmogeédra sugebéty pasiversti mazu gyvinéliu, pavyzdziui, pele. Zmogédra neatsispyré pagundai
pasipuikuoti ir pasiverté pele. Katinas nieko nelaukes griebé ir prarijo tg pele.

Karalius, su princese ir Pjeru atvykes j pilj, paklausé, kam ji priklauso, tada katinas iSdidzZiai
atsakeé, kad jos Seimininkas — Markizas Karabasas. Jis pakvieté karaliy ir jo dukterj piety j valgomajj.
Karalius buvo taip suZavétas viskuo, kg mate, ir nusprendé, kad jo dukrai deréty tekéti uz Markizo.

Taip Pjeras tapo Markizu Karabasu, paveldéjo pilj, ja supancius laukus bei sodus ir vedeé
princese. Katino déka Pjeras su princese ilgai ir laimingai gyveno.

10 Adaptuotos pasakos Saltiniai: “The Miller’s Son” in Around the World in 80 Tales. By Saviour Pirotta. lllustrated by
Richard Johnson. Boston: Kingfisher, 2007, pp. 104-106. “Puss in Boots” in Usborne Stories from Around the World. Retold
by Heather Amery. Illustrated by Linda Edwards. London: Usborne Publishing Ltd., 2000, pp. 22-27.



Motina Holéx
Vokieciy pasaka

Seniai seniai maZame Vokietijos kaimelyje gyveno naslé su dviem dukterimis. Viena is duktery
buvo nuolanki ir be galo darbsti. O kita buvo tingi ir pikta.

Vieng dieng darbscioji dukté, verpdama Salia Sulinio, jsidureé j pirSta. Pasilenkusi nuplauti
kraujo nuo verpstés netycia jg jmeté j vandenj. Mergina be verpstés negaléjo dirbti, todél Soko j
Sulinj jos iSsitraukti.

Taciau ji nejkrito j vandenj, o atsidliré graZioje pievoje. Staiga mergina iSgirdo pagalbos
Sauksma. Ji nuskubéjo j tg puse, is kurios sklido garsas, ir pamaté krosnyje duonos kepalg. Pagalbos
Saukési duona, prasydama jg iStraukti iS krosnies. Budama geros Sirdies, mergina nepabijojo
nusideginti pirsty ir iStrauké duona i$ karstos krosnies, o po to tesé kelione.

Netrukus mergina priéjo obelj, kurios Sakos nuo obuoliy linko iki Zemés. Obelis paprasée
merginos nuskinti obuolius ir palengvinti jos nastg. Mergina taip ir padaré, nuskyné obuolius ir
keliavo toliau.

Eidama tolyn ji pamaté upelj, uztvenktg didelés lapy ir Saky krdvos. Upelis paprasé jos
patraukti Sakas ir lapus, kad vanduo galéty vél lengvai tekéti. Nepabijojusi iSsipurvinti, mergina
iStraukeé iS upelio Sakas ir lapus ir tesé kelione toliau.

Netrukus mergina priéjo mazg namelj miske. Ten ji sutiko seng moterj, kuri paprasé padéti
iSpurenti plunksny pagalves ir iSSluoti grindis. Mergina negaléjo jai atsakyti, todél padaré ko
prasoma. Senoji moteris buvo vardu Motina Holé. Ji soCiai pamaitino merging ir leido iSsimiegoti
minkstoje lovoje. Mergina namelyje praleido kelias dienas, bet greitai pasiilgo namy ir paklausé,
ar galéty grjzti namo. Motina Holé atsaké, kad ji gali iSvykti kada panoréjusi. Ir pridaré, kad ji bus
apdovanota uz savo geruma.

Motina Holé atidavé merginai jos verpste ir iSlydéjo jg per galines duris. Mergina labai nustebo
pamaciusi, kad ji jau netoli savo namy. Jai einant namo pradéjo lyti. Lietaus lasai, paliete merging,
virsdavo auksu. Kol grjzo namo, ji buvo aplipusi auksu. Jos motina ir sesuo be galo nustebo. Mergina
papasakojo, kas jai nutiko, tada godzioji sesuo panoro taip pat gauti aukso.

Piktoji sesuo, bidama bloga, jdaré katinui, kad krauju aplaistyty verpste. Tada tycia jmeteé
verpste j Sulinj ir pati jSoko. Kaip ir sesuo, ji atsidlré graZioje pievoje. ISgirdo pagalbos Sauksmg,
taciau nenoréjo nudegti pirsty ir duonos neistraukeé is krosnies net praSoma. Keliaudama toliau, ji
priéjo tg pacig obelj su daug obuoliy. Obelis paprasé nuskinti obuolius, taciau piktoji sesuo nuskyné
tik vieng ir tg patj suvalgeé.

Netrukus mergina priéjo lapais ir Sakomis uztvenkty upelj. Jis paprasé jos patraukti lapus ir
Sakas, kad vanduo galéty veél lengvai tekéti. Ta¢iau mergina atsisaké, nes nenoréjo iSsipurvinti.

Pagaliau mergina miSke priéjo Motinos Holés trobele. Ten ji pamaté seng moterj, kuri papraseé
padéti iSpurenti plunksny pagalves ir isSluoti grindis. Kadangi mergina noréjo aukso, sutiko padéti
senolei. Pirmg dieng ji uoliai darbavosi. Ta¢iau bégant dienoms jis vis labiau tingéjo. Galiausiai
pasake, kad ilgisi namy ir pasiprasé namo. Motina Holé sutiko paleisti merging. Atidavé jai verpste ir
pridéjo katZolés vargsui katinui. Senolé iSlydéjo nemalonig merging per galines duris ir pasaké, kad
ji bus apdovanota uz savo elges;j.

ISéjusi iS Motinos Holés trobelés, mergina pamaté esanti netoli namy. Jai einant namo pradéjo
lyti. Taciau lietaus lasai, prisiliete prie jos, virto baisia derva. Kol grjzo namo, mergina buvo aplipusi
juoda lipnia derva.

Jos motina ir sesuo i$ paskutiniyjy bandé nuplauti derva, tadiau joms nepavyko. Kadangi
mergina buvo negera ir nepadéjo kitiems, derva prilipo prie jos visam gyvenimui. Bikite geri kitiems
ir jums uz tai bus atsilyginta.

1 Adaptuotos pasakos Saltinis — “Mother Holle” in Wonder Tales from Around the World. By Heather Forest.
Illustrations by David Boston. Little Rock: August House Publishers, Inc., 1995, pp. 35-40.
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Lozorius ir trys drakonai®
Graiky pasaka

Kartg gyveno kurpius Lozorius. Jj dirbantj nuolat erzino musés. Jos taip jam jgriso, kad vieng
dieng jis pasiémé odos skiaute ir pradéjo mosuoti ja aplink galva. Po kiek laiko jis suskaiciavo nutvojes
keturiasdeSimt musiy.

Lozorius taip savimi didZiavosi, kad net i$raizé tokius zodZius ant medinio kardo: ASNUZUDZIAU
KETURIASDESIMT VIENU SMUGIU.

Vieng dieng jis pasiémeé tg kardg ir iSvyko iS namy ieskoti nuotykiy. Po poros kelionés dieny
Lozorius prigulé Salia upelio pasnausti. Netoliese gyveno trys drakonai. Jie ateidavo prie to upelio
atsigerti. Vienas drakonas pamaté miegantj Lozoriy ir perskaité uzrasg ant jo kardo. Drakonas grjZo
pas saviskius ir papasakojo, kg mates.

Norédami jsiteikti Lozoriui drakonai pakvieté jj gyventi pas save. Lozorius sutiko, taciau
nezinojo, kad gyvendamas su drakonais turés jiems dirbti. Kai Lozoriui reikéjo parnesti vandens i
upelio, jis suprato, kad pats tiek nepanes. Tada jis pradéjo kasti griovj is upelio j urva. Taip vandens
nesti nebereikésig.

Drakonai iSsigando, kad nukreipus srove upelis gali iSdziGti, todél paprasé jo nebekasti. Ir
sutiko nesti vandenj patys.

Kai Lozoriui reikéjo miske pririnkti malky, jis suprato negalésigs parnesti didelés Sakos ar viso
medZio j urva. Tiek reikéjo dideliam lauZui, kad drakonai nesusalty. Tada Lozorius virve apriso miska
ir pradéjo rauti visus medZius i$ karto. Drakonai susirtpino, kad miske nebeliks medziy, todél sutiko
nesti malkas patys.

Netrukus drakonams pabodo dirbti uz Lozoriy, todél jie sugalvojo naktj jj nuzudyti. Lozorius,
iSgirdes §j jy sumanyma, vietoj saves j lovg paguldé rastg. Naktj drakonai, atéje jo nuzudyti, kardais
kapojo ne Lozoriy, o rasty. Drakonams iSéjus, jis vél atsigulé j lova. Ryte islindes iS urvo Lozorius
skundeési, kad visg naktj jj kandziojo blusos.

Drakonai iSsigando Lozoriaus. Todél nusprendé jj papirkti ir paprasé palikti urva. Jie dave
Lozoriui maisg aukso ir priminé, kad jo Seima turbdt jo labai ilgisi. Vyras sutiko iSvykti, bet paprasé
vieno i$ drakony jj palydéti namo ir padéti parnesti auksg. Drakonai sutiko.

Priartéjus prie namy, Lozorius paprasé drakono palaukti, kol jis suri§ vaikus, nes kitaip jie
drakong gali suvalgyti. Kol drakonas lauké, Lozorius papasakojo vaikams savo sumanyma. Jie leido,
kad tévas juos suristy. Kai Lozorius su drakonu jéjo j kiemg, vaikai @mé Saukti i$ dZiaugsmo, kad galés
prisivalgyti drakono mésos. Vos tik tai iSgirdes drakonas pameté maisg su auksu ir iSsigandes iSbégo
namo.

Nors vaikams ir neteko paragauti drakono mésos, bet gave drakony auksg jie galéjo ilgai ir
turtingai gyventi visa likusj gyvenima.

12 Adaptuotos pasakos Saltinis — “Lazarus and the Dragons” in The Whole World Storybook. By Marcus Crouch.
Illustrated by William Stobbs. Oxford University Press, 1983, pp. 1-6.



Auksiné pasaga®
GvatemalieCiy pasaka

Seniai seniai gyveno senas Gkininkas ir turéjo tris stinus. Jiems ramybés nedavé paslaptingi
gyviunai, naktimis trypdave kukurtzy laukus. Senasis Gkininkas nerimavo, kad jo derlius bus
sunaikintas. Viyriausias slinus nutaré isgelbéti derliy. Jis j kukurizy lauka atsine$é antklode, po kuria
pasislépes noréjo patykoti ir sugauti Siuos paslaptingus padarus. Taciau atéjus vidurnakciui uzmigo.
Kol jis miegojo, gyvinai vél istrypé Seimos pasélius.

Vidurinis stinus taip pat pabandé isgelbéti derliy. Jis irgi atsinesSeé j kukurdzy laukg antklode ir
tikéjosi prizitréti Seimos pasélius. Pries pat vidurnaktj jis pasitiesé minkstg antklode ir iSkart uzmigo.
Kol ramiai miegojo, laukiniai gyvinai grjZo ir dar labiau istrypé Seimos pasélius.

Vargsas ukininkas nebeZinojo, kg daryti. Dviem jo sinums nepavyko nei sugauti, nei nubaidyti
jo kukuridzus naikinusiy gyvany. Tada jaunélis siinus paprasé pabandyti iSgelbéti derliy. Abu broliai
émeé juoktis is jo. Jei jau vyresniesiems nepavyko, kaip tg ketina padaryti jaunélis?

Jaunélis mégo svajoti ir nebuvo stipruolis. Berniuko vardas buvo Migelis. Tévas po ilgy
maldavimy leido jam pameéginti. Kitaip nei broliai, Migelis j laukus nesinesé antklodés. Jis pasiemé
kéde su kietu atlosu. Tai padéjo jam neuZmigti.

ISkart po vidurnakcio Migelis pamaté barj sparnuoty arkliy, kurie nusileido visai $alia jo. Jiems
Zvengiant ir lakstant po laukus, Migelis su lasu vieng jy pagavo. ISausus rytui jaunuolis labai nustebo,
nes arklys buvo spalvotas kaip vaivoryksté. Be to, arklys mokéjo kalbéti. Jis paprasé Migelio jj paleisti
ir pasaké esgs sparnuoty arkliy karalius.

Migelis sutiko paleisti §j nuostaby gyviing, jei tas pazadésigs nebetrypti jo Seimos kukurdzy.
Arklys sutiko.

Migeliui paleidus arklj Sis davé jam vieng savo auksine pasagg. Gyvinas pasakeé jaunuoliui, kad
jei jam kada reikés pagalbos, tegu patrina pasagg ir jis atskris. Netrukus Migelis paliko namus ir iSéjo
ieskoti laimés. Pries iSvykdamas jaunuolis pasiémé auksine pasaga. Galiausiai jis atvyko j karalyste,
kurios princesé noréjo istekéti uz dragsaus jaunuolio. Ji buvo jsiklrusi auksciausiame karalystés
bokste ir su savimi turéjo vestuvinj Zieda. Tas, kuris sugebés is jos paimti §j Ziedg, taps jos vyru.

Daug narsiy riteriy bandé jkoptij bokstg, taciau né vienam nepavyko to padaryti. Daug turtingy
prekeiviy mégino pasiekti princese ir laiméti jos ranka, taciau né vienam nepavyko. Princesé jau
buvo iSsigandusi, kad taip niekada ir neistekés. Taciau Cia pasirodé Migelis ant skraidancio spalvoto
zirgo. Nuostabusis gyviinas nunesé Migelj tiesiai j princesés boksta. Princesei neripéjo, kad Migelis
buvo neturtingas. Jis buvo narsus ir bebaimis. Tokio vyro princesé ir trosko. Kai Migelis iStiesé rankg
paimti Ziedo, princesé jj iSkart atidave.

Netrukus Migelis vedé princese. Jis grazino auksine pasagg sparnuoty arkliy karaliui, kuris su
kaupu atsilygino uz vaikino geruma. Migelis ir princesé tapo karalystés valdovais. Jiedu buvo geri
karalystés gyventojams ir gyveno ilgai ir laimingai.

13 Adaptuotos pasakos Saltinis — “The Golden Horseshoe” in Around the World in 80 Tales. By Saviour Pirotta.
Illustrated by Richard Johnson. Boston: Kingfisher, 2007, pp. 32—34.
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Gudrusis Iva*
Havajieciy pasaka

Vieng kartg vyriausias Havajy vadas gaudé kalmarus. Jam labai nesiseké. Jo vyrai vienas po
kito néré j vandenyng, taciau nieko nepagaudavo. Iva su savo draugu stebéjo juos nuo kranto ir
galvojo, kodél jiems nesiseka.

Netrukus j krantg iSlipe narai papraseé Ivos ir jo draugo pakviesti geriausig salos narg. Mat
vyriausiasis vadas pameté savo raudona kriaukle, kuri jam neSdavo sékme. Jie baiminosi, kad kriauklé
nuskendo tarp giliausiy koraly. lva buvo nardymo ¢empionas, todél nuplauké j vado Zvejybos laiva.

Kai tik Iva jlipo j laiva, vadas paprasé jo nerti j vandenyng ir surasti jo raudong kriaukle. Iva
pareiské negaljs to padaryti, nes jis pats ir atriso kriaukle nuo valo. Vadas be galo supyko ir pagrasino
nuzudysias Iva, jei Sis iki ryto negrazins jam kriauklés.

ISausus rytui lva grazino vadui kriaukle. Nors ir jpykes, vadas suprato, kad Iva jam gali praversti,
todél jam davé naujg uZduotj. Jis liepé Ivai grazinti jam akmeninj kirvj, kuris buvo saugomas
Sventovéje. Jei lva sugebés grazinti kirvj iki ryto, vadas pasigailésigs vaikino. Taciau jei jam nepavyks —
jis mirs.

Iva iSsiaiskino, kad kirvis buvo priristas prie dviejy motery kakly, kurios saugojo jj nuo
jsibrovéliy. Visame slényje buvo jvesta komendanto valanda. Kiekvieng vakarg temstant Sauklys
keliaudavo nuo vieno slénio krasto iki kito skelbdamas, kad jau laikas eiti namo. Iva kai kg sugalvojo.

Jis pamelavo 3aukliui, kad jj kviecia vyriausiasis vadas, o $auklj jis pavaduos pats. Sauklys buvo
prates prie vado jsakymy, todél leido Ivai jj pavaduoti. lvai pradéjus Saukti, kad artéja komendanto
valanda, gyventojai skubéjo grjzti namo.

Tada Iva nuskubéjo j Sventyklg, kur buvo saugomas kirvis. Moterys pranesé vaikinui, kad kirvis
saugus. lva paprasé paliesti kirvj, kad jsitikinty, jog tai tiesa. Vos priéjes prie motery jis nukirto virves,
griebé kirvj ir pabégo.

Kirvio saugotojos émé Sauktis pagalbos, taciau dél komendanto valandos niekas neskubéjo
padéti. lva jau buvo toli, kai pirmas gyventojas isdrjso palikti namus. Vaikinas su kirviu grjzo namo
ir uzmigo. Kitg rytg vadas, atéjes j lvos namus, nustebo pamates, kad Siam pavyko atlikti uzduotj.

Vadas davé lvai dar vieng uzduotj. Jam reikéjo varzytis su SeSiais geriausiais vagimis vado
saloje. lva apgyvendino viename name, o Sesis vagis — kitame. Tas, kurio namuose bus daugiausia
pavogty daikty — laimés varzybas.

Iva nusprendé pamiegoti, o vagys iSskubéjo vogti. Jie vogé ir viskg nesé j vidy, kol namas
prisipildé vogty daikty, o tada nuéjo miegoti. Kol vagys miegojo, Iva pernesé jy vogtus daiktus j savo
namg. Tada nukeliavo j rimus ir pavogé vado antklode.

Ryte vyriausiasis vadas pamaté, kad lvos namas pilnut pilnutélis. Jame buvo maisto, gyviny,
vejybos reikmeny, muzikos instrumenty ir kity daikty. Sediy vagiy namas buvo tus¢ias. Vadas tai
pamates pralinksméjo ir pagailéjo Ivos. Vadas patikéjo jam saugoti savo turtus. Vaikinui puikiai
sekeési atlikti Sias pareigas. Daugiau niekas nepavogeé né skatiko i$ vado lobyno.

Jie ilgai ir laimingai gyveno.

14 Adaptuotos pasakos Saltinis — “lwa the Crafty One” in Hawaiian Legends of Tricksters and Riddlers. By Vivian
L. Thompson. lllustrated by Sylvie Selig. NY: Holiday House, 1969, pp. 80-85.



Katinas ir paptiga®
Indy pasaka

Karta susidraugavo katinas su papuiga. Jiedu vienas kitg nuolat kviesdavo piety. Pirmiausia
katinas pasikvieté paplga. Jis nebuvo labai dosnus, todél maisto paplgai pasitlé nedaug — maig
dubenélj pieno, gabalélj Zuvies ir kietg sausainj. Budama mandagi, paplga né kiek nesiskundé.

Kai atéjo papulgos eilé vaisinti, ji patieké didelj kepsnj, puodg arbatos, jvairiy vaisiy ir penkis
Simtus pyragaiciy. Susédus valgyti paplga sau pasiémeé tik du mazus pyragaicius, o katinas suvalge
viskg, kas buvo ant stalo, ir paprasé dar!

Nustebusi papiga pasillé savo du pyragaicius, kuriuos katinas suvalgé né nemirkteléjes. Kai
papuga nebeturéjo kg pasitlyti, katinas suvalgé ir ja.

ISéjes iS paplgos namy katinas sutiko gatve einancig seng moteriske, kuri maté jy puota. Ji
émeé barti kating uz tai, kad jis suvalgé savo drauge. Taciau katinas nesusigédo, bet émé ir prarijo
moteriske.

Patenkintas katinas toliau éjo gatve. Netrukus sutiko vyrg su asilu. Vyras paprasé katino
pasitraukti, kad asilas jo nesutrypty. Katinas pradéjo girtis suvalges penkis Simtus pyragaiciy, papiga
ir moteriske, o tada émé ir prarijo vyrg su jo asilu.

Galite jsivaizduoti, koks didelis tapo Sitaip prisirijes katinas. Jis krypavo gatve toliau. Kaip tik
tuo metu vyko karaliaus vestuvés. Karalius su savo palyda, kurig sudaré birys kareiviy ir tuzinas
drambliy, keliavo ta pacia gatve. Sutikes storg kating karalius liepé jam pasitraukti.

Taciau katinas nepakluso karaliui ir pasigyré suvalges penkis Simtus pyragaiciy, papugg, seng
moterj, vyrg ir jo asilg. Apsizvalges jis émé ir prarijo karaliy su nuotaka ir visg procesijg su bariu
kareiviy ir tuzinu drambliy.

Po tokios puotos katinas tapo milZiniSkas. Toliau eidamas gatve jis sutiko du mazus krabus. Jie
mandagiai paprasé jo pasitraukti, kad galéty praeiti. Katinas pasSaipiai pazitréjo j krabus ir pasigyré
suvalges penkis Simtus pyragaiciy, paplga, seng moterj, vyrg su jo asilu, karaliskaja procesija, karaliy
su jo nuotaka, barj kareiviy ir tuzing drambliy. Krabai irgi atsidaré katino pilve.

Krabai pilve pamaté visus katino suvalgytus Zmones ir gyviinus. Nedelsdami jie pradéjo
darbuotis su Znyplémis. Cik ¢ik ir iskirpo katino pilve skyle. Kai skylé tapo gana didelé krabai iropojo
j laisve. Jiems istrikus iSlindo ir drambliai, barys kareiviy, karalius ir karaliené, vyras su savo asilu,
senoji moteris ir paptga su dviem pyragaiciais.

Katinas turéjo tenkintis keturiais Simtais devyniasdeSimt astuoniais pyragaiciais ir kitu papigos
maistu, likusiu jo pilve. Visg dieng jis siuvo skyle savo Sone. Nuo tada jis valgeé tik geriems katinams
skirtg maista.

> Adaptuotos pasakos Saltinis — “The Cat and the Parrot” in Nursery Tales Around the World. Selected by Judy
Sierra. lllustrated by Stefano Vitale. NY: Clarion Books, 1996, pp. 33-37.
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Elniukas™
Indonezieciy pasaky veikéjas

Elniukas yra mazas gyvinélis, daznai aptinkamas Indonezijoje. Jis panasus j Lietuvos misky
elnig, tik daug mazZesnis. Indonezijoje sekama daug pasaky apie elniukus. Pasakojimuose jie bina
klastingi, gudrs, apsukris arba labai sgZiningi.

Kartg Suoliuodamas misko takais elniukas galvojo apie savo gyvenima. Jis laiké save labai
gudriu ir buvo jsitikines, kad galéty pergudrauti net tigra. Si mintis jj labai pradZiugino.

Netrukus elniukas pasieké misko pakrastj ir priéjo upés Ziotis. Kitoje upés puseéje plytéjo
nepazjstamas miskas, kurj elniukui knietéjo patyrinéti, taciau jis nemokéjo plaukti.

Tada jis pamaté aligatoriy ir jam Sové jdomi mintis. Elniukas paklausé aligatoriaus, ar jis turi
draugy. Aligatorius patvirtino turjs daug draugy. Tuomet elniukas pasake, kad noréty suskaiciuoti
aligatoriaus draugus, jei jie visi Cia susirinkty. Aligatorius sukvieté visus savo draugus. Pamates
daugybe aligatoriy, elniukas Siek tiek iSsigando, bet neiSsidavé. Jis papraseé jy iSsirikiuoti viena eile,
kad bdty lengviau suskaiciuoti. Jiems iSsirikiavus elniukas pasinaudojo aligatoriais kaip tilteliu ir
striksédamas jy nugaromis visus suskaiciavo ir pasieké kitg upés kranta.

Atsidires kitoje upés puséje elniukas juokesi is tilteliu tapusiy aligatoriy. Pirmasis aligatorius
labai supyko ir nutaré atkersyti. EIniukui grjZzus prie upés atsigerti aligatorius Ciupo jj uz kojos. Taciau
elniukas pasakeé, kad ¢ia ne jo koja, o medzio $aka. Kai aligatorius praZiojo nasrus, elniukas pabégo.

Taip elniukas du kartus apgavo aligatoriy. Tai dar labiau supykdé plésriing, todél jis pradéjo
kurti naujg kersto plang. Jis atsistojo ant uzpakaliniy kojy ir apsimeté medziu. Elniukas, pamates
tokj keistg medj, is karto suprato klastg. Todél émeé kalbéti, jei Cia yra aligatorius, tai jis stovés labai
ilgai, nes yra labai stiprus. Taciau jei ¢ia senas medis, jis tuoj nuvirsty. Tai iSgirdes aligatorius nuvirto.
Elniukas vél kvatojo trecig kartg apgaves seng aligatoriy.

Elniukui buvo taip smagu juoktis is aligatoriaus, kad nusprendé paerzinti j miskg atklydusius
tigrus.

Vieng dieng tigry karalius pasiunté tigrus j elniuko teritorijg. Su savimi jie pasiémé vieng
karaliaus Usg ir Zinute, kad atvyksta tigry karalius. Tigrai, sutike elniukg, liepé savo karaliui perduoti
Zinig, kad j miska ateina tigrai ir sués visus gyviinus.

Elniuko miske nebuvo Zvériy karaliaus, bet jis sugalvojo, kaip pagasdinti tigrus. Elniukas
paprasé savo draugeés dygliakiaulés duoti jam vieng savo dyglj. Jis nunesé tg dyglj tigrams ir perspéjo,
kad tai Sio misko Zvériy karaliaus Gsas. O jei tigrai Cia atvyks, jiems reiks kautis su karaliumi.

Tigrai iSsigando Zvéries, kuriam galéjo priklausyti toks Usas, ir parnesé jj namo. Perdave Usg
tigry karaliui jie pakartojo, kg saké elniukas. Tada visi tigrai sutareé, kad paliks elniuko Zemes ramybéje.

Kartais misko Zverys prasydavo elniuko iSspresti kylancius gincus. Vieng dieng nuvirtes medis
prispaudé krokodilg. Jis ten praguléjo visg dieng, kol jam j pagalbg atéjo buivolas. Jis padéjo krokodilui
iSsivaduoti is spasty. Taciau uzuot atsidékojes buivolui uz pagalbg, krokodilas jam jkando. Krokodilas
buvo iSalkes, o pagalbininkas atrodé toks skanus. Buivolas pasipiktino tokiu plésrino poelgiu ir j
pagalbg pasikvieté elniuka.

Buivolas elniukui papasakojo, kad krokodilas uZstrigo ir jis iSgelbéjo plésriing, o dabar Sis nori
ji suésti. Elniukas gerai pagalvojo ir papraseé jy parodyti, kur krokodilas buvo prispaustas. Abu padaré
ko paprasyti. Tada elniukas paprasé parodyti, kaip krokodilas buvo prispaustas medzio. Krokodilui
teko paljsti po medziu. Vos tik jis palindo po medziu, elniukas su buivolu pabégo. Prispaustas
krokodilas guléjo ant lapy ir Saky krlvos ir galvojo, kad reikia biti dékingam tiems, kurie tau padeda.

Taip elniukas iSgelbéjo buivolg nuo krokodilo nasry.

®Adaptuoto teksto Saltiniai: “The Clever Mouse Deer” in The Lion Storyteller Book of Animal Tales. By Bob
Hartman. lllustrations by Susie Poole. Lion Children’s Books, 2002, pp. 44—-45. “Why There are no Tigers in Bornio” in
Best Loved Folktales of the World. Selected with an introduction by Joanna Cole. lllustrated by Jill Karla Schwartz. NY:
Anchor Books, 1982, pp. 602—-605. “Mischievous Mouse Deer, Kanchil” in Indonesian Fables of Feats and Fortunes. Told
and edited by Kuniko Sigura. lllustrated by Koji Honda. Translated by Matthew Galgani. Berkley, CA: Heian, 2001, pp. 3—13.
“The Mousedeer Becomes a Judge” in Asian Children’s Favorite Stories. Retold by David Konger, Kay Lyons, Liana Romula,
Joan Suyenaga and Marian Davies Toth. lllustrated by Patrick Yee. Edited by Liana Romulo. Tokyo: Turtle Publishing, 2006,
pp. 58-63.



Tinginys Tomas"
Airiy pasaka

Kartg gyveno vaikinas, vardu Tomas. Gyveno jis kartu su savo tévu, kuris dirbo mazame Gkyje.
Tomas buvo didelis tinginys. Tg Zinojo visi, to neslépé ir pats Tomas. Jis iS to net pasijuokdavo.

Vieng dieng, uZuot padéjes tévui Gkyje, jis iSéjo pasivaikscioti kaimo keliukais ir pasidziaugti
grazia diena. Eidamas keliu Tomas isgirdo keistg garsg. Tai buvo plaktuko daziai. Vaikinui partpo, is
kur jie sklinda, todél jis patraukeé j tg puse, i$ kurios sklido garsas.

Krimuose jis pamaté mazytj nykstuka, kuris siuvosi batus. ,Kaip man pasiseké”, — pamané
Tomas. Jei jis pagauty nykstuka, tapty turtingas. Tomas nenuleido akiy nuo nykstuko, nes jei bity
bent akimirkg nusisukes, Sis blty iskart dinges. Tomo laimei, nykstukas buvo jnikes j savo darbg ir
negirdéjo Tomo Zingsniy.

Tomas Ciupo nykstukg ir nepaleido. Kad ir kaip mazasis bandé iStrukti — niekaip nepavyko.
Tada nykstukas paklausé, ko jis nori. Tomas paprasé nykstuko parodyti, kur jis slepia savo aukso
puodyne. Nykstukas sutiko ir nusivedé Tomg j didZiule pieva, pilng nuostabiy géliy.

Pievos vidury nykstukas Tomui pasake, kad jei jis nori aukso, turés pats iSsikasti puodyne, kuri
yra paslépta po geltona géle. Tomas sunerimo, nes neturéjo, su kuo kasti. Jam teko grjzti j miestelj
pasiimti kastuvo.

Tomas apri$o geltong géle, augandtia virs nykstuko aukso, zaliu $aliku. Zinodamas, kad nykstukai
yra labai gudrls, Tomas paprasé, kad jis nenuristy Saliko nuo gélés. NykStukas pazadéjo nenuristi.
Tomas grjzo j miestelj kastuvo, taciau nezinojo, kur jie laikomi. Vaikinas visada tingédavo ir niekada
juo nesinaudojo. Galiausiai rades kastuvg jis grjZzo j pieva. Taciau liko priblokstas.

Nykstukas iSteséjo Zodj ir nenuriso Zaliojo Saliko nuo geltonos gélés, taciau priraiSiojo daug
Zaliy Saliky ant visy graZiy, geltony pievos géliy. Tomas negaléjo rasti aukso puodo neiskases visos
pievos. Tingiajam Tomui atlikti tokj didelj darbg buvo nejmanoma. Atsiduses tingusis vaikinas grjzo
namo. Taip ir liko tinginys Tomas toks pats neturtingas, o nykStukas iSsaugojo savo auksa.

17 Adaptuotos pasakos Saltinis — “Lazy Tom” in The Lion Storyteller Bedtime Book. Retold by Bob Hartman.
Illustrations by Krisztina Kallai Nagy. Oxford: Lion Hudson ple, 2009, pp. 85-87.
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Sidabriné zasis®
Italy pasaka

Seniai seniai Genujos mieste gyveno grafaitis, vardu Karlas. Jis tikéjo, kad pinigai jam gali
suteikti viska, ko tik jis gyvenime panorés. Taip jis uZsirase ir virS savo namy dury.

Vieng dieng pro Karlo namus jojo karalius ir pamaté §j uzrasa. Jam pasidaré jdomu, todél
pasibeldé j Karlo namy duris ir pakvieté jj j artéjantj karnavalg. Karalius paklausé Karlo, ar jis tikrai
tiki, kad pinigai gali atnesti laime. Grafaitis i karto atsakeé tikrai tuo tikjs.

Karalius meté Karlui isSakj. Jei per tris dienas jis nesugebésigs pasikalbéti su karaliaus
dukterimi, bus pasiystas j kartuves, o jo turtas atiteks karaliui. Laiko jis turjs iki karnavalo pabaigos,
kol iSmus vidurnaktis. Kad bty sudétingiau, karalius uzrakino dukterj auk$c¢iausiame rimy bokste,
o aplink jj pastaté sargyba.

Karlas pradéjo abejoti, ar jo pinigai padés jam atlikti karaliaus uzduotj. Jis jauté, kad jam atéjo
galas. Kai auklé Karlo paklausé, kodél jis toks lilidnas, jis papasakojo savo istorijg. Auklé pasisitlé jam
padéti ir paprasé maiSo aukso. Kadangi Karlui labai reikéjo pagalbos, jis sutiko ir davé jai tiek aukso.

Auklé nuéjo pas geriausig miesto auksakalj ir paprasé jo is sidabro pagaminti didele Z3sj ant
raty, kuri galéty deéti sidabrinius kiausinius, judinty uodegg ir snapg. Jai Zgsies reikéjo kitg diena.

Auksakalys i$ pradziy pasakeé, kad tai nejmanoma, bet pamates maisg aukso sutiko padaryti
tai, ko prasé auklé. Jis su keliais kitais auksakaliais dirbo visg naktj ir sugebéjo nukalti sidabrine Z3sj.

Kitg rytg auklé pasiémé tg Zgsj ir nusitempé j miesto gatves, kuriose jau siauté karnavalas.
Sidabriné Zasis visus suZavéjo, o Zinia apie jg greit pasklido po miestg. Apie nuostabig Z3sj suzinojo
ir princesé. Ji maldavo isleisti jg iS boksto paziGréti Sio kdrinio. Karaliui atsisakius princesé pradéjo
verkti. Tada karalius sugalvojo leisti moteriai su sidabrine Zgsimi atvykti j rimus, kad princeseé galéty
pamatyti tg Z3s;.

Princesé buvo suzaveéta auklés j bokstg atvezta sidabrine Zgsimi. Staiga Zgsis prasiveré ir is jos
iSlindo Karlas. Nustebusi princesé paklausé, kas jis toks. Karlas prisistaté ir papasakojo apie karaliaus
jam mestg iSSUkj. Taip pat jis princesés papraseé, kad ji pranesty savo tévui, jog jiedu pasikalbéjo.
Princesé pasisitlé padaryti dar daugiau ir pasakyti karaliui, kad nori uz Karlo tekéti.

Jiedu sédéjo bokste iki pat vidurnakcio. Tuomet baigési karnavalas. Karalius paskubomis uzlipo
j boksta norédamas atSvesti savo pergale, bet ten rado Karlg, besikalbantj su princese. Tai priverté
karaliy susimastyti, kad pinigai gali suteikti Zmogui viska, ko jis nori. Vis délto Karlas prisipazino
klydes. Jis paaiskino, kad pinigai gali padéti, taciau reikia proto, aistros, darbo ir sékmés.

Karlas susituokeé su princese ir ilgai ir laimingai gyveno.

18 Adaptuotos pasakos saltinis — “The Silver Goose” in Around the World in 80 Tales. By Saviour Pirotta. lllustrated
by Richard Johnson. Boston: Kingfisher, 2007, pp. 92-93.



Zvirblis be liezuvio®
Japony pasaka

Seniai seniai viename Japonijos kaime gyveno senelis su savo Zmona. Jis buvo geros Sirdies
Zmogus. O jo Zmona buvo labai pikta ir nuolat skundési. Senukas daugiausia laiko praleisdavo
dirbdamas laukuose. Vienintelis jo malonumas buvo grjzus namo kalbétis su savo Zvirbliu ir mokyti
ji jvairiy triuky. Po vakarienés jis visuomet palikdavo Siek tiek maisto savo pauksteliui.

Vieng dieng, kai senukas dirbo laukuose, senelé ruosési skalbti rabus. IS ryZiy ji pasigamino
krakmolo ir atsidéjo skalbimui. Grjzusi jo pasiimti rado dubenélj tuscia.

Netrukus Salia nutlipé jos vyro Zvirblis ir nuleides savo plunksnuotg galvg suciulbéjo: ,AS
sulesiau tavo krakmolg, nes pamaniau, kad ¢ia man paliktas maistas. Labai atsiprasau, as suklydau.”

Zvirblis buvo nuosirdus ir tikéjosi, kad jam bus atleista, taciau taip neatsitiko.

Senajai moteriai niekada nepatiko Sis pauksc¢iukas. Dabar buvo puiki proga ant jo islieti pykt;.
Ji émé barti Zvirblj uz blogg elgesj ir jsiutusi nupjové jam liezuvij.

Moteris nuvijo Zvirblj visiSkai negalvodama, kas jam gali atsitikti. Ji buvo labai nedoral!

Po darbo dienos grjzo vyras. Jis tikéjosi, kad kai pasieks savo namy vartus, jo Zvirblelis pasitiks
ji Ciulbédamas. Jis laukeé, kada paukstelis nutlps jam ant peties ir iS dZiaugsmo iSpis savo plunksnas.
Taciau senukas labai nusiminé, kai taip neatsitiko.

Jis pagalvojo, ar kartais jo Zmona, bidama blogos nuotaikos, neuzdaré zvirblio narvelyje. Taigi
jis nerimastingai paklausé Zmonos: , Kur Siandien mano mazasis Zvirblelis?“.

Senuté apsimeté nieko nezinanti ir atsaké: ,Tavo Zvirblis? Ne, neZinau, kur jis.”

Taciau senukas neatlyZo ir moteris prisipazino.

LAk, kodeél tu tokia Ziauri?“ — nuliddo senukas. Ta¢iau nubausti savo ziezulos Zmonos senukui
nekilo ranka. Jis be galo susirlipino savo draugo likimu.

Senukas tg naktj iSliejo daug asary. Vartydamasis lovoje jis nusprendé kitg dieng eiti ieSkoti
Zvirblelio. Atsikéles anksti ryte paskubomis papusryciavo ir patrauké j kelione. Senukas keliavo
per kalnus ir miskus stabteldamas prie kiekvienos bambuky giraités ir svarstydamas , Kurgi mano
Zvirblelis be lieZuvio?“.

Vélai vakare jis priéjo didele bambuky giraite. Salia giraités senukas pamaté savo branguyjj
draugu?j kantriai jo laukiantj. Jis buvo toks laimingas ir nubégo jo pasitikti. Zvirblis labai dZiaugési
pamates savo draugg ir senuko nuostabai vél galéjo kalbéti. Vietoj senojo lieZzuvio jam iSaugo naujas.
Tuomet senukas suzinojo, kad tai buvo ne paprastas Zvirblis, o féja.

Zvirblis paprasé senukg sekti paskui. Jiedu priéjo graiy nama. Jo viduje senukas buvo
pasodintas garbingoje vietoje. Zvirblis padékojo senukui u? daugelj mety gerumo ir draugystés.

Tuomet pristaté jam savo Seimg. Paukstelio dukterys atneseé skaniy valgiy ir susoko nuostaby
Sokj svecio garbei.

Senukui be galo patiko sveciuotis pas zvirblius, ta¢iau slenkant dienoms jis svarsté, kad reikéty
grjzti namo. Zvirblis maldavo senuka pasilikti, taciau jis atsaké turintis grjzti pas savo zmong ir testi
darba. Dabar jis Zinojo, kur gyvena zvirblis, ir lankys jj kada tik galés.

Zvirblis j kambarj atnegé dvi dées, vieng didele, kita maZa, ir paliepé senukui rinktis viena
iS jy. Senukas pasirinko mazg dézute, nes pagalvojo, kad jg bus lengviau nesti ilgoje kelionéje
namo.

Grjzes namo senukas savo Zmong rado dar piktesne. Jau buvo labai vélu ir ji lauké grjztancio
vyro. Senukas bandé ja nuraminti ir parodé dézute, kurig gavo dovany. Jis Zmonai papasakojo, kas
jam nutiko ir kaip graZiai juo rlpinosi zvirbliy Seima.

Abu susédo atidaryti dézutés. Jie labai nustebo pamate, kad dézuté pilna aukso ir sidabro
monety bei kity brangiy daikty. Zvirblio dovana buvo tokia vertinga, kad senukui nebereikéjo dirbti
iki gyvenimo pabaigos.

Taciau senoji moteris, nors ir buvo laiminga, sunkiai tvardé savo goduma. Ji pyko ant senuko
uzZ tai, kad jis nepasirinko didzZiosios dézés. Nepasitenkinusi sékme, kuri taip netikétai ir nepelnytai
jiems nusiSypsojo, moteris vis galvojo, kaip gauti daugiau turty. Kitg rytg ji priverté vyra parodyti
kelig pas Zvirblius.

9 Adaptuotos pasakos Saltinis — “The Sparrow with the Split Tongue” in Best Loved Folktales of the World. Selected
and with an Introduction by Joanna Cole. NY: Anchor Books, 1982, pp. 509-512.
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Nuo to karto, kai Zvirblis grjZzo namo verkdamas ir suzalotu lieZuviu, jo visa Seima tik ir kalbéjo
apie senosios moters ziauruma. Zvirbliai nusprendeé, kad pasitaikius progai jie batinai jai atkersys.

Po keliy valandy kelionés senoji moteris rado bambuky giraite ir Zvirbliy nama. Ji priéjo prie
dury ir garsiai pabeldé.

Vos Zvirbliui atidarius duris moteris tiesiai Sviesiai pasakeé: ,Jums nereikia manes linksminti.
AS atéjau pasiimti didZiosios déZés, kurig mano kvailas vyras paliko. AS iskart iSeisiu, kai atiduosite
man tg déze!”.

Zvirblis sutiko ir atne$é didZiajg déZe. Senolé tuojau pat ¢iupo déze ir né nepadékojusi leidosi
namo.

GodZioji moteris prisédo pailséti, padéjo déZe ant Zemés ir jg atidaré. Ji tikéjosi rasti didelius
turtus, taciau rado kg kita. Tai, kas buvo dézéje, jg taip iSggsdino, kad ji vos nenualpo. Vos tik pakélus
dangtj is dézés pasipylé baisis ir siaubingi padarai. Jie senole apsupo is visy pusiy. Daugybé pabaisy
siaubingais nasrais taikési jg praryti. MilZinisSka gyvaté Snypsté ir apsivijo jos kiing, o didelé varlé
Sokinéjo aplink. Grjzusi namo ji griuvo ant grindy ir papasakojo vyrui, kas nutiko.

Ji émé kaltinti Zvirblj, taiau vyras jai atsaké: ,Nekaltink paukStelio. Tai tavo nedorumas
priSauke Sitg nelaime. Tikiuosi, kad pasimokei!”.

Senolé daugiau nieko nebesaké. Ji atgailavo dél savo nedoro elgesio ir tapo gera sena
moterimi. Abu senukai praleido savo likusias dienas kartu, laimingi ir be rlpesciy, ramiai leisdami
turtus, kuriuos senukas gavo i$ savo augintinio Zvirblio be lieZuvio.



Zmogus, galéjes pasiversti bet kuo®
Kenijos liaudies pasaka

Seniai seniai gyveno du broliai naslaiciai. Jiedu buvo labai neturtingi. Broliai turéjo tik dvi
karves. Kartg vyresnysis brolis suZinojo apie burtininkg, atklydusj j jy kaimelj. Susirades tg burtininkg,
mainais j karves jis paprasé jam suteikti stebuklingy galiy.

Burtininkas perspéjo berniuka, kad stebuklingos galios yra pavojingos ir jas reikia naudoti
atsargiai. Berniukas pasaké suprates ir sutiko savo galias naudoti protingai ir tam, kad padeéty
kitiems. Tai iSgirdes burtininkas davé berniukui stebuklinggjg lazdele, kuri leido jam pasiversti
bet kokiu gyvinu. Berniukas labai apsidZiaugeé ir tuojau pat nubégo namo. Kelias buvo ilgas, tad
berniukas pavargo. Tada jis pasiverté pauksciu ir likusj kelig skrido. Vos pamates savo jaunesnj brolj
vél pasiverté Zmogumi.

Jaunélis nustebo, kg gali padaryti brolis. Taciau jis supyko, kad brolis iSkeité karves j
stebuklingajg lazdele. Vyresnysis brolis nuramino jaunélj ir pasaké, kad yra kai kg sugalvojes. Kitg
dieng vyresnélis pasiverté buliumi ir liepé jaunéliui nuvesti jj j turgy ir iSkeisti jj j dvi karves ir penkias
ozkas.

Turguje turtingas vyras, pamates buliy, davé berniukui uz jj dvi karves ir penkias ozkas. Jaunélis
parsivedé naujus gyvulius namo. Taciau vos turtuolis pradéjo vestis buliy, Sis nuo jo pabégo. Vyras
bandé vytis buliy, bet niekaip jo nepagavo, nes bulius pasiverté atgal j berniuka.

Vyresnysis brolis @émé dZiaugtis Sia apgaule ir pasidaré godus. Jis noréjo gauti daugiau karviy
ir ozky ir tapti turtingas. UZuot pasitenkines dviem karvémis ir penkiomis ozkomis, vyresnélis
nusprendé vél pasiversti buliumi ir gauti daugiau gyvuliy. Sj kartg jis pasaké broliui i$keisti jj j tris
karves ir astuonias ozkas.

Jaunélis nusivedé buliy j turgy. Ten jis sutiko aukstg vyra, kuris noréjo iSmainyti tris karves ir
astuonias ozkas j buliy. ISmaines buliy, jaunélis i$ karto parsivedé gautus gyvinus namo.

Kai aukstasis vyras noréjo iSsivesti buliy i$ turgaus, Sis pabégo. Vyras pasivijo buliy. Taciau
bulius atsisuko j aukstajj vyrg ir staiga pasiverté littu. Berniuko nuostabai vyras taip pat pasiverté
lidtu.

Aukstasis vyras buvo tas pats burtininkas, suteikes berniukui stebuklinggsias galias. Kai
vyresnélis brolis tai suprato, pasiverté pauksciu ir nuskrido aukstai j dangy. Tuomet burtininkas
pasiverté vanagu ir émé vytis paukst;.

Berniukui vos pavyko pabégti nuo astriy vanago nagy. Nusileides ant Zemés jis pasiverté
antilope. Burtininkas taip pat nusileido Zemyn ir pasivertes vilku puolé vytis antilope.

Berniukas suprato, kad neprilygs burtininkui. Tada jis pasiverté berniuku ir émé maldauti
burtininko pasigailéjimo. Pasitlé jam graZinti tris karves ir astuonias ozkas. Burtininkas liepé
berniukui grazinti stebuklingaja lazdele ir visus gyvulius, kuriuos gavo naudodamasis burtais.

Taip berniukas neteko stebuklingyjy galiy ir savo gyvuliy bandos, bet jis iSmoko vertingg
pamoka: apgavikas turi bati atsargus ir Zinoti, kg apgaudinéja, o godumas prie gero nepriveda.

2 Adaptuotos pasakos saltinis — “The Man Who Could Transform Himself” in Wonder Tales from Around the World.
By Heather Forest. Illustrations by David Boston. Little Rock: August House Publishers, Inc., 1995, pp. 75-77.
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Kaip turtuolio stinus gavo antrg Sansa*
Meksikieciy pasaka

Kartg gyveno turtingas vyras ir turéjo stiny. Jie gyveno prabangiuose rimuose, pilnuose tarny.
Vyras buvo geras ir protingas. O sinus nieko nenoréjo dirbti ir nepadédavo tévui. Jis tik Svaisté tévo
pinigus gérimams, loSimui ir linksmybéms. Miestelyje gyvenantys jauni vyrai ir moterys apsimesdavo
jo draugais, kad Sis pirkty jiems gérimus ir kitus malonumus.

Tévui senstant prastéjo ir jo sveikata. Susirlpines sinumi tévas bandé pakeisti jo bldg. Taciau
sinus nesiklausé tévo ir toliau laikg leido linksmindamasis ir ieSkodamas malonumuy.

Vieng dieng tévas pasikvieté siny paskutinj kartg pasikalbéti. Sinus buvo girtas, taciau
suprato, kas jam buvo sakoma. Tévas paprasé slinaus jam paZadéti, kad kai gyvenimas pasidarys
nebepakeliamas, jis pasikarty ant vienos i$ namo sijy. Nors ir sutriko dél tokio tévo praSymo, siinus
pazadéjo. Netrukus tévas pasimiré.

Stnus paveldéjo riimus ir pamirSo tévui duotg pazada. Jis ir toliau Svaisté pinigus gérimams,
loSimams ir linksmybéms. Daug jauny vyry ir motery palaiké jam draugija dél to, kad jis mokéjo uz
gérimus ir kitus malonumus.

Jaunajam vyrui nesirGpinant rimais Sie pradéjo gridti. Keletas tarny, nesulauke atlyginimy,
paliko rimus. Reikalai prastéjo.

Vieng dieng kaimelyje vyko Sventyjy pagerbimo Sventé. Jaunasis vyras nuéjo j bankg issiimti
pinigy, taciau jam buvo pranesta, kad jy nebeliko. Nors ir nustebes, jis vis tiek patraukeé j Svente. Ten
jis sutiko savo draugus, kurie buvo jprate prie jo islaidavimo. Jie vaiking maloniai sutiko, bet kai tik
pamaté, kad jis nebeturi pinigy, pabégo nuo jo.

Jaunasis vyras vaiksc¢iojo po kaimelj nusimines. Jis net negaléjo nusipirkti iSgerti ar pavalgyti.
Todél atsisédes nuosalyje pradéjo verkti. Netrukus jj pamaté vieno tarno stinus. Jaunajam ponui
iSsipasakojus apie savo rupescius, tarnas nupirko jiems pavalgyti. Pasisotine jiedu kartu nuéjo j
kaimelio Svente.

Grjzdamas namo jaunasis vyras suprato, koks kvailas jis buvo. Jis iSSvaisté visus tévo sunkiai
uzdirbtus pinigus ir leido rimams sugritti. Vyras suprato, kad jo draugai nebuvo tikri draugai. Jie tik
naudojosi jo pinigais.

Jaunasis vyras pagalvojo, kad gyvenimas per sunkus, todél, tesédamas tévui duotg pazada,
nuéjo namo pasikarti. Vos tik permeté virve per sijg, Si sulGzZo, o vaikinas nukrito ant kiety grindy.
Jam gulint i$ skylés lubose pradéjo byréti auksinés monetos.

Gulédamas ant grindy, apipiltas auksu vyras émé galvoti apie savo gyvenima. Jis suprato
klydes. Kitg rytg jis pasikvieté jaungjj tarno stiny ir pasitlé jam darba. Jie abu sunkiai dirbo, kad
sutvarkyty rimus. Netrukus jie vél émé klesteti.

Senieji vyro draugai vos isgirde, kad jis vél turi pinigy, sugrjZo pas jj, taCiau greit buvo iSprasyti.

Vyras suprato, kad jo tévas buvo dosnus ir iSmintingas. Jis uz tai dékojo kiekvieng dieng ir
likusj gyvenimg gyveno ramiai ir turtingai.

2 Adaptuotos pasakos Saltinis — “The Poor Rich Man’s Son Gets a Second Chance” in Mexican Folk Tales. Translated
by Anthony John Campos. Tucson: The University of Arizona Press, 1977, pp. 111-114.



Kilimas, veidrodis ir stebuklingas vaisius®
Artimyjy Ryty pasaka

Kartg trys broliai princai iSkeliavo j pasaulj laimés ieSkoti. Netrukus jy kelias iSsiSakojo j tris
skirtingas puses. Broliai nusprendé, kad kiekvienas i$ jy eis skirtingu keliu, o po ménesio susitiks toje
pacioje vietoje, kur iSsiskyré, ir nuspres, kuris rado jdomiausig daiktg.

Vyresnysis brolis patrauké j vakarus. Prijojes didelj turgy mieste pas jvairius prekeivius
ieSkojo nejprasto daikto. Jis jau buvo beprarandas viltj, tik staiga pamaté veidrodj, pasléptg tarp
spalvoty Saliky. Veidrodyje pamaté vieng is savo broliy tolimoje Salyje ir suprato, kad Sis veidrodis
nepaprastas. Jis né nesideréjes jj nupirko uz penkis tikstancius auksiniy monety.

Antrasis brolis keliavo j Siaure ir netrukus prijojo kaimelj. Jo aikstéje rado audiniy parduotuve.
Princas papasakojo audéjui, kad ieSko nejprasty daikty. Pardavéjas parodé princui grazy kilima.
Nors kilimas buvo puikiai iSaustas ir grazus, princas nemané, kad jis yra ypatingas. Tuomet audéjas
papasakojo princui, kad kilimas yra stebuklingas ir gali jj nunesti kur Sis panorésigs. Princas patikéjo
pardavéju ir sutiko sumokeéti penkis takstancius auksiniy monety uz stebuklingajj kilima.

TrecCiasis brolis keliavo j rytus, kol pasieké turgy, kuriame buvo prekiaujama vaisiais,
prieskoniais ir aliejais. Besizvalgydamas jis pamaté elgeta. Princas davé jam kelias monetas, maisto
ir palinkéjo gero kelio. Atsilygindamas elgeta padavé princui stebuklingg vaisiy, kuris galéjo isSgydyti
visas ligas. Princas apsidziaugé savo sékme.

Po meénesio broliai grjzo j tg viety, kur buvo iSsiskyre. Visi nekantravo parodyti rastus
daiktus. Buvo labai sunku nuspresti, kuris i$ daikty yra geriausias. BesiginCydami princai pazvelgeé j
stebuklingajj veidrod] ir pamaté, kad sultono dukra sunkiai serga. Jie Zinojo, kad gali jg pagydyti su
stebuklingu vaisiumi, taciau jie buvo labai toli nuo sultono rimy.

Vidurinis brolis pasitlé skristi jo stebuklinguoju kilimu. Visi trys broliai susédo ant kilimo ir Sis
nuskraidino juos j rimus, tiesiai j princesés kambarius. Jie iSkart papraseé sultono leisti jiems iSgelbéti
princese. Jau prarades viltj sultonas sutiko. Jaunesnysis brolis uzlasino stebuklingojo vaisiaus sulciy
princesei ant IGpy. Vos tik nurijusi kelis suliy lasus princesé pagijo. Sultonas labai dZiaugési ir pasitlé
jauniausiajam broliui atlygj.

Kiti broliai priminé sultonui, kad be stebuklingo veidrodzio ir kilimo princesé nebity iSgelbéta.
Sultonas nesigincijo ir nusprendé apdovanoti visus tris brolius. Taip pat leido dukrai i$ princy issirinkti
sau vyra.

Princesé ilgai galvojo, kurj brolj pasirinkti. Galiausiai ji pasirinko jaungjj brolj, nes jis atidave
savo stebuklingajj vaisiy uz jos gyvybe. Kitiems broliams liko jy stebuklingi daiktai — veidrodis ir
kilimas, o jaunélis neteko savo vaisiaus. Princesé jj suvalgé visg, kad visiskai pasveikty. Vyresnieji
broliai dZiaugési brolio laime. Jaunasis brolis su savo Zmona ilgai ir laimingai gyveno.

2 Adaptuotos pasakos Saltinis — “The Carpet, the Mirror, and the Magic Fruit” in Wonder Tales from Around the
World. By Heather Forest. lllustrations by David Boston. Little Rock: August House Publishers, Inc., 1995, pp. 135-138.
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Karaliskas jsakymas*
Nigerijos liaudies pasaka

Kartg karaliené pakvieté dvi muses j savo kasmetine puotg. Karaliené pasodino muses prie
stalo, prie kurio sédéjo ir dvi karvés. Joms buvo jsakyta rlpintis visais prie stalo sédinciais gyvinais,
taip pat ir musémis. Karvés mielai sutiko atlikti Sig uzduotj.

Visy pirma buvo patiekta sriuba. Padavéjai atnesé sriubg visiems, iSskyrus muses. Jos buvo
tokios mazos, kad padavéjai jy né nepastebéjo. Musés kreipési j karves, kad bity aptarnautos. O
karvés atsake, kad tai bus padaryta, kai atnes antrg patiekala.

Netrukus atnes$é antrg patiekalg. Tai buvo tirstas troskinys, ryZiai ir salotos. Musés buvo
iSbadéjusios ir nekantravo pasimégauti Sia puota. Taciau padavéjai ir vél aptarnavo visus, iSskyrus
muses. Galite jsivaizduoti, kaip jos nusiminé. Kai musés pasiskundé, kad jy neaptarnavo, karvés
atsaké, kad jos patyléty ir nedaryty gédos karalienei. Jos pazadéjo muséms, kad kai atnesS desertg,
jos gaus labai didele porcijg. Nors labai alkanos ir nusiminusios, musés sutiko palaukti.

Netrukus, kai lékStés buvo nunestos, padavéjai atne$é didelius padéklus su desertu. lJie
buvo nukrauti Sokolade mirkytais vaisiais, saldZiausiais tortais ir gardZiausiomis spurgomis. Musés
apsidZiaugé pagaliau gausiancios pavalgyti.

TacCiau padavéjai deserto atnesé visiems prie karviy stalo, iSskyrus muses. Musés maldavo
karviy pasakyti padavéjams, kad Sie ir vél jas pamirSo. Taciau karvés atsake, kad padavéjai nebeturi
deserto, ir paprasé patyléti, nes pridarys gédos karalienei. Dar karvés pasaké, kad musés turéty bati
dékingos, kad jas isvis pakvieté j karalienés puotg. Taigi musés iSvyko namo alkanos.

Kitg dieng vienas svecias, dékodamas uz svetinguma, karalienei atsiunté krepsj su vaisiais.
Tos pacios dvi musés buvo nutipusios ant vieno i$ ty vaisiy. Karaliené pamaciusi muses paklausé,
ar joms patiko puota. Musés padékojo karalienei uz svetinguma, bet pasiskundé, kad negavo né
kasnelio maisto. Jos taip pat pasaké, kad i$ karviy nebuvo jokios naudos.

Karaliené pasibaiséjo suZinojusi, kad karvés nepaklausé jos jsakymo ir nesirlpino visais
gyvinais prie stalo. Ji nusprendé, kad reikia karves pamokyti. Todél suteiké muséms teise varginti
karves ir jy Seimas kiek tik nori. Tai turésig pamokyti karves, kaip neklausyti karalienés jsakymu.

Taigi nuo tos dienos musés niekuomet nepalieka karviy ramybéje. Todél karvés nuolat mojuoja
savo uodegomis ir bando nubaidyti muses, kurios puola pagal Nigerijos karalienés jsakyma.

3 Adaptuotos pasakos Saltinis — “By Royal Command” in Around the World in 80 Tales. By Saviour Pirotta. Illustrated
by Richard Johnson. Boston: Kingfisher, 2007, pp. 127-128.



Milzinas Odonas*
Filipinieciy pasaka

Kartg gyveno milZinas, vardu Odonas. Jis buvo piktas ir nuolat mindZiodavo ir trypdavo visus
uz save mazesnius — Zzmones, gyvulius ir vabzdZius. Deja, niekam nepavyko jo sustabdyti.

Vieng dieng maza papugeélé sugalvojo pamokyti milZing. ] pagalbg ji pasikvieté keturis kitus
mazus gyvinus —uodg, blusg, krabg ir ungurj. Jiems prireiké visos dienos, kol pasieké Odono namus.
Jie atvyko jau saulei leidZiantis. Laimei, Odonas dar nebuvo grjZes. Papigélé, uodas, blusa, krabas ir
ungurys uzlipo bambukinémis kopéciomis j milZino namus.

Blusa jlindo j Odono lova. Uodas ramiai nutlpé ant Odono supamosios kédés atlosSo. Krabas
jlindo j milZino vonig. Ungurys susiraité prie pagrindiniy dury, o papiga jsitaisé saltuose pelenuose
ant Zidinio krasto. Visi mazieji padaréliai kantriai lauké savo vietose.

llgai laukti nereikéjo. Gyvunai iSgirdo i$ toli dundancius milZino Zingsnius. |éjes j vidy Odonas
atsisédo j savo supamajj kréslg ir garsiai atsiduso. Po dienos piktadarybiy jis buvo patenkintas savimi.
Taciau penki mazi gyvanéliai jam greitai sudrumsté ramybe.

Uodas pradéjo zvimbti aplink Odono galva. Pirma jis zvimbé prie vienos ausies, po to — prie
kitos. Skrisdamas aplink milZino galvg uodas jj erzino. Odonas vis bandé pritréksti uoda, taciau
kaskart trenkdavo sau j galva.

MilZinas labai supyko, pasoko i$ supamosios kédés ir nuskubéjo j miegamajj, uzsitrauke tinklelj
nuo uody ir atsigulé j lova. Atéjo blusos eilé kankinti milzing. Netrukus jis pradéjo vartytis lovoje ir
noréjo pabégti nuo savo kankintojos. Blusai nesustojus kandzioti, milZinas islipo i$ lovos ir nuéjo j
svetaine prie Zidinio. Jis noréjo uzdegti Zidinj ir pazilréti, kas darosi jo namuose.

Vos Odonas pasilenké prie Zidinio, papiiga pradéjo plazdenti sparnais. Pakile pelenai pradéjo
byréti milZinui j akis. Galite jsivaizduoti, kaip jis jsiuto. MilZzinas nubégo prie vonios ir jkiSo galva j
vandenj nusiplauti peleny nuo akiy. Tuomet darbo émési krabas. Jis Znyplémis pagavo Odono lipa
ir stipriai jg suznybeé.

MilZinas negaléjo patikéti tuo, kas vyksta. Jis pamané, kad jo namai pilni vaiduokliy. Jis
pasileido bégti dury link, kur jo laukeé slidusis ungurys. UZlipes unguriui ant uodegos milZinas paslydo
ir griuvo Zemyn galva ant grindy. Zmonés milZino griuvimo garsa girdéjo net u? keliy kilometry.

MilZzinas Odonas spruko i§ namy kiek kojos nesé. Nuo to karto jo niekas nebematé, o maZzieji
misko gyventojai gyveno ramiai ir jokie milZzinai jy nebekankino.

% Adaptuotos pasakos saltinis — “Odon the Giant” in Nursery Tales Around the World. Selected and retold by Judy
Sierra. lllustrated by Stefano Vitale. NY: Clarion Books, 1996, pp. 53-55.
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Baisusis slibinas®
Lenky pasaka

Seniai seniai Krokuvos mieste, Lenkijoje, gyveno baisus slibinas. Jis buvo jsiklires dideléje
oloje, po karaliaus Krako pilimi. Slibinas buvo didZiulis, piktas ir visada alkanas. Todél netrukus Sis
siaublnas suédé visus miesto gyvulius.

Kai nebeliko gyvuliy, kuriuos galéty ésti, slibinas émési miesto vaiky. Galite jsivaizduoti, kaip
nusiminé miestieciai. Karalius Krakas turéjo dukterj ir bijojo, kad jos nepagrobty slibinas. Todél
karalius pasitlé atlygj tam, kas pribaigs tg siaubling. UZ Zygdarbj jis pasitlé princesés rankg ir visg
karalyste.

Daug narsiy vyry bandé jveikti slibing, taciau né vienam nepavyko. Slibinas juos prarydavo su
visais Sarvais. Taip Zuvo visi karalystés narsuoliai. Vis délto atsirado vienas jaunas vyras, vardu Skuba,
kuris noréjo iShandyti laime kovodamas su slibinu. Jaunuolis buvo batsiuvio mokinys. Jis nebuvo nei
labai stiprus, nei labai drasus, bet buvo gudrus.

Niekas netikéjo, kad jaunuoliui pasiseks ten, kur Zuvo tiek drasiy riteriy. Vis délto Skuba tikéjo
savo jégomis ir maneé, kad jo amato jgldZiai padés jveikti slibing.

Pirmiausia Skuba is gretimo kaimo nusipirko negyva avj. Jg prapjoves prikimso sieros. Tada
su batsiuvio jrankiais avj uZsiuvo ir paliko jg prie slibino olos. Ten jis lauké, kol slibinas tg avj praris.

Atslinkus nakciai slibinas iSalko ir iSlindo i$ savo olos. Pamates avj jis tuojau pat jg prarijo. Siera
pradéjo grauzti ir deginti slibinui gerkle ir pilvg. Atrodé tarsi jo viduriai bty pradéje degti. Todél
slibinas nubégo prie eZero ir émé gerti vanden;.

Slibinas tol géré, kol sprogo. Jo spalvoti Zvynai iSsibarsté po visg miestg. Gyventojai, pamate
slibino Zvynus, suprato, kad siaublinas jau negyvas ir labai nudZiugo. Zmonés pastaté slibino statula.
Ji mieste stovi iki Siol.

Skuba tapo tikru didvyriu, vedé princese ir émé valdyti karalyste. Jaunuoliai vienas kitg labai
myléjo ir ilgai ir laimingai gyveno.

% Adaptuotos pasakos Saltinis — “The Dreadful Dragon” in Around the World in 80 Tales. By Saviour Pirotta.
Illustrated by Richard Johnson. Boston: Kingfisher, 2007, pp. 82—-83.



Kiskis ir tigras
PuertorikieCiy pasaky veikéjai

Puerto Riko Zmonés Zino daug jdomiy, pamokanciy pasaky, kuriose kiskis ir tigras yra
pagrindiniai veikéjai. Galima pamanyti, kad greitas, nuoZzmus ir baisus tigras turéty lengvai nugaléti
mazg, tyly ir nedrasy kiskj, taciau dazniausiai taip nenutinka. Daugelyje pasaky tigras nori pagauti ir
suésti kiskj, taciau Sis yra labai gudrus ir iSsisuka is tigro nasry.

Kartg tigras uzspeité kiSkj uoloje. Suprates, kad nepabégs, kiskis atsirémé j didelj akmenj.
Tigras labai dZiaugési, kad pagaliau pavyks pagauti kiskj. Tigrui prisiartinus, kiskis pripazino
pralaiméjes ir kad bus suéstas. Taciau kiskis tigrui dar pasake, kad akmuo, j kurj jis yra atsirémes,
laiko visg pasaulj. Jei tigras patrauks kigkj, akmuo nusiridens ir pasaulis sugrius. Si mintis tigra ne
juokais iSgasdino. Kiskis pasitlé tigrui palaikyti akmenj, kol Sis pakvies pagalba. Tigras sutiko, nes
nenoreéjo, kad pasaulis sugritty. Tigrui atsiréemus j akmenj, kiskis nubégo namo ir visg kelig juokési
apgaves didelj, stipry tigra.

Kitg kartg tigras uzklupo kiskj Zvejojant. Kiskis suprato, kad jam atéjo galas. Tuomet jis pamateé
vandenyje atsispindintj ménulj. Zinodamas, kad tigrui patinka saris, kiskis pasaké, kad dabar i§ vandens
ruosiasi istraukti didelj srio gabalg. Tigras Ciupo kiskio meskere, nes noréjo pasiimti strj sau. Aisku,
jam nepavyko suzvejoti surio. Kiskis pasitlé tigrui Sokti j vandenj ir iSsitraukti strj. Vos tik tigras jSoko
j vandenij, kiskis pasileido bégti namo ir visg kelig juokési, nes vél apgavo didelj, stipry tigra.

Kartg tigras netycia aptiko kiskio namus. Be galo apsidZiaugé pléSrinas ir nusprendé palaukti
Seimininko. Jis jsispraudé j kiskio olg. Jlindo visas, tik uodega liko lauke. GrjZzes namo kiSkis pamateé
uodegg, kysancia iS olos, ir suprato, kas nutiko. Jis sugalvojo pamokyti tigrg. Kiskis paklausé savo
namo, ar jis laimingas. Tigras nusprendé atsakyti, kad jis labai laimingas. Kiskis émé juoktis is tigro.
Sis labai supyko ir bandé i§ljsti i$ olos, taciau uzstrigo. Kiskis pasidlé padéti tigrui, jei jis pazadés kiskj
palikti ramybéje. Tigras sutiko. Kiskis, pasikvietes j pagalbg krokodilg, iStrauké tigrg. Sunku patiketi,
bet tigras laikési savo ZodZio ir nebegrjzo prie kiskio namuy.

Vieng dieng kiskis vaiksciojo po miskg su savo Zmona ir dviem draugais — peléda ir Suniu. Jie
iSgirdo sélinant tigra. Kiskis paprasé draugy pasislépti uz akmens. Tigrui net seilé nutjso pamacius
kiskj. Taciau kiskis pasake, kad dabar netinkamas metas ésti, nes artéja audra, ir jis ketings prisiristi
prie medzio, kad jo nenunesty véjas. Tigras nenoréjo tikéti kiskiu, taciau kisSkio draugai pradéjo
skleisti audros garsus. Kiskiené trypé kojomis, peléda plasnojo sparnais, o Suo staugé kaip véjas.
Tigras iSsigando, kad paklius j audrg, todél paprasé kiskio priristi jj prie medzio.

Kiskis sutiko ir pririSo jj prie artimiausio medZio. Vos tigras buvo priristas, kiskio draugai
nustojo riaumoti ir islindo i$ uz akmens. Tigras suprato, kad vél buvo apgautas, o kiskis su draugais
nuéjo namo ir juokesi visg kelig, nes dar kartg apgavo didelj, stipry tigra.

Kartais kiskis padédavo kitiems dzZiungliy gyviinams issigelbéti nuo tigro. Taip nutiko t3
karta, kai bezdzioniy Seimyna prisiartino per daug arti prie tigro. Kiskis tuo metu buvo jsiropstes j
mandariny medj ir pamaté, kaip tigras paciupo jaung bezdzZionéle. Kiskis paklausé, kg tigras ketina
daryti su beZdzione, o Sis atsaké, kad ruosiasi jg suésti. Kiskis pareiské, kad jis atrodys kvailai, jei
tai padarys. Plésriinas nenoréjo atrodyti kvailai, todél paklausé, kg jam daryti. Kiskis pasakeé tigrui,
kaip geriausia praryti bezdzZione. Reikia mesti jg aukstai j virSy, uzsimerkti ir sugauti nasrais. Tigras
taip ir padaré. Kiskis pagavo iSmestg j virSy bezdZione, o tigrui j nasrus jmeté mandaring. Tigrui
nepatiko skonis, tad jis nubégo prie upés atsigerti vandens. Sj kartg visos bezdzionés juokesi, kaip
kiSkis apgavo didelj ir stipry tigra.

Kiskis buvo laimingas, nes miske turéjo daug draugy. Kartg per Zemés drebéjima tigras
jstrigo urve ir Saukési pagalbos. Kiskiui pagailo tigro, todél pasikvieté padéti dramblj ir buivolg. Du
dideli gyvinai nustimé akmenis nuo jéjimo j urva. Vos istrikes tigras Ciupo kiskj ir noréjo jj suésti.
Gyvinams tai pasirodé nesazininga, todél jie pakvieté vézlj, kad Sis padéty iSspresti ginca.

Veéilys paprasé parodyti, kaip viskas buvo. Tigras jlindo j urvg, o buivolas su drambliu uzstimé
akmenj, taip jkalindami tigra. Vézlys pasaké, kad jei gyvinai nebaty iSleide tigro i$ urvo, ginco nebdty.
Visi gyvlnai sutiko palikti tigrg urve ir nuéjo savais keliais juokdamiesi, kad vél apgavo didelj ir stipry tigra.

Puerto Riko Zmonés is Siy pasaky mokesi, kad reikia bati protingam ir negalima skriausti kity.

2 Adaptuoto teksto Saltiniai: “Rabbit and Tiger Save the World”, p. 21; “Rabbit and Tiger Go Fishing”, p. 33; “Tiger
Gets Stuck”, pp. 44-45; “Tiger and the Storm”, pp. 66—68; “Tiger Eats a Monkey”, pp. 83-84; “Tiger Tries to Cheat”, pp. 102—
104, in The Lion Storyteller Bedtime Book. Retold by Bob Hartman. Illustrations by Krisztina Kallai Nagy. Oxford: Lion Children’s
Book, 2009.
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Ugnies paukstis”
Rusy pasaka

Seniai seniai placiojoje Rusijoje gyveno caras ir turéjo tris stinus. Jy Zemése augo labai
nejprasta obelis. Ji augino auksinius obuolius. Si obelis labai patiko carui. Kartg naktj vagis nuo obels
pavogeé vieng auksinj obuolj. Caras labai supyko.

Du vyriausieji caro stinUs noréjo pagauti vagj, todél naktimis prie obels pradéjo budéti. Taciau
vis uzmigdavo. Kol jie miegodavo, vagis ateidavo ir pavogdavo vieng auksinj obuolj. Jauniausias caro
sinus lvanas taip pat noréjo paméginti pagauti vagj. Broliai netikéjo, kad Ivanui pavyks, todél is jo
juokesi. Vis délto tévas leido jam pabandyti.

PrieSingai nei broliai, caraitis lvanas neuZmigo. Prie$ pat ausrg dangus nusvito ir ant vienos
iS obels Saky nusileido nuostabaus grozio paukstis. Jo plunksnos Svytéjo kaip ugnis. Caraitis lvanas
staiga Ciupo paukstj uz uodegos. ISsigandes paukstis suplasnojo sparnais ir nuskrido. Taciau viena
paukicio plunksna liko carai¢io Ivano rankoje. Sig plunksna jis atidavé tévui carui.

Caras dziaugési ugnies paukscio plunksna ir panoro turéti patj paukstj. Du vyriausieji jo stinds
iSsiruosé j paukscio medziokle, taciau liko nieko nepese. Jiems grjZzus tusciomis, caraitis lvanas
pasisitlé pabandyti pagauti paukstj. Broliai vél is jo juokeési ir saké, kad jam nepavyks. Bet caraitis
Ivanas neatlyZo ir caras leido jam vykti.

llgai keliavo caraitis, kol sutiko pilkg vilka, kuris pasisitlé padéti jaunuoliui rasti ir sugauti
ugnies paukstj. Caraitis Ivanas uzlipo vilkui ant nugaros ir netrukus jie abu atsiddré saulés nusviestoje
proskynoje. Cia vilkas carai€iui Ivanui liepé ibarstyti sdrio ir duonos trupinius ir juos aplaistyti alumi.
Netrukus nusvito dangus, nes j pieva atskrido keli ugnies pauksdiai.

Pauksciai prisilesé alumi aplaistytos duonos ir slrio ir apgirto. Tada caraitis lvanas prisélino
prie pauksciy ir vieng jy pagavo. Jaunuolis jkiSo paukstj j maisg ir nubégo pas vilka. Vilkas caraitj
greitai parnesé atgal j caro karalyste. Jaunuolis atidavé paukstj tévui carui.

Caras buvo labai laimingas ir dosniai apdovanojo caraitj lvang. Kadangi caras buvo labai
gobsus, jo laimé ilgai nesitesé. Jis iSgirdo apie princese Jeleng GraZigjg ir panoro jg vesti. Caras liepé
sinums jg surasti ir atvesti jam. Dviem siinums ir vél nepavyko to padaryti. Jiems grjZus tusc¢iomis,
caraitis Ivanas pasisitlé pabandyti. Broliai vél i$ jo juokeési ir saké, kad jam nepavyks. Bet caraitis
Ivanas neatlyZo ir caras leido jam vykti.

Caraiciui ir vél padéjo pilkasis vilkas, kuris labai greit nunesé jj j karalyste, kurioje gyveno
Jelena Grazioji. Vilkas taip pat padéjo pagrobti Jeleng. Jiems grjztant namo caraitis Ivanas ir princesé
Jelena vienas kitg jsimyléjo. Jaunuolis nenoréjo atiduoti Jelenos savo tévui. Vilkas pasisitlé padéti.
Jis pasiverté princese, kuri buvo nepaprastai panasi j tikrgjg princese Jeleng. Tada caraitis Ivanas
atvedé tévui netikrg princese. Tévas dosniai atsilygino uz $j darbg. Caras tuoj pat vedé tg netikrg
princese.

Carui pasilenkus pabuciuoti princesés, Si pavirto j vilkg. Caras labai iSsigando ir numiré i
iSgascio. Tikroji princesé Jelena iSniro iS minios ir pareiskeé, kad ji dabar yra cariené ir iStekés uz
caraicio lvano. lvanas ir Jelena buvo puikis valdovai ir visi juos myléjo. Jie ilgai ir laimingai gyveno.

27 Adaptuotos pasakos Saltiniai: “The Firebird” in Russian Folk-Tales. Retold by James Riordan. lllustrated by
Andrew Breakspeare. Oxford University Press, 2000, pp. 86—91. “Tsarevich Ivan, the Firebird and the Grey Wolf” in Russian
Fairy Tales. Retold by Gillian Avery. With Illustrations by Ivan Bilibin. NY: Alfred A. Knopf, 1995, pp. 127-147.



Septyngalvé gyvaté
Piety Afrikos liaudies pasaka

Seniai seniai gyveno moteris, vardu Mandziuza. Ji buvo labai talentinga dainininké ir Sokéja.
Zmoneés ja dievino u? jos balsa, bet dar labiau jiems patiko jos $okis. Daug zmoniy i$ jvairiy $alies
kampeliy kviesdavo jg pasokti per svarbias Sventes. Ji Sokdavo per gimtadienius, jubiliejus ir kitomis
svarbiomis progomis. MandZziuza garséjo kaip nuostabi vestuviy Sokéja.

MandZiuzos kaimelis buvo nedidelis. Cia gyveno darbstis monés ir drasiis medziotojai. Ji
iStekéjo uz kaimelio medziotojy vado. Po keleriy mety jiedu susilauké dviejy berniuky ir vienos
mergaités. Kartais MandZiuzos vyras iSeidavo j medZiokle kelioms savaitéms.

Vieng dieng, kai MandZiuza ruosé ypatingg patiekalg vyro sugrjztuvéms, pas jg atéjo senyva
moteris ir paprasé pasokti jos dukters vestuvése. TaCiau MandZiuza atsisaké, nes tg dieng buvo
pazadéjusi Sokti kitose vestuvése. Senoji moteris prasé atSaukti ang uzsakymg, tac¢iau Mandziuza
nesutiko. Ji visada tesédavo savo pazadus. Norédama susitarti Mandziuza paklausé, gal bity galima
perkelti jos dukters vestuves j kitg dieng, taciau senoji moteris nesutiko.

Tada senolé labai supyko ir pagrasino prakeikti MandZiuzos vyra, kad Sis pavirsty j siaubinga,
Slyksty padarg. MandZiuza émé nerimauti laukdama grjztancio vyro. Kai jis pagaliau grjZzo namo,
atrodé labai keistas. Nak{j jis pavirto j gyvate su septyniomis galvomis. Jaunoji moteris paslépé savo
vyrg palépéje, kad vaikai nepamatyty tokio tévo, ir jj ten maitino.

Po keliy nakty Mandziuzg sapne aplankeé jos senelé. Ji pasaké, kad MandZiuzai reikia susokti
septyneriose vestuvése ir tada prakeiksmas iSnyks. Senelé taip pat liepé viska laikyti paslaptyje net
nuo smalsiyjy vaiky.

Po Sio sapno MandZiuza dZiugiai priimdavo visus kvietimus Sokti vestuvése. Ji maitindavo savo
vyra ir laiké jj uzdarytg palépéje. Jos vaikai klausdavo, kodél ji atideda maisto. MandZiuza atsakydavo,
kad maistas jy tévui, jei jis grjzty iS medzioklés. Vaikai taip pat pastebéjo, kad mama laiko palépe
uzrakinta. Jie noréjo suzinoti, kg mama ten slepia, ta¢iau MandzZiuza visada su savimi nesiojosi rakta.

Praéjus keliems ménesiams MandZiuza jau buvo suSokusi SeSeriose vestuvése. Septintyjy
vestuviy dieng ji taip dziaugeési, kad iSeidama iS namy pamirSo uZrakinti palépe. Pastebéje, kad
palépé atrakinta, vaikai jslinko paZidreéti, kg ten slepia mama. Pamate septyngalve gyvate, jie labai
iSsigando ir iSbégo papasakoti draugams. IS didelio iSggscio jie pamirSo uzdaryti duris.

Vos jiems iSbégus, septyngalvé gyvaté nusliauzé prie upés. Ten ji kaitinosi saulutéje, kol grjzo
vaikai su savo draugais. I1Svyde tokj nematytg padarg, vaikai iSsilaksté papasakoti savo tévams. Vyrai
noréjo palikti gyvate ramybéje, taciau moterys sidlé jg uzmusti.

Mandziuza, grjzusi i$ septintyjy vestuviy, iSgirdo kaimelio moteris dainuojant apie tai, kaip
kaimo vyrai uzmuseé septyngalve gyvate. Ji kuo greiciau nubégo prie upés baimindamasi, kad jos
vyras negyvas. TaCiau ten ji rado i$ gyvatés atvirtusj savo vyrg, kuris buvo kiek nusilpes, bet gyvas.

Mandziuza labai apsidziaugé pamaciusi savo vyrg gyva ir pradéjo Sokti ir dainuoti. Vaikai taip
pat dZiaugési tévo sugrjzimu ir bégo pas jj iSskéstomis rankomis. Buvo nuostabu, kad visa Seima vél
drauge. Prasidéjusi grésmingai, diena baigeési dzZiugiai.

8 Adaptuotos pasakos Saltinis — “The Snake with seven heads”in Nelson Mandela’s Favorite African Folktales. NY:
W. W. Norton & Company, 2002, pp. 66—70.
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Pusé viscCiuko®
Ispany pasaka

Kartg grazi juoda vista iSperéjo birj visciuky. Visi jie buvo normalis visciukai, tik vienas atrodeé
tarsi bty padalytas pusiau. Jis turéjo tik vieng kojg, vieng sparng, vieng akj, puse galvos ir puse
snapo.

Vista, vos pamaciusi tg visciuka, suprato, kad jis niekada neuzaugs, todél labai nuliddo. Ji
pavadino vis¢iukg Mediju Politu, ispaniskai tai reiskia ,puseé vis¢iuko”.

Nors vis€iukas buvo keistas ir atrodé bejégis, jis né neketino likti po mamos sparnu. Tiesg
pasakius, jis buvo labai guvus, nors turéjo tik vieng kojg. Kai motina kviesdavo jj grjzti j narva, jis
apsimesdavo negirdintis ir kaltindavo savo vieng aus;j.

Kai Seimyna eidavo pasivaiks¢ioti po Gkj, Medijas Politas nustriksédavo j kukurizy laukg ir
pasislépdavo. Tuomet jo mama lakstydavo iSsigandusi, o broliai ir sesés jo ieSkodavo.

Augdamas mazasis visciukas tapo vis nepaklusnesnis, nemandagesnis ir nesukalbamesnis.
Vieng dieng jis pasaké mamai, kad jam jgriso Sis nuobodus kaimo gyvenimas ir jis keliausigs j Madrida
pasimatyti su karaliumi.

Susirdpinusi mama praseé visciuko pasilikti namie su ja. Madridas juk labai toli. Ji Zadéjo jj
paaugusj pasiimti j nedidele kelione.

Taciau Medijas Politas jau buvo apsisprendes ir nutaré tuojau pat iSvykti. Greit atsisveikines su
Seima, vis¢iukas nusuoliavo keliu j Madridg. Netrukus jis priéjo upelj, kuris buvo apauges Zolémis, o
jo vanduo negaléjo laisvai tekéti. Upelis, pamates pakrante striksintj vis¢iuka, paprasé iStraukti Zoles.

Taciau visciukas buvo labai nemandagus ir pasaké esas labai uzsiémes ir neturjs laiko padéti
upeliui, nes keliauja j Madridg susitikti su karaliumi. Ir strikt strikt Medijas Politas nustrikséjo tolyn.

Kiek véliau vis¢iukas priéjo lauzg, kuris labai silpnai degé. VisCiukui priéjus aréiau lauzas
paprasé pagalbos. Jis noréjo, kad paukstelis jmesty daugiau malky ir ugnis neuzgesty.

Taciau visciukas buvo labai nemandagus ir atsaké lauzui, kad neturi laiko jam padéti, nes
keliauja j Madridg susitikti su karaliumi. Ir strikt strikt Medijas Politas nustrikséjo tolyn.

Kitg rytg artédamas prie Madrido visciukas priéjo didZiulj migdoly medj, kurio Sakose buvo
jstriges véjas. Véjas paprase visciuko padéti jam iSsivaduoti iS medZio Saky.

Taciau Medijas Politas buvo labai nemandagus ir atsaké véjui, kad neturi laiko jam padéti, nes
keliauja j Madridg susitikti su karaliumi. Ir strikt strikt Medijas Politas nustrikséjo tolyn linksmas ir
patenkintas, nes tolumoje jau matési Madrido bokstai.

Jzenges | Madridg visc¢iukas pamaté didZiulj nuostaby nama, apsupta kareiviy. Jis suprato,
kad cia yra karaliaus rGmai. Jam striksint pro rimus karaliaus viréjas éme ir paciupo jj. Karalius
vakarienei noréjo vistienos sriubos, tad viréjas jmeté pauksciuka j puoda su sultiniu.

Visc¢iukas émé prasyti vandens jam padéti iStrikti i puodo. Taciau vanduo atsisaké, nes
prisiminé, kad jis nepadéjo upeliui ir neistraukeé Zoliy.

Ugnis pradéjo svilinti visciuka. Sis cypdamas i$ skausmo $okinéjo nuo vieno puodo $ono prie
kito, bandydamas iSvengti karscio. Jis prasé ugnies padéti jam pasprukti. Taciau ugnis atsisaké, nes
prisiminé, kad jis nepadéjo lauzui miske.

Netrukus viréjas patikrino sriuba. Jis suprato, kad pusé visciuko netiks karaliSkam stalui, todél
iSmeté Medijg Politg j gatve. Ten jj paciupo véjas ir @émé supti savo srovése. Vis€iukas prasé véjo jj
paleisti.

Taciau véjas prisiminé, kad paukstelis jam nepadéjo, kai jiedu susitiko prie migdoly medzio.
Norédamas nubausti visCiukg véjas nunesé jj ant auksciausio baznycios boksto. Ten saulé, véjas ir
lietus paverteé visciuka vétrunge.

Ir Siandien vaikS¢iodami Madrido gatvémis ant auksciausio baznycios boksto galite pamatyti
Medijg Politg, stovintj ant vienos kojos. Jis ten kencia nuo véjo, lietaus ir saulés. Taip nutiko todél,
kad jis nepadéjo, kai buvo prasomas.

% Adaptuotos pasakos Saltiniai: “The Half Chick” in Favorite Fairy Tales Told in Spain. Retold by Virginia Haviland.
Illustrated by Barbara Cooney. Boston: Little, Brown and Company, 1963, pp. 36—49. “The Half Chick” in Around the World
in 80 Tales. By Saviour Pirotta. Illustrated by Richard Johnson. Boston: Kingfisher, 2007, pp. 27-29.



Trys norai®
Svedy pasaka

Seniai seniai tankiuose Svedijos miskuose gyveno vargdas medkirtys su mona. Vyras labai
sunkiai dirbo, bet uzdirbdavo nedaug. Kad ir kiek medziy jis nukirsdavo ir parduodavo, pinigy visada
trikdavo. Dél to jiedu su Zmona gyveno labai varganai ir daznai badaudavo.

Vieng dieng vyras iSéjo ieSkoti medziy, kuriuos galéty nukirsti. Staiga priéjo didelj seng gzuolg.
Jis buvo jsitikines, kad nukirtes ir pardaves §j medj, gaus tiek pinigy, kad galés prasimaitinti visg
savaite.

Vos tik medkirtys uzsimojo kirviu, is virSaus iSgirdo jj Saukiantj balsg. Balsas prasé nekirsti
medZio. Medkirtys pazvelgé j virSy ir pamaté misko féja. Jis be galo nustebo, nes niekada nebuvo
mates féjos.

Féja prasé medkircio neliesti gzuolo, nes ¢ia yra jos namai, kuriais ji labai rGpinosi. Vyras buvo
geros Sirdies, todél pagailéjo medzio ir leido jam augti ir veséti. Atsidékodama féja pazadéjo iSpildyti
tris vyro ir jo Zmonos norus.

Kadangi vyras netikéjo burtais, nieko féjai nepasakeé ir nuéjo savais keliais. Jis miske ieSkojo
medyZiy, kuriuos galéty kirsti. Medkirtys visg dieng sunkiai dirbo ir visai pamirso misko féjg. Vakare
pavarges grjzo namo. Zmona vakarienei patieké bulvienés ir kietos juodos duonos. Vyras pagalvojo,
kad noréty didelio gabalo riebios desros. Staiga priesais akis atsirado gabalas desros.

Vlyras ir zmona labai nustebo. Tada vyras atsiminé susitikimg su misko féja ir viskg papasakojo
#monai. Si, supratusi, kad bus i$pildyti trys jy norai ir kad vyras kg tik i$$vaisté viena i$ jy, be galo
supyko. Kodél jis nepaprasé aukso, didelio Gkio arba tiek maisto, kad uztekty visam likusiam
gyvenimui?

Zmona baré vyra u? tokj kvailg nora. Ji labai jsiuto ant jo ir susuko: ,Tegu ta dedra tau prikimba
prie nosies galo.” Vos tik ji iStaré Siuos Zodzius, deSra nuo stalo pakilo ir prikibo vyrui prie nosies.
Desra taip stipriai prilipo, kad nei jam paciam, nei Zmonai niekaip nepavyko jos nuplésti nuo nosies.

Dabar dél kvailo Zmonos poelgio jiems beliko vienas noras. Jiedu vis dar galéty prasyti aukso,
brangakmeniy ar didelio Gkio, iS kurio galéty prasimaitinti visg likusj gyvenima. Taciau jei jiedu
panoreés vieno i$ Siy dalyky, vyrui visg gyvenimg ant nosies kabés desra. Kg daryti? Kg daryti?

Netrukus jiedu abu suprato, koks bus trecias noras. Vyras ir Zmona papraseé, kad desra nukristy
nuo nosies. Vos tik tai iStaré, desSra nukrito ant stalo. Jiedu negavo nei aukso, nei brangakmeniy, nei
didelio Ukio, taciau turéjo pakankamai maisto vakarienei.

Jei kada miske sutiksite féjg, ir ji paZzadés iSpildyti tris jisy norus — nesvaistykite jy taip, kaip
tai padaré medkirtys ir jo Zmona.

30 Adaptuotos pasakos saltiniai: “The Three Wishes” in Ready-to-tell Tales from Around the World. Edited by David
Holt and Bill Mooney. Little Rock: August House Publishers, Inc., 2000, pp. 26—29. “The Three Wishes” in Twenty-Two
Splendid Tales to Tell from Around the World. Vol. 1. By Pleasant De Spain. lllustrated by Kirk Lyttle. Little Rock: August
House Publishers, Inc., 1994, pp. 54-57.
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Kodél papugos kartoja zmoniy zodzius*
Tailandieciy pasaka

Senais laikais Zmonés namie laiké papigas ir moké jas kalbéti. Sie maZi pauks¢iai buvo labai
protingi. Jie mokéjo pasakyti, kg galvoja, ne tik kartoti, kg kalba jy Seimininkai. Taciau vienas jvykis
viskg pakeité.

Viskas prasidéjo tada, kai vienas Ukininkas pamaté kaimyno buivolg, vaikstantj po jo ryziy
lauka. Kaimietis pagavo ir paskerdé tg buivolg, o mésg pasiémé sau. Nenorédamas, kad kas apie tai
suzinoty, jis paslépé mésg viename i savo Ukiniy pastaty.

Kitg dieng kaimynas atéjo ieSkoti savo buivolo. Paklaustas, ar maté buivolg, Gkininkas
pamelavo, nieko nemates. Kaip tik tuo metu prabilo tkininko papuga. Ji papasakojo kaimynui, kad
jos Seimininkas paskerdé buivolg ir paslépé mésg viename i$ savo pastaty.

Kaimynas apZitréjo tg pastatg ir rado paskerstg buivolg. Ukininkas gynési, kad ¢ia kito buivolo
mésa. Kadangi kaimynas nezinojo, kuo — Gkininku ar papiga — tikéti, kreipési j teisma. Teismo posédis
turéjo vykti kitg dieng.

Buivolg paskerdes Gkininkas sugalvojo, kaip jam reikia iSsisukti. T3 naktj vyras jdéjo savo
paplga j didelj puodg ir uzdengé jj paklode. Lauke buvo giedra, ramu, Svieté ménulio pilnatis,
spindéjo zvaigzdés. TaCiau papuga, uzdaryta puode, nieko nematé, nes ten buvo tamsu. Visg naktj
akininkas barbeno j puoda ir IaSino ant jo vandenj. Paukstis pamané, kad lauke siaucia audra ir lyja.

Kitg rytg vyras su savo papiga atéjo j teismg. Kaimynas papasakojo teiséjui, kg jam sake
paukstis. Teiséjas paprasé paplgos pakartoti tg istorija. Ji taip ir padaré. Taciau Ukininkas, paskerdes
kaimyno buivolg, paklausé teiséjo, kodél Sis labiau tiki paukscio ZodZiu nei Zmogaus. Jis paprasé
teiséjo paklausti papulgos, koks vakar naktj buvo oras.

Teiséjas paklausé papugos apie org. Ji teiséjui pasaké, kad naktj buvo labai tamsu, nesimaté nei
meénulio, nei Zvaigzdziy, lijo ir siauté audra. Tada Ukininkas taré teiséjui, kad negalima tikéti papuga.
Teiséjas pripazino Ukininkg nekaltu ir liepé Zmonéms nebelaikyti paplgy namie ir nesirlpinti jomis
kaip savo Seimos nariais.

Deja, vyras, paskerdes kaimyno buivolg, buvo iSleistas j laisve, o visos paplgos paleistos atgal
j miska.

Nuo tos dienos papugos susitaré, kad jei gyvens su Zzmogumi, niekada nekalbés to, kg galvoja,
o tik kartos Zmogaus Zodzius. ki Siol papigos niekada nebesako savo minciy, net jei jy turi. Jos tik
kartoja, kg kalba Zmonés.

31 Adaptuotos pasakos Saltinis — “Why the Parrot Repeats Man’s Words” in Best-Loved Folk-Tales of the World.
Selected and with an introduction by Joanna Cole. lllustrated by Jill Karla Schwarz. NY: Anchor Books, 1982, pp. 563-565.
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Biblioteky paslaugy teikimo demencija sergantiems
asmenims gaires!
Helle Arendrup Mortensen, Gyda Skat Nielsen

= Apie autores

Helle Arendrup Mortensen yra Lyngby-Taarbaeko viesyjy biblioteky ,Outreach Services” koordinatoré.
Nuo 2005 m. ji yra IFLA Biblioteky paslaugy specialiyjy poreikiy turintiems asmenims komiteto (angl. LSDP)
naré. Helle Mortensen turi keleriy mety paslaugy teikimo senyvo amziaus asmenims, gyvenantiems savo
namuose ir globos jstaigose, patirtj. 2006-2007 m. ji buvo aklyjy, silpnaregiy ir nejgaliyjy skaitytojy projekto
Lyngby-Taarbaeko vieSosiose bibliotekose vadové.

Gyda Skat Nielsen iki 2005 m. pabaigos vadovavo ,Sollerod” vieSyjy biblioteky informavimo paslaugy
departamentui. LSDP naré korespondenté. Gyda Skat Nielsen turi keleriy mety paslaugy teikimo demencija
sergantiems asmenims, gyvenantiems savo namuose ir globos jstaigose, patirtj. Dabar ji yra laisvai samdoma
biblioteky konsultanté.

Jvadas

Per pastarajj deSimtmetj dél vyresnio amziaus Zzmoniy skaiciaus augimo valstybéms tenka vis
daugiau démesio skirti su demencija susijusioms ligoms. Demencija paprastai siejama su vyresniu
amZiumi, bet ja gali sirgti ir jaunesni asmenys.

Demencija sergantis Zmogus palaipsniui praranda atmintj, jis gali patirti esminiy asmenybés
pokyciy, fiziniy ribojimy, pacientui gali prireikti pagalbos atliekant daugelj kasdieniy veikly.
Nepaisant Siy psichiniy ir fiziniy suvarzymy, demencija sergantis asmuo gali gauti daug naudos i$
biblioteky teikiamy paslaugy.

Sio gairiy leidinio tikslas — padidinti biblioteky, biblioteky specialisty, globéjy, vie$osios
politikos formuotojy, taip pat demencija serganciy asmeny Seimy ir draugy sgmoningumag ir
parodyti, kad kai kurios biblioteky paslaugos ir jy turima medziaga gali padéti lavinti atmintj, teikti
malonumga ir pramogas.

Patirtis rodo, kad net vidutine demencija sergantiems asmenims gali buti naudinga skaityti
knygas ir turéti galimybe naudotis informacijos $altiniais. Siose gairése pateikiamos praktines
rekomendacijos, kaip knygos ir kita biblioteky medziaga gali prisidéti prie psichinés sveikatos
gerinimo. Leidinyje taip pat pateikiami sitlymai biblioteky specialistams, kaip tokias paslaugas
pritaikyti Siai tikslinei grupei. Dauguma pavyzdziy paimta iS Danijos viesyjy biblioteky.

Sis leidinys yra gairiy serijos dalis, kurig i$leido IFLA Biblioteky paslaugy specialiyjy poreikiy
turintiems asmenims komitetas (angl. LSDP). Visas LSDP leidiniy sgrasas skelbiamas Sio leidinio gale.

Padékos

Autorés yra dékingos asmenims ir institucijoms, prisidéjusiems prie Sio leidinio rengimo. Visy
pirma IFLA Biblioteky paslaugy specialiyjy poreikiy turintiems asmenims komiteto nariams, Brorui
Tronbacke’ui, Easy-to-Read centro Svedijoje direktoriui, Danijos Prisiminimy centrui ir Demencijos
paslaugy vystymo centrui Stirlinge. Autorés taip pat dékingos Vibekei Lehmann uz leidinio kalbos
redagavima.

! Versta i$ Guidelines for Library Services to Persons with Dementia / Helle Arendrup Mortensen, Gyda Skat
Nielsen. The Hague, IFLA Headquarters, 2007. — 20 p. 30 cm. — (IFLA Professional Reports: 104). (ISBN 978-90-77897-22-5.
ISSN 0168-1931). IS angly kalbos verté Violeta Martinskaité-Vasilik.



Kas yra demencija?

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis?, demencija yra liga ir jos proceso rezultatas. Kai
asmeniui diagnozuojama demencijos forma, pavyzdZiui, Alzheimerio liga ar su ja susijes sutrikimas,
jam pasireiskia aiskls atminties, mgstymo ir elgesio sutrikimy simptomai.

Ankstyvieji poZzymiai pasireiskia sunkumais prisimenant naujus jvykius ir atliekant jprastas ir
pazjstamas uzduotis. Asmuo taip pat gali patirti sumisSimg, asmenybés ir elgesio pokyciy, jam darosi
sunkiau priimti sprendimus, rinkti Zodzius, uzbaigti mintis ar vykdyti nurodymus.

Demencija néra jprasta senéjimo proceso dalis. Ji nepaiso socialiniy, ekonominiy, etniniy ar
geografiniy riby. Nors kiekvienas Zmogus demencijg patiria savaip, dazniausiai sergantieji negali
savimi pasirdpinti ir jiems reikia pagalbos visose kasdienio gyvenimo srityse.

Siuo metu demencija yra nepagydoma, tac¢iau medikamentinis gydymas gali sulétinti ligos
progresavima. Ligos ar suZalojimy sukeltos demencijos nejmanoma pagydyti. Su Sia liga galima
kovoti, jei jg sukelia narkotikai, alkoholis, hormony bei vitaminy disbalansas arba depresija3.

Dazniausios ligos, sukeliancios demencijg
Alzheimerio liga

Alzheimerio liga (toliau — AL) yra daZniausia demencijos priezastis. Manoma, kad apie 60 %
visy demencijos atvejy yra susije su Alzheimerio liga (angl. AD)*. Alzheimerio liga paZeidZia smegeny
dalis, kurios valdo mastyma, atmintj ir kalba.

Sergant AL nervinés Igstelés tam tikrose smegeny zonose Zista ir smegenys susitraukia. Tai
daro jtakg asmeny atminties, kalbos, mgstymo ir sprendimy priémimo gebéjimams. Liga vystosi
palaipsniui, Zmogus savo gebéjimus praranda létai. Siuo metu ligos prieZastis nezinoma. AL pasitaiko
visose visuomenés grupése ir néra susijusi su asmens lytimi, socialine, etnine ar geografine padétimi.
Nors AL dazniau serga pagyvene Zzmoneés, Si liga gali paveikti ir jaunesnius asmenis.

Alzheimerio liga kiekvieng Zmogy veikia skirtingai. Jos poveikis dazniausia priklauso nuo to,
koks asmuo buvo iki ligos pradZios, t. y. nuo asmenybés, nuo fizinés buklés ir gyvenimo bido. AL
simptomus geriausiai galima suprasti perzidréjus tris jos vystymosi etapus — ankstyvajj, vidurinj ir
velyvajj. Kaip jau minéta, visi AL badingi simptomai kiekvienam Zmogui pasireiskia skirtingai.

Kraujagysliné demencija

Kraujagysliné demencija sudaro apie 20 % visy demencijos atvejy. Kraujagysliy ligos atsiranda
ten, kur paZeidZiamos kraujagyslés, ir audinius yra sunku apripinti deguonimi. Jei deguonies
tiekimas j smegenis sutrinka, smegeny lgstelés Zista ir sukelia virtine mazy insulty (infarkty) bei
galimg kraujagysline demencija.

Cituojama: Tarptautine Alzheimerio ligos organizacija (ADI) / Alzheimer’s Disease
International (ADI)°.

Kai kuriems Zmonéms, sergantiems kraujagysline demencija, simptomai kurj laikg nekinta,
lieka stabilQs, taciau staiga jie paimeéja dél insulto. Tai nebldinga Alzheimerio liga sergantiems
asmenims. Jiems simptomai blogéja palaipsniui. Kartais sudétinga nustatyti, ar asmuo serga
Alzheimerio liga, ar kraujagysline demencija. Pasitaiko, kad asmuo serga abiem ligomis.

Cituojama: PSO. Alzheimerio liga: pagalba globéjams |/ Alzheimer’s Disease: help for
caregivers. WHQOS®.

2www.alz.co.uk/adi/pdf/helpforcaregivers
3Swww.alz.co.uk

“Ibid.

5lbid.
Swww.alz.co.uk/adi/pdf/helpforcaregivers
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Demencija su Lewy kineliais

Demencija su Lewy klneliais yra trecia dazniausia demencijos priezastis ir pasireiskia iki 20 %
atvejy. Demencija su Lewy kineliais yra panasi j Alzheimerio ligg, nes yra sukeliama smegenyse
esanciy nervy lasteliy degeneracijos ir mirties. Ligos pavadinimas kilo iS nenormaliy baltymy
rinkiniy, vadinamy Lewy klneliais, kurie atsiranda smegeny nervy lgstelése.

Pusei ar daugiau Zmoniy, serganciy Lewy kineliy liga, taip pat pasireiskia Parkinsono ligos
simptomai.

Cituojama: Tarptautiné Alzheimerio ligos organizacija (ADI) / Alzheimer’s Disease International
(ADIY’.

Demencijos stadijos

Ankstyvojoje demencijos stadijoje asmuo gali:

e patirti sunkumy kalbédamas;

e prarasti atmintj (ypac trumpalaike);

e sunkiai orientuotis laike ar paZjstamose vietose;

e nebesugebéti priimti sprendimy;

e prarasti iniciatyvumg, motyvacija;

e pajusti depresijos arba agresijos simptomy;

e nebesidomeéti savo pomeégiais ar jprastomis veiklomis.

Vidurinéje demencijos stadijoje asmuo gali:

e tapti labai uzmarsus, ypa¢ uzmirsti nesenus jvykius ir asmeny vardus;
* nebesugebéti gyventi vienas, be pagalbos;

e nebesugebéti gaminti maisto, tvarkytis ar apsipirkti;

e tapti labai priklausomas nuo kity Zmoniy;

* nebesugebéti ripintis asmenine higiena;

e pradéti sunkiai kalbéti;

e pradéti klaidZioti ar pajusti kity elgesio sutrikimy;

e pasiklysti namuose ar kaimynystéje;

e  patirti haliucinacijy.

Veélyvojoje demencijos stadijoje asmuo gali:

e patirti sunkumy valgydamas;

e neatpazinti artimyjy, draugy ir pazjstamy daikty / objekty;

e turéti sunkumy suprasdamas ir interpretuodamas jvykius;

e nebesugebéti tvarkytis namie;

e turéti sunkumy vaiks¢iodamas;

e netinkamai elgtis vieSumoje;

* neapsieiti be nejgaliojo veZimélio arba nebesugebeéti islipti iS lovos.

Cituojama: PSO. Alzheimerio liga: pagalba globéjamsé.

Trumpa istoriné demencijos apzvalga

Terminas demencija yra kiles i$ dviejy lotynisky Zodziy — de ,is“ ir mens ,protas” — ir reiskia
protinés galios netekimg arba sutrikimg dél ligos.

EgiptieCiai ir graikai 2000-3000 mety prie$ Kristy puikiai Zinojo, kad senatvéje sutrinka
Zmogaus atmintis.

Kinai demencijai apibidinti vartojo ZodZius zhi dai zheng, o demencijg dél senatveés vadino lao
ren zhi dai zheng, kuri buvo apibtdinama kaip seny Zmoniy liga, sukelianti nebylumg, negebéjima
reaguoti ir beprotybe.

"www.alz.co.uk
Swww.alz.co.uk/adi/pdf/helpforcaregivers



Romeénai, pavyzdziui, Aulas Kornelijus Celsas ir Klaudijas Galenas, gyvene pirmaisiais amziais
po Kristaus, rasé apie chroniskg protine ligg, kuri sukelia nepagydoma intelekto sutrikima.

Cituojama: PSO. Kas yra demencija? Kas yra Alzheimerio liga?°

Dr. Phillipe’as Pinelis (1745-1826), vienas Pranciizijos moderniosios psichiatrijos pradininky,
1797 m. pirmasis pavartojo terming demencija.

1906 m. dr. Aloisas Alzheimeris (1864—1915), Zymus vokieciy patologas, rasé apie 55 mety
amZiaus moterj, mirusig nuo nejprastos protinés ligos, sukélusios atminties praradimg, dezorientacijg
ir haliucinacijas. Nuo tada, kai dr. A. Alzheimeris pirma kartg apibldino Siuos nenormalius smegeny
pokycius, Si liga tapo Zinoma kaip Alzheimerio liga.

IsSukis vieSosioms bibliotekoms

Pasaulio gyventojaisensta. Siuo metu visame pasaulyje yra apie 24 milijonai demencija serganciy
Zmoniy. Du trecdaliai jy gyvena besivystanciose salyse. Numatoma, kad iki 2040 m. Sis skaicius
padideés iki 81 milijono. Sparciausiai sis skaiCius auga besivystanciuose ir gausiai apgyvendintuose
regionuose, pavyzdziui, Kinijoje, Indijoje ir kitose Piety Azijos bei Vakary Ramiojo vandenyno Salyse.

Cituojama: Tarptautine Alzheimerio ligos organizacija (ADI) / Alzheimer’s Disease International
(ADI)™.

Nepaisant Sio didelio demencija serganciy asmeny skaiciaus, pastebima, kad visuomené,
sveikatos ir socialiniy paslaugy sektoriai daugelyje Saliy neteikia prioriteto Siy Zmoniy poreikiams
tenkinti. Didéjant su demencija susijusiy ligy skaiciui, baty naudinga visiems visuomenés sluoksniams
atsakingiau pazvelgti j demencija serganciy asmeny reikmes.

Iki Siol bibliotekininkai nebuvo jtraukiamij profesijy, kurios teikia ripybos paslaugas demencija
sergantiems asmenims, sgrasa. Daznai gydymas bina sutelkiamas j fizine, o ne j psichine ripyba.

Dauguma viesyjy biblioteky neturi specialiy paslaugy asmenims, sergantiems demencija.
Taciau jy paslaugos turéty atliepti visy visuomenés grupiy informacinius ir rekreacinius poreikius.
Demokratinéje visuomenéje prieiga prie kultdros, literatdros ir informacijos uztikrinama visiems,
taip patir asmenims, turintiems negalig. Gyvenimo kokybé yra svarbi visiems Zmonéms. Jie turi teise
dalyvauti visuomenés gyvenime visavertiskai ir kiek jmanoma ilgiau.

Skirtingos kultdros turi skirtingus badus, kaip priimti ir dirbti su demencija serganciais
asmenimis, nepriklausomai nuo to, ar jie gyvena savo namuose, ar globos jstaigoje. Taiau nepaisant
kultdriniy skirtumy, bibliotekos turi galimybe pritaikyti paslaugas ir leidiniy fondus sergantiems
demencija asmenims. Skandinavy ir kitose Vakary Salyse Sis uZdavinys palaipsniui vis labiau
suprantamas ir sprendziamas.

Skaitymas ir muzika gali padéti atgaivinti atmintj, taip pat teikti malonumg ir leisti
atsipalaiduoti. Muzikos klausymas ir skaitymas stimuliuoja kelias smegeny funkcijas. Populiarus
posakis ,Jei nenaudosi — neteksi” ¢ia puikiai tinka. Taip pat jrodyta, kad rami muzika ir meditacinés
giesmés mazina nervinguma ir nerima.

Svarbu pabreézti, kad vien sveiku protu ir gerais norais negalime susidoroti su demencija —
profesionali jZzvalga ir kompetencija taip pat yra svarbios sprendimo dalys. Kitaip tariant, bdtinos
tvirtos Zinios apie demencija.

Tolesniuose skyriuose aptarsime, kaip tinkamai pritaikytos bibliotekos paslaugos ir konkreti
medZiaga gali teigiamai paveikti demencija sergancius asmenis.

Paslaugy teikimas demencija sergantiems asmenims

Bibliotekos personalas, teikiantis paslaugas asmenims, sergantiems demencija, privalo Zinoti
ir apie kitas su ja susijusias ligas, ir kaip $ie vartotojai gali elgtis bibliotekoje. Siomis temomis yra daug
literatdros. Rekomenduotina, kad biblioteky darbuotojai konsultuotysi su Sios srities specialistais,
dalyvauty kursuose ir konferencijose, praleisty Siek tiek laiko kartu su mentoriumi stebédami
demencijos pacientus globos namuose. Planuojant teikti paslaugg demencijos pacientams,
rekomenduojama pasitelkti tarpdisciplininj bendradarbiavima.

*www.searo.who.int/en/Section1174/Section1199/Section1567/Section1823.htm
10 www.alz.co.uk
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Sékmingam rezultatui pasiekti reikalinga kantrybé ir ripestis, bltina uzmegzti rysSius su
specialistais, globéjais ir Seimos nariais.

Bendravimas su demencija serganciais asmenimis

UZmegzkite akiy kontaktg su asmeniu, taip jis Zinos, kad kalbate su juo arba apie jj.

Bitinai atkreipkite asmens démesj j save pries pradédami kalbéti.

Kalbékite aiskiai ir létai. Palaikykite akiy kontakta.

Atkreipkite démesj j demencijos paciento kiino kalbg. Taip pat kontroliuokite savo kiino
kalbg. Neverbaliné komunikacija asmenims, turintiems kalbos sutrikimy, yra labai svarbi.

Kalbékite paprastai, trumpais sakiniais, venkite rety, tarptautiniy Zodziy.

Vartokite paprastas, pasikartojancias frazes. Taip iSvengsite nesusipratimuy.

Bikite karybiskas klausytojas ir rodykite supratimg, tolerancija ir pagarba.

Asmeniui, sergan¢iam demencija, duokite pakankamai laiko atsakyti ir klauskite tokiy
klausimy, j kuriuos blty galima atsakyti ,taip” arba ,,ne” Venkite atviry klausimy.

] pokalbius jtraukite kasdienes temas, pavyzdziui, kalbékite apie org, paZjstamus objektus,
kurie gali sukelti prisiminimuy.

Biikite ramus, palaikykite pasnekovg ir darykite Svelnius gestus.

Biblioteky medziaga demencija sergantiems asmenims

Knygos ir audiovizualinés priemonés gali prisidéti prie gyvenimo globos jstaigoje kokybés.
Vartotojams sukeldami malonius prisiminimus padedame jiems atgauti tapatybés jausma. Sie
asmenys turbit gyvenime turéjo specifiniy pomeégiy ir interesy. Knygos ir muzika gali Siuos interesus
jiems priminti ir sukelti vaikystés, jaunystés, darbo ir Seimos gyvenimo prisiminimy.

lliustruotos knygos

Asmenims, sergantiems demencija, daZnai patinka knygos su didelémis ir aiSkiomis
iliustracijomis, ypac nuotraukomis. Populiariausios temos yra gyvinai, gélés, mada, vaikai, salys, seni
automobiliai ir pan. Siuo atveju tinka ir paveiksléliy knygos su dideliais ir gerai matomais pieginiais.

Knygos garsiniam skaitymui

Demencijasergantiemsasmenims patinka klausytis garsiai skaitomy knygy. Tiesa, tekstai turéty
bati trumpi, o istorijos aiskios. Lengvai skaitomos knygos, skirtos asmenims, turintiems skaitymo
sutrikimy, taip pat tinka, nes jy siuzetas nesudétingas, o sakiniai trumpi. Rekomenduojama rinktis
esé, pasakas ir trumpas istorijas. Rimuoti tekstai, knygos su juokeliais, senesnémis dainelémis ar
lengvais galvosikiais taip pat visiSkai tinka. Kai kuriems demencijos pacientams patinka klausytis
eilérasciy ir dainy. Neretai jie patys pradeda dainuoti ir rodo nepaprastg gebéjimg prisiminti teksta.
Galima rinktis ir vaikams skirtus tekstus, nes jie yra trumpi ir greitai perskaitomi.

Teminés knygos personalui

Tam tikros knygos gali biti labai naudingos slaugos personalui, kasdien bendraujanéiam su
demencijos pacientais. Teminés knygos, susijusios su Sventémis, pavyzdZziui, Kalédomis ir Velykomis,
gali bUti naudojamos pokalbio pradziai apie senas tradicijas, Sventinius valgius, dekoracijas ir
pan. Taip pat gali blti verta paeksperimentuoti jvairiomis temomis naudojant jvairiy 3aliy ,,kavos
staliuko knygas*“.

Vietinés istorijos ar Zymiy asmeny biografijos, parasytos lengva, suprantama kalba, gali bati
labai populiarios. Knygos apie praeitj gali tikti prisiminimams suZadinti ir grupiniams pokalbiams.

Garsinés knygos asmenims, turintiems kalbos sutrikimuy, jrasinéjamos skaitant Iétai, todél
gali tikti ir asmenims, sergantiems demencija.

Muzika yra labai svarbi bendravimo su demencijos pacientais dalis. Nors verbaliné
komunikacija daznai yra sudétinga, taciau dainavimas, Sokis ar muzikos klausymas yra puiki
alternatyva. Muzika demencija serganciam asmeniui suteikia galimybe:



e iSreiksti jausmus;

e bendrauti su kitais Zmonémis;

e prisiminti praeitj;

e iSreiksti savo asmenybe;

e sumazinti nerimg ir nusiraminti.

Muzika gali bati naudojama maZose grupése arba su atskirais asmenimis. Muzika turéty bati
populiari ir pazjstama. Pavyzdziai:

Rami klasikiné muzika — specialUs leidimai Zmonéms, sergantiems demencija. V. A. Mocarto
muzika, ,Spring Hill Music” (https://springhillmedia.com/)*.

Muzika ir dainos specialiomis temomis, pavyzdZiui, mety laikai, gélés, meilé ar netektis.

Meditaciné muzika tinka poilsiui.

Filmai

Daugeliui patinka Zitréti gerus filmus. Asmenys, sergantys demencija, mégsta zilréti senus
savo $alyje sukurtus filmus gimtaja kalba. Sie filmai leidZia prisiminti ,,senus gerus laikus“. Filmai
apie vietine istorijg ir gamta taip pat populiaris.

Kitos medijos
kartos asmenis, sergancius demencija. Zinoma, kompiuteriai yra paZjstami ir daugumai senyvo
amZiaus Zmoniy. Jiems gali patikti narSyti internete su globéjo, artimojo ar bibliotekininko pagalba.
Paveiksléliai kompiuterio ekrane gali blti naudojami pokalbiui stimuliuoti ir iliustruoti tam tikras
temas. Bibliotekos darbuotojas gali pasidlyti globéjams aktualius internetinius puslapius.

»Prisiminimy rinkiniai*

,Prisiminimy rinkiniai“ gali bUti naudingi suZadinant prisiminimus. Danijos bibliotekos ir
institucijos senjorams gali paskolinti arba jsigyti tokiy rinkiniy i Danijos Prisiminimy centro'2. Sie
rinkiniai gali bati sudaryti pagal konkrecias temas, pavyzdZiui, seni maisto gaminimo jrankiai, tualeto
reikmenys moterims ir vyrams, mokykly knygos ir priemonés, amatininky kdriniai ir jrankiai, sodo
reikmenys ir kt. Praverkite rinkinj ir pokalbis prasidés iskart!

Kai kuriose Salyse tokiy prisiminimy rinkiniy galima jsigyti i$ leidykly, pavyzdZziui, ,Bi-Folkal
Productions” Jungtinése Amerikos Valstijose®® ir ,Winslow” Jungtinéje Karalystéje!“.

Siaurés 3alyse bibliotekos pacios kuria tokius rinkinius. Kartais bendradarbiaujama su globéjais
ir vietos bendruomenémis.

Medziaga apie demencija darbuotojams ir globéjams

Biblioteky specialistams ir pacienty globéjams turéty bati prieinamos knygos ir kita informacija
apie demencijg. Rekomenduojama, kad bibliotekos savo fonduose turéty platy knygy ir kity leidiniy
apie demencijg pasirinkima.

Biblioteky teikiamos paslaugos j namus

Asmenims, kurie serga demencija ir gyvena savo namuose, galima teikti knygy pristatymo j
namus paslaugas. Demencija sergantys asmenys turéty biti Siy ekstensyviy paslaugy tiksliné grupé.

Siekiant iSsiaiSkinti specifinius naujo vartotojo poreikius, svarbu jj aplankyti namie.
Dauguma namie binanciy ankstyvosios demencijos stadijos asmeny gyvena kartu su sutuoktiniu
arba artimaisiais. Svarbu, kad Sie artimieji dalyvauty per pirmajj bibliotekos darbuotojo vizitg ir blty
sutarta dél kontaktinio asmens toliau teikiant paslaugas. Norint efektyviai teikti paslaugas j namus,
reikia suprasti kiekvieno demencija sergancio asmens padétj. Kasdien ripintis demencija serganciu
asmeniu gali bati labai sunku, taciau pasidlius tinkama knygg, muzikos kiriniy ar informacijos saltinj
galima gerokai prisidéti prie gyvenimo kokybés gerinimo tiek pacientui, tiek jo globéjui. Namie
dirbantys pagalbininkai (specialistai) ir kitas personalas turéty Zinoti apie bibliotekos teikiamas
paslaugas ir savo klienty vardu susisiekti su biblioteka.

1 www.springhillmedia.com/b.php?i=8520
12 www.reminiscens.dk

13 www.bifolkal.org

1 winslow-cat.com
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Biblioteky paslaugos asmenims globos namuose ir dienos centruose

Globos namai

ligalaikés prieZiGros jstaigose vis daugiau gyventojy kencia nuo ligy, kurios susijusios su
demencija. Kai kuriose $alyse kuriamos specialios jstaigos demencijos pacientams. Siose jstaigose
dirba specialistai, turintys specialy iSsilavinima.

Dienos centrai

Kai kuriose Salyse jsteigti bendruomenés dienos centrai, skirti asmenims, sergantiems
demencija. Cia lankytojai praleidzia puse dienos ar visg dieng uzsiimdami jvairiais pomégiais,
ekskursijomis ir kita pramogine veikla. Dienos centry lankytojai labai vertina knygas ir kitg biblioteky
turimg medziaga.

Bendradarbiavimas su personalu

Biblioteky paslaugos, skirtos demencija sergantiems asmenims, pastaruoju metu populiaréja.
Labai svarbu globos namuose ar kitose riipybos jstaigose reguliariai besilankantiems bibliotekos
specialistams glaudZiai bendrauti su jstaigos darbuotojais. Jei jmanoma, bibliotekininkas turéty
dalyvauti jstaigos personalo susirinkimuose.

Kadangi asmenys, sergantys demencija, lengvai pripranta prie kasdienio gyvenimo rutinos,
pageidautina, kad globos jstaigoje besilankantys bibliotekos specialistai nesikeisty.

Drasiai klausinékite globos jstaigos darbuotojus ir jtraukite juos j bibliotekos paslaugy
planavima. Atsizvelkite j tai, kad gali prireikti daug laiko, kol jstaigos personalas supras, kaip
bibliotekos paslaugos gali prisidéti prie jy gyventojy gyvenimo kokybés gerinimo.

Dialogo svarba

Pries pristatydami bibliotekos medziagg, leiskite paskirtam kontaktiniam asmeniui susipazinti
su jasy pasitlymais. Paprasykite, kad tas asmuo rekomenduoty tinkamas temas.

Kaskart lankydamiesi jstaigoje, branginkite santykius tiek su jstaigos gyventojais, tiek
su darbuotojais. Pasillykite atvezti knygy ir darbuotojams tiek asmeniniam, tiek profesiniam
naudojimui.

Jei institucija turi gyventojy artimyjy ar draugy grupe, paméginkite dalyvauti grupiniame
susitikime ir aptarti jusy bibliotekos teikiamas paslaugas.

Biblioteky paslaugy modeliai

Bibliotekos paslaugos gali buti teikiamos jvairiais budais.

1. Reguliariai teikiamos bibliotekos paslaugos (pvz., karta per ménesj). Bibliotekininkas
lankosi visuose jstaigos skyriuose ir pristato knygas, muzikg ir kit medziagg suinteresuotiems
gyventojams.

Si paslauga turéty bati papildyta nedidele knygy ir muzikos kolekcija gyvenamajame ar
uzsiemimy kambaryje. Kolekcijg reikéty papildyti kiekvieno apsilankymo metu.

2. Knygy, muzikos jrasy ir kitos medziagos pasirinkimas jvairiose jstaigos vietose.

Kolekcijg reikia keisti kas tris ménesius. Keisdami kolekcijas, paprasykite darbuotojy ir
gyventojy pasitalymy ir rekomendacijy.

3. Dienos prieiitiros centry lankytojai.

Asmenims, sergantiems demencija, atvykstantiems j dienos centrus, turéty bati suteikta
galimybé prisijungti prie bibliotekos teikiamos knygy pristatymo j namus paslaugos.

Specialios programos ir renginiai jstaigoje
Kai kurie bibliotekininkai, teikiantys paslaugas asmenims, sergantiems demencija, puikiai

atsiliepia apie specialias programas ir renginius globos jstaigose. Tai gali bati garsiniai skaitymai,
filmy perziGros ar muzikos klausymas. Renginiai gali blti organizuojami bendradarbiaujant su



jstaigos darbuotojais ar muzikos terapeutu. Bibliotekininko organizuojami pokalbiai apie perskaityta
knyga gali biti maloni veikla ir paskatinti jvairias diskusijas.

Skaitymo ambasadoriai

Prie$ kelerius metus Easy-to-Read centras Svedijoje jgyvendino projekty ,Lis Ombud“ (liet.
»Skaitymo ambasadoriai“). Skaitymo ambasadoriai atrenkami i$ ilgalaikés prieZiliros jstaigy ir dienos
priezitros centry darbuotojy. Panasios paslaugos galéty biti teikiamos demencija sergantiems
asmenims. Skaitymo ambasadoriy tikslas yra skatinti susidoméjimg skaitymu ir rengti garsinio
skaitymo uzsiémimus (pirmiausia naudojant lengvai skaitomas knygas, trumpas esé ir naujienas)
bei apsilankymus bibliotekose. Skaitymo ambasadoriai, kurie yra apmokomi bibliotekos personalo,
palaiko glaudZius rysius su vietine viesgja biblioteka®.

Etniniy ir kulttriniy mazumy grupés

Bibliotekoms planuojant teikti paslaugg demencija sergantiems asmenims privalu atsizvelgti j
etniniy ir kultdriniy mazumy poreikius ir interesus. Renkama medZiaga turéty atspindéti Siy grupiy
istorijg ir patirtj. Kai kurie Siy grupiy atstovai gali bGti nerastingi arba sunkiai skaitantys, todél jiems
gali labiau patikti vaizdo jrasai arba jy gimtosios Salies muzika.

Dauguma dvikalbiy asmeny, susirge demencija, gali uzmirsti iSmoktg kalbg. Tokiais atvejais
norincios bendradarbiauti bibliotekos taps priklausomos nuo artimyjy ar kito personalo, kalbancio
jy kalba.

Biblioteky paslaugy rinkodara

Biblioteka turéty parengti lankstinukg apie demencija sergantiems asmenims sitlomas
paslaugas. Jame reikéty pateikti informacija apie paslaugas, teikiamas ir savo namuose, ir globos
institucijose gyvenantiems asmenims. Sie lankstinukai turéty biti prieinami bibliotekoje, idalyti
gydytojams, slaugémes, socialiniams darbuotojams, informacijos centrams ir prieinami kitose vietose,
kur susitinka senyvo amziaus Zmonés ir jy artimieji. Ne maZiau svarbu yra elektroniné bibliotekos
paslaugy rinkodara, todél i informacija turéty bati paskelbta bibliotekos internetinéje svetainéje.

ISvados

Autorés tikisi, kad Sis leidinys jkvéps kolegas visame pasaulyje jveikti isStkj teikti paslaugas
demencija sergantiems Zmonéms.

Turime siekti, kad bibliotekos paslaugos Siai gyventojy grupei tapty pagrindiniy bibliotekos
paslaugy dalimi. Asmeny, serganc¢iy demencija, skonis ir pomeégiai yra tokie pat skirtingi kaip ir kity
bibliotekos lankytojy, taciau jie turi papildomy poreikiy, kuriuos bibliotekos gali atliepti. Darbas su
demencija serganciais asmenimis yra sudétingas ir reikalauja ypatingos jZvalgos ir Ziniy. Taciau kai
pacientas rodo aiskius fizinés ar protinés stimuliacijos Zenklus, suprantame, kad rezultatas jprasmina
$j sunky darba.

Siose gairése pateikta svarbiausia informacija apie jvairias su demencija susijusias ligas,
sitlomi jvairls budai, kaip sukurti bibliotekos paslaugas demencija sergantiems asmenims, ir
rekomenduojama tinkama tokiy paslaugy medZiaga bei iStekliai. Biblioteky darbuotojai visame
pasaulyje Sias gaires gali pritaikyti prie vietiniy sglygy ir jas papildyti.

15 www.lattlast.se/?page=162
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