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1. Jvadas: pakeliui j visiems
prieinama kulturos jstaigg

Lankytis kultliros jstaigose neregiams ir silpnaregiams jdomu, jei ten
laukiancios patirtys pritaikytos visiems Zmogaus pojuc¢iams, o informaciné
aplinka — patogi ir draugiska. Regéjimo sutrikimy turin€iy zmoniy vis
daugéja. 2019 m. Statistikos departamento duomenimis Lietuvoje prastai
matanciais jauciasi 11,7 proc. vyresniy nei 15 m. gyventojy. Sutrikusios regos
lankytojai vis dazniau lanko parodas, koncertus, jvairius renginius, vieSuosius
pastatus vieni, be lydin¢iy asmeny. Parengti Sias gaires paskatino neregiai

ir silpnaregiai, nerandantys kulturos jstaigose jiems tinkamu budu pateiktos
informacijos.

Kaip yra pasakiusi jtraukties specialisté Verna Myers, ,] Svente kvieCiama
Jvairové, bet tik jtrauktis sudaro galimybe buti pakviestam Sokti“. Gairése
rasite patarimy, kg daryti, kad kulturos jstaiga tapty prieinama visiems,
remiantis gergja Lietuvos ir uzsienio patirtimi.

Pastaraisiais metais Lietuvos ir pasaulio kultlros jstaigos tampa vis
atviresnés regos negalig turintiems lankytojams. Rengiamos lieCiamosios
parodos, demonstruojami kino filmai ir spektakliai su garsiniu vaizdavimu.
Pritaikant kulturos jstaigas neregiams svarbu zinoti, kad rega néra vienintelis
pojutis, leidziantis zmonéms mégautis meno kdriniais ar kultdriniais
renginiais. Kiekvienoje kulturos jstaigoje yra daugybé jdomiy dalyky, su kuriais
neregius galima supazindinti kitais budais — suteikiant galimybe paliesti,
iSgirsti, pauostyti, net paragauti.

Ugné Zilyté — Lietuvos aklyjy bibliotekos darbuotoja, turinti regos negalia.
Lankytis muziejuose ji pradéjo dar mokydamasi mokykloje. ,Kiekviena
ekskursija j muziejy labai domindavo ir suteikdavo vilties, kad suzinosiu

ka nors naujo. Deja, daznai nusivildavau, nes dauguma eksponaty budavo
padéti po stiklu ir niekas nesuteikdavo galimybés jy paliesti. Nors klausytis
gido pasakojimy budavo jdomu, bet informacija po keliy dieny pasimirsdavo.
Ne veltui sakoma: ,geriau vieng kartg pamatyti, nei Simtg karty isgirsti" —

juk neregiai ,mato" liesdami, todél jiems reikia suteikti galimybe ,pamatyti"
eksponatus rankomis. Istorijg apie eksponatus galima suzinoti i$ knygy arba
susirasti internete. Vien tam, kad iSgirs€iau pasakojimg, neverta eiti ] muziejy.
Didziausig apmaudg pajutau nuvykusi j Aviacijos muziejy. Kadangi mane
labai domina aviacija, net sirgdama vaziavau j ekskursijg Kaune, tikédamasi,
kad galésiu paliesti kokius nors léktuvus ar jy dalis. Atvaziavusi supratau,
kad paliesti negalésiu — visi eksponatai po stiklu. Po tokiy patirCiy susidaro



Jspudis, kad visi muziejai yra neprieinami ir j juos neverta eiti.

Taciau Siuo metu situacija sparciai geréja. Atsiranda vis daugiau geryjy
pavyzdziy: Traky pilies muziejus jsigijo savo pilies maketg su Brailio uzrasais,
pasigamino viduramziy buities eksponaty dublikatus, ekskursijy metu leidzia
pasimatuoti riterio Sarvus. IS Sio muziejaus neregys iSsineSa daug smagiy ir
neisdildomy jspudziy.

Kauno miesto muziejus regos negalig turintiems Zmonéms pritaiké Tautinés
muzikos skyriaus eksponatus. Prie kiekvieno i$ jy yra aprasymai Brailio rastu,
visus muzikos instrumentus galima paimti j rankas ir paméginti jais groti. Be
to, galima pasiklausyti jvairiy tautiniy kariniy.

Nacionalinéje dailés galerijoje buvo surengta dviejy daliy paroda ,Blind
Date". Sios parodos metu neregiai galéjo rankomis pajusti jvairiy Lietuvos
menininky sukurtus lieCiamuosius paveikslus, o kad buty lengviau suprasti
paveiksly kompozicijg ir vaizdg, prie kiekvieno paveikslo buvo neregiams
skirti audiogido jrasai.

Visos Sios patirtys suteikia vilties, kad ateityje prieinamy muziejy bus vis
daugiau ir neregiai bus jy nuolatiniai lankytojai. Tegu Sios gairés padés jums
savo jstaigg padaryti patrauklig regos negalig turintiems zmonéms," — sako
Ugne Zilyteé.



1 pav. Nacionalinés
dailés galerijos
maketo pristatymas
Lietuvos aklyjy
bibliotekoje, 2019.

2 pav. Traky pilies maketas pritaikytas regos
nejgaliesiems.

3 pav. Neregiams pritaikyta vaizduojamojo meno paroda ,Blind Date" Nacionalinéje dailés
galerijoje, 2018.



2. Informacija internete

Ar zinojote, kad neregiai puikiai naudojasi internetu? Nematantis zmogus
gali dirbti kompiuteriu, naudodamasis balso iSvesties programomis, kurios
perskaito ekrane matomga tekstg. Todél nenuostabu, kad kulttros jstaigos
prieinamumas prasideda nuo prieinamos interneto svetainés, kurioje
nematantis ar silpnai matantis lankytojas randa jam aktualig informacijg ir
apsisprendzia, ar uzsukti j jstaigg ,gyvai".

Svetainé tampa prieinama, jei joje jmanoma naviguoti tik kompiuterio
klaviatira (nenaudojant pelés!), o visi grafiniai elementai (mygtukai,
paveiksléliai ir pan.) yra tinkamai aprasyti alternatyviuoju tekstu. Taip pat
jokia informacija negali buti pateikiama kaip paveikslélis, visa informacija turi
biti pateikta rasytiniu tekstu. Siuos reikalavimus turi jgyvendinti jisy svetaine

v

4 pav. Sutrikusios regos asmuo
narso internete.



3. Isorine aplinka

Kultlros jstaiga turi buti lengvai pasiekiama viesSuoju transportu. Kelias nuo
artimiausios viesojo transporto stotelés turi buti pazymétas taktiliniu vedimo
pavirsiumi, kuris prie pagrindinio j&jimo uzsibaigia jspéjamuoju pavirSiumi.

5 pav. Jspéjamasis geltonos
spalvos pavirsius, jrengtas
pilkos spalvos saligatvyje,
vizualiai ir taktiliskai iSsiskiria
i$ aplinkos.

|spéjamieji pavirsiai turéty buti jrengti pries lauko duris. J[spéjamasis pavirSius
turi bati dury plocio ir 0,60—0,90 m gylio.

Jéjimas turi iSsiskirti bendrame pastato fone. Stikliniame pastate stiklinés
durys bus nepastebimos, jei nebus iSskirtos ryskiais matomais elementais.

Jstaigos iskaba turi buti aiski, kontrastinga, gerai jziurima, naktj — ryskiai
apsviesta.

ISkaba apie darbo laikg turi buti pakabinta lankytojo akiy aukstyje, informacija
pateikta aiskiai, kontrastingai, tinkamu Sriftu (apie Sriftus skaitykite 6.6.2
skyriuje).



6 pav. Jspéjamasis pavirsius.



4. Prieinamumas kulturos
jstaigos viduje

4.1. Laukiamasis

Besisukancios durys neturi buti vienintelis jéjimas j pastata. Stiklinés lauko
durys turi buti i$ smugiams atsparaus stiklo. Pagal Tarptautinj standartg
ISO 21542 (18.1.5 punktg) 0,9-1,0 mir 1,3-1,4 m aukstyje virs grindy

lygio stiklinés pertvaros, vitrinos ir kiti stiklo elementai turi bati pazyméti
rySkios spalvos juostomis, kontrastingomis aplinkos spalviniam fonui.
Rekomenduojama 10—30 cm aukstyje jrengti papildomg treCig zymeéjimo
juosta. Zyméjimo juostos plotis — 7,5 cm. Siekiant sumazinti atspindzius,
Zyméjimo juostos turéty bati priklijuotos i$ abiejy stiklo pusiy. Jei yra
galimybé, rinkités ne skaidry ir trapy stiklg, o kitas medziagas.

7 pav. Lankytojams

ir darbuotojams

kur kas patogiau,

kai stiklo durys turi
kontrastingos spalvos
réma.

8 pav. Sviesus ir tamsus
indikatorius turi bati
naudojami kartu, kad
visada buty matomi.
Kontrastinga aplinkai
spalva rekomenduojame

pazymeéti ir rankenos vieta.

9 pav. Puikus biidas
pazymeéti stiklines

duris — vertikali, plati
(maziausiai 15 cm) juosta,
klijuojama ant varcios

ties rankena per visg dury
aukstj. Toks sprendimas
turi biti derinamas su
horizontaliomis juostomis,
kai durys yra ilgos stiklinés
pertvaros dalis.



Stikliniy dury, pertvary, vitriny krastai turéty bati aiskiai pazyméti ir gerai

matomi. Pavyzdziui, juos galima apklijuoti 2,5—5 cm plocio kontrastingomis
juostelémis.

10—-11 pav. Neregintiems lankytojams skirti reljefiniai planai.

Visiems prieinami marsrutai turéty bati logiski, lengvai suprantami, patogus,
atstumai tarp jvairiy objekty — kuo trumpesni.

Nuo jéjimo dury iki kasos arba informacinio stalo turi vesti kontrastingas
taktilinis vedimo pavirsius.

12 pav. Taktilinis vedimo
pavirsius jstaigos viduje.
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Viduje praéjimo takai turi biti be klitciy (Siuksliy déziy, stendy, géliy),
maziausiai iki 2,1 m aukscio negali buti jokiy kabanciy elementy, pavyzdziui,
reklamos skydy ir pan., taip pat neturéty bati jokiy issikiSimy i$ sieny —
iSkaby, skersiniy sijy, kolony.

Iki taktilinio orientacinio plano taip pat turi vesti taktilinis vedimo pavirsius,
uzsibaigiantis jspéjamuoju taktiliniu pavirsiumi.

13 pav. Patalpy planas,
iSspausdintas Brailio rastu.

Patalpy planas turi buti atspausdintas reljefiSkai, o informacija pateikta
Brailio rastu ir padidintu Sriftu. Taktiliniame zemélapyje arba auksto plane
turéty buti tik svarbiausia informacija. Kad bity lengviau skaityti, taktiliniai
zemélapiai turi bati pakreipti 20—30 laipsniy kampu j horizontale, o jy apatinis
kraStas turi bati bent 0,9 m aukstyje.

14 pav. Orientacinis reljefinis
planas Pavijos universiteto
Elektrotechnikos muziejuje,
Italija.
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Patalpoje turi bati kontrastingos ir taktilinés nuorodos j liftus, tualetus,
avarinius iSéjimus.

Kiekviena pakopa arba pirma ir paskutiné laipty pakopa turéty bati pazyméta
50-70 mm plocio kontrastingos ar ryskios spalvos juosta, kuri turi testis

per visg pakopos ilgj (taip Zyméti ir iSoréje, ir viduje esancius laiptus). Jei
pakopos trys, turéty bati pazymétos visos. Laiptai turéty buti gerai apSviesti,
kad jais buty saugu lipti tamsiu paros metu. Kai laiptatakis néra tipinis (pvz.,
nevienodas pakopy skaicius, nevienodas pakopy plotis ar gylis), kontrastinga
juosta turi buti pazymétos visos pakopy briaunos.

15 pav. Kontrastinga
juosta pazymétos pakopos
uztikrina ne tik silpnaregiy,
bet ir visy jlsy jstaigos
lankytojy sauguma.

Grindys turéty buti tamsesnés uz sienas. Taip lengviau suvokti patalpos
strukturg. Grindys ir sienos neturi buti blizgios, nes glotniai nupoliruoti
pavirsiai sukuria atspindzius, o Sie sukelia nepatogumuy silpnaregiams ir
vyresnio amziaus zmonéms.
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4.2. Zenklai Brailio rastu

Pastato viduje tam tikrose vietose reikty jrengti zenklus Brailio rastu. Bet
kokie zenklai turi kurig nors i$ Siy paskirciy: informuoti, nukreipti, parodyti
kelig j kurig nors patalpg ar parodyti lankytojo buvimo vietg. Patalpose
informacija Brailio rastu turi bati ten, kur jprastai yra Zenklai ar kita
informacija reginciyjy rastu.

Laikykités Lietuvoje galiojancio Brailio rasto standarto. 2019 m. rugséjo

30 d. isleista Lietuvos standarto LST ISO 17049:2017 ,Prieinamas dizainas.
Brailio rasto naudojimas ant Zenkly, jrangos ir prietaisy” redakcija lietuviy
kalba kartu su nacionaliniu (informaciniu) priedu ,Lietuviy kalbai pritaikyta
Brailio rasto zenkly sistema". Sis standartas jtvirtina didziyjy raidziy raSyma
lietuvisku Brailio rastu.

Rekomenduojama jrengti uzrasus Brailio rastu kartu su didelio kontrasto
reljefiniais reginciyjy rastu iSspausdintais zenklais toliau nurodytose vietose.
Tai néra iSsamus sarasas, o tik pavyzdziai.

* Prie tualety — vyry, motery ir skirty negalig turintiems Zmonéms.

 Liftuose: turi biti pazenklinti lifty valdymo mygtukai ir auksty indikatoriai.

» Brailio rasto skaitmenimis turi bti pazyméti pastato aukstai. Sie Zenklai
turi bati ant laipty turékly ties laipty aiksStelémis ir salia lifty.

* Nuorodos j kitus aukstus ir kitus pastatus.

16 pav.
Informaciniy
lenteliy
pavyzdziai.
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Jei informacinése lentelése, skirtose regintiesiems, pateikta iSsami
informacija, pavyzdziui, kaip evakuotis i$ pastato, Sig informacijg parenkite
alternatyviais formatais: Brailio rastu su reljefinémis schemomis, stambiu
Sriftu, prieinamu elektroniniu tekstu arba garsiniu formatu. Tokiu bidu
pastate esantys asmenys galés perskaityti informacijg i$ anksto ir ja
vadovautis.

Informacinius tekstus Brailio rastu galima tvirtinti ant laipty turékly ties pirma
arba paskutine laipty pakopa, ant sienos Salia dury rankenos, 1,20—-1,60 m
aukstyje. Mazesniame aukstyje jrengiami Zenklai su taktiline informacija
turéty bati pritvirtinti jzambial, pageidautina 20—30 laipsniy kampu,
daugiausia 45 laipsniy kampu j horizontale (ISO 21542:2011).

Visame pastate ar patalpose informacijg iSdéstykite vienodame aukstyje ir
tose pacCiose nuspéjamose vietose.

Informacines lenteles pritvirtinkite ten, kur jas galima lengvai be klitciy
pasiekti. Jas isdéstykite koridoriy pradzioje. ISdéstykite logiskai, kad jos buty
arti objekto, kurj Zenklina (pvz., Salia dury angy).

Jei informacines lenteles su Brailio rastu norite jrengti pastatuose, kur daznai
lankosi vaikai, jas jrenkite 0,9—1,2 m aukstyje nuo nuo grindy lygio iki lenteliy
apacios.

Jei durys dazniausiai buna atviros, pavyzdziui, jstaigy kabinety durys, lenteles
su tekstu Brailio rastu jrenkite kaip galima arciau dury. Lenteles galima
tvirtinti ant sienos — tiek dury sklgscio, tiek vyriy puséje. Pasirinkite patys,
kuri pusé buty tinkamesné ir saugesné skaitanciajam, bet ji turi bati pastovi
visame pastate.

Liftuose skaitmenis Brailio rastu nurodykite kairéje mygtuky puséje. Pastato
aukstg nurodancia taktiline informacijg jrenkite 1,35 m aukstyje nuo grindy,
zenklus tvirtinkite ant sienos Salia jé¢jimo | lifta.

Bukite nuoseklis, informacijg iSdéstykite vienodai visame objekte, kad visi
vartotojai galéty lengvai rasti jusy parengtg informacijg.

Sutrikusios regos asmenims skirty zenkly stenkités nedéti ant pavirsiy, kur
gausu kitos informacijos. Pavyzdziui, netvirtinkite ant sienos, kur jau kabo
bendroji informacija, pvz., plakatai, nuotraukos, informaciniai lapeliai, kurie
néra skirti sutrikusios regos asmenims ir nepadeda susiorientuoti aplinkoje.

Visas informacinés lentelés tekstas reginciyjy ir Brailio rastu turi bati
sulygiuotas kairéje ir iSdéstytas horizontaliai. Informacijg iSdéstykite
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paprastal, nuosekliai ir logiskai. Venkite sudétingumo — teksto iSdéstymas
turi bati paprastas, lygiame fone. Stenkités nepridéti per daug informacijos
vienoje informacinégje lenteléje. Kai tekstas reginciyjy ir Brailio rastu yra toje
pacioje lenteléje, tekstg Brailio rastu nuleiskite maziausiai 9,5 mm Zemiau
atitinkamo teksto reginciyjy rastu.

Kadangi daugumai iSkaby svarbus ilgaamziskumas, rinkités patvarias
medziagas, kurias buty galima lengvai nuvalyti. Medziaga taip pat turéty
atlaikyti Silumg ir saulés spindulius. Kartoninés arba lipnios Brailio rasto
etiketés tinka tik laikiniems Zenklams, kuriuos tenka daznai keisti. Zenklai i3
tokiy medziagy lengvai nuplysta, be to, laikui bégant jie gali nusidévéti. Jei
ilgainiui taktiliniai zenkly elementai nusidévi, juos reikia pakeisti, kad uzrasai
neregiams likty jskaitomi.

Norédami piktogramomis pazyméti iSéjimus arba tualetus, naudokite
tarptautiniu mastu pripazintus ir atpazjstamus simbolius. Taciau
pasirupinkite, kad prie piktogramy visada buty pridétas tekstas reljefiniu
reginciyjy ir Brailio rastu. Vien piktogramos nepakanka — kai kurie Zzmonés
nezinos, kg kuris paveikslélis reiskia.

Zenkluose raidziy, skaitmeny, grafiniy simboliy aukstis turi bati 15—-55 mm.,
taCiau tai negali bati taikkoma Brailio rastui — visi Brailio rasto raSmenys turi
atitikti standartg ir negali buti nei didesni, nei mazesni uz rekomenduojamas
reikSmes. Maziausias iskilaus reljefo aukstis — 1 mm.

Kryptj galima nurodyti reljefinémis rodyklémis. Informacinéje lenteléje
rodyklés vieta — teksto eilutés pradzia arba iSkart po teksto. Stenkités
nepalikti dideliy tarpy tarp rodykliy ir teksto. Tais atvejais, kai Brailio rastas
yra ant atskiros lentelés, joje turi buti dar viena maza reljefiné rodyklé, esanti
pries teksto pradzig arba is karto po jo ir horizontaliai sulygiuota su Brailio
rasto tekstu.

Uztikrinkite, kad piktograma issiskirty zenklo fone. Aiskiai matomi spalvy
deriniai yra Sie: juodas tekstas baltame fone, baltas tekstas juodame fone,
geltonas tekstas juodame fone arba juodas tekstas geltoname fone. Reljefiniy
piktogramy kampuciai turi buti uzapvalinti, kad jas baty saugu liesti pirstais.
Piktogramos turi bati iSkilusios virs lentelés pavirSiaus ne maziau nei T mm.

15



4.3. Kontrastas

Silpnaregiams lankytojams ypac svarbus kontrastai. Parenkant statiniy
apdailg regimasis kontrastas turi buti uztikrintas, vadovaujantis 1ISO
21542:2011 35 skyriumi.

Vieta, kur pasitinkami lankytojai (kasa, budétojo stalas, informacija ar
pan.) turi bdti gerai matoma ir iSsiskirti i$ bendro jstaigos spalvinio fono.
Informaciniai ekranai taip pat turi bati gerai matomi. Idealiu atveju ekranai
kabinami ir tekstiné informacija pateikiama suaugusio asmens akiy lygyje,
su galimybe prieiti tiek arti ekrano, kiek Zmogui reikia (yra silpnaregiy,

v —

apSvietimas.

17-19 pav. Gera kontrasta sukuria juoda ir balta spalvos. Sviesios sienos, tamsios
grindys silpnaregiams lankytojams palengvina orientavimasi kulturos jstaigoje.

Kadangi regos sutrikimg daznai lydi dalinis ar visiskas spalvy neskyrimas,
labai svarbu visas jstaigoje esancias kliutis ir svarbius elementus pazymeéti
skirtingy spalvy kontrastu, o tai reiskia, kad reikia derinti Sviesias ir tamsias
spalvas. Laiptal, vaiksCiojimo zonos krastas, iSkabos, eksponatai, sédimos
vietos ir kt. turéty iSsiskirti is aplinkos kuo geresniu Sviesos ir tamsos
kontrastu — negalima naudoti ne tik vienody spalvy tony, taciau taip pat
derinti raudonos ir zalios, rudos ir mélynos. Nereikéty naudoti stikliniy staly ar
skaidraus plastiko kédziy.

16



20 pav. Kontrastingos spalvos
laipty aiksteléje.

21 pav. Kontrastingg iSkaba lengviau
pastebéti ir perskaityti visiems Jisy
jstaigos lankytojams.

4.4. Apsvietimas

Patalpy apSvietimas turéty bati tolygus. Tinkamai iSdéstytais Sviesos
Saltiniais silpnaregiai naudojasi kaip orientyrais. ISilgai koridoriaus iSdéstyti
Sviesos Saltiniai silpnaregiams padeda pajusti perspektyvg ir jvertinti
atstumus. Ypac nepatogu, kai staigiai pasikeic¢ia apSvietimo intensyvumas
(pvz., i$ Sviesios koridoriaus atkarpos staiga patenkama j tamsig).

Sviesos jjungimo mygtukai tose vietose, kur juos turi pastebéti lankytojas
(pvz., tualete), turi biti kontrastingi sieny spalvai.
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4.5 Taktilinis vedimo pavirsius

22-23 pav. Neregiams skirtas vedimo pavirsius.

Nezinomoje aplinkoje neregiai orientuojasi baltgja lazdele liesdami taktilinius
vedimo pavirsius, kuriy Lietuvoje vis daugéja. Tai speciali vedimo linija, nutiesta
taku ir uzsilenkianti, jei yra posukiy. Eidamas taktiliniu vedimo pavirsiumi,
neregys braukia per jj baltgja lazdele, taip jausdamas kelio krypt). Taktiliniai
vedimo pavirsiai neregius nuveda nuo lauko dury iki registratiros, kasy, lifty,
parody saliy, tualety. Vedimo pavirsiai jrengiami grindyse ar Saligatvyje, net
sienose. Neregiams jie signalizuoja, kad ta kryptimi eiti saugu.

24 pav. Vedimo linijas galima jrengti ne tik
vaiksciojimo pavirsiuose. Cia neregys mokinys
orientuojasi mokykloje, naudodamasis baltgja

lazdele ir taktiline vedimo linija, jrengta sienoje.

Atkreipkite démesj: vedimo linija sienoje gali
bati jrengta tik tuomet, kai joje néra dury ir kity
kligciy!
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Neregiams ir silpnaregiams padeda orientuotis ne tik jrengti specialiai, bet ir
naturaliai interjere esantys orientyrai. Tai jvairios atramos, turéklai, skirtingos
grindy dangos (krastas tarp keraminiy plyteliy ir laminuoty grindy arba
kiliminés dangos ir mediniy grindy). ISmaniai naudojant skirtingas dangas,
galima sukurti puikias ir labai patogias orientavimosi sistemas.

25 pav. Skirtingos grindy
medziagos padeda orientuotis
neregiams, kontrastingos
spalvos — silpnaregiams.

4.6. |spejamasis pavirsius

Jei taktilinés vedimo linijos atveda prie kliaties (laipty, nuozulny, lifty),
iSkart priesais kliat) turéty bati jrengtas jspéjamasis pavirsius. [spéjamasis
pavirsius — tai reljefinis, aplinkai kontrastingas vaiksc¢iojimo pavirsius,
jrengtas grindyse ar Saligatvyje. J[spéjamajj pavirsiy sudaro nupjauto kugio
formos kauburéliai. Toks pavirSius perspéja apie prieSais esancig klittj,
svarby objektg, stacionary elementg, duris, zymi ,apsisprendimo taskg" —
vedimo pavirsiy sankirtg, kur neregys turi priimti sprendima, j kurig puse
pasukti. Taip pat padeda surasti svarby objektg (pvz., taktilinj plang ar
pagalbos iskvietimo mygtukg). Jspéjamasis pavirsius jrengiamas ne tik pries
laiptus ir jy virsuje, bet ir nuozulny apacioje bei virsuje. Jis turi buti laipty ar
nuozulnos plocio ir 0,60—0,90 m gylio.

Démesio! Ant jspéjamuyjy pavirsiy negalima kloti kiliméliy, nes per kilimine
dangg neregys jy nepajus.
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26 pav. |spéjamasis pavirsius
zymi laipty ir nuozulnos pradzig ir
pabaiga.

27-28 pav. Metaliniy jspéjamyjy pavirsiy pavyzdziai.
Kairéje — metaliné staciakampé plytelé su kauburéliais.
Kauburéliai juodi, gerai iSsiskiria Sviesiai pilkame fone, tai
patogu silpnaregiams. Nuotraukoje desinéje pavaizduota,
kad jspéjamieji pavirsiai gali buti montuojami kiliminéje ar
kitokioje dangoje is atskiry detaliy.
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29-30 pav. Jspéjamasis pavirsius gali biti jrengiamas i$ betono plyteliy, poliuretano juosty,
metalo. Spalva gali bati geltona, pilka, raudona. Svarbu, kad skirtysi nuo grindy spalvos.

Efektyvus jspéjamuyjy pavirsiy plotis visada atitinka klitities (laipty, peréjos
per gatve ir pan.) plotj. Jeigu jspéjamasis pavirSius naudojamas pavojui
nurodyti, jis turi bati jrengiamas per visg pavojaus plotj IS visy pusiy ir turi
bati atitrauktas nuo pavojaus ne maziau kaip 0,3 m. Kai jspéjamieji pavirsiai
naudojami apsisprendimo taskams, jy plotis ir ilgis turi bati ne mazesnis kaip
0,56x0,56 m. Pastaty viduje jspéjamieji pavirSiai nuo gretimy pavirsiy turi
skirtis savo kietumu, tamprumu ar garsu, sklindanciu nuo jy pavirSiaus.

|spéjamasis pavirsius turi zymeéti laipty ir nuozulnos pradzig ir pabaigg Jei
nuozulni plokStuma ir laiptai jrengti greta vienas kito, juos turi skirti turéklai.
Turéklai turéty buti kontrastingi, jy pabaigos turi buti suapvalintos, kad | jas
skaudziai neatsitrenkty zmonés. Laipty turéklai turi bati nenutrikstami.



31-32 pav. Nuozulng ir
laiptus skiria turéklai.

Nereikéty marsrutuose jrenginéti pavieniy laipty su keliomis pakopomis,

nes juos sunkiau pastebéti nei laiptus su daug pakopy. Jeigu pavirSiaus
pokytis yra toks, kad uztekty jrengti vieng pakopg, tai geriau tg vietg padaryti
nuozulnia.
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5. Tinkamas aptarnavimas

Pasak jvairiy tyrimy, pirmosios penkios bendravimo minutés yra pacios
svarbiausios. Per jas lankytojas susikuria jspudj apie kulturos jstaigg, j kurig
uzsuko. Todél labai svarbu, kad jusy jstaigoje dirbty draugiskas ir apmokytas
personalas. Darbuotojai turéty pasitikti regos negalig turintj lankytoja,
supazindinti jj su kultlros jstaigos prieinamumu, pateikti taktilinius ir
kontrastingus orientavimosi planus (jei lankytojas jy pageidauja), informuoti
apie neregiams ir silpnaregiams prieinama kulttros jstaigoje esanciy objekty
informacijg bei papasakoti apie kitas galimybes (pvz., gido ar palydovo
paslaugas).

33-34 pav. Darbuotoja pasitinka neregj lankytoja.

Visas kulturos jstaigos personalas turéty bati iSklauses bendravimo su
nejgaliaisiais mokymus, kuriuose déstoma, kaip tinkamai pateikti informacijg
apie prieinama turinj, kokiy posakiy nevartoti kalbant apie negalig turincius
asmenis. Patariame rinktis praktinius mokymus, kuriuos veda neregiai

ar silpnaregiai — tai puiki galimybé i$ arCiau susipazinti su regos negalig
turinCiais zmonémis, jy galimybémis ir poreikiais, be to — nejkainojama
bendravimo treniruoté, po kurios iSnyks bet kokia jtampa, o tai jusy neregintys
lankytojai tikrai pajus!
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Jei kulturos jstaigoje yra kelios mazesnés jstaigos, pavyzdziui, muziejuje yra
biblioteka, kaviné ar parduotuvé, Siy jstaigy darbuotojai taip pat turi mokéti
aptarnauti Zzmoguy, turintj regos sutrikimy. Informaciné aplinka taip pat turéty
bati pritaikyta — pvz., meniu kavinéje ir kainos parduotuvéje parasyti tinkamu
Sriftu, meniu iSspausdintas Brailio rastu.

Démesio! ] kultliros jstaigg privaloma nereg; jleisti su Sunimi vedliu.

35 pav. Skaitomas
valgiarastis Brailio rastu.
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6. Ekspozicijy prieinamumas

6.1. Informacija apie objekta ar paroda

Kiekvienoje parody saléje turi buti pateikta informacija apie eksponaty buvimo
vietg ir iSsidéstyma. Informacija gali buti pateikta lieGiamajame apzvalginiame
plane arba garsiniu formatu. Parody salése taip pat turéty bati jrengtas taktilinis
ir kontrastingas vedimo pavirsSius, padedantis lankytojui savarankiskai judéti
nuo eksponato prie eksponato.

36 pav. Reljefinis
patalpy planas.

6.2. Parody sales

| parody, renginiy sales, liftus ir laipty aiksteles taip pat turi vesti
kontrastingas ir taktilinis vedimo pavirsius.

37-38 pav. IS plieniniy detaliy sumontuotas vedimo pavirsius. Vadinamosiose
apsisprendimo vietose jrengiamas jspéjamasis pavirsius.
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6.3. Eksponatai

Regintys lankytojai apziuri eksponatus, o neregiai turi juos paciupinéti,
kad suzinoty ir patirty tg patj, kg ir regintieji. Bet paprastai muziejai laikosi
taisyklés neleisti prisiliesti prie eksponaty, nes siekia juos issaugoti, kad
nesusitepty, nesudrékty nuo prakaito, o metaliniai objektai nesioksiduoty.

39 pav. Traky pilies
ekspozicija. Muziejuose
jprasta vertingus
eksponatus laikyti
stiklinése vitrinose — tokiu
bidu uztikrinama tinkama

oro temperatura ir drégmeé.

Tokia nuostata neregiams netinka, nes jie informacijg gauna lytéjimu. Visgi
muziejai gali Sig problemg iSspresti, pagamindami lietimui skirtas reljefines
meno kuriniy kopijas. Tai leidZia neregiams susipazinti su muziejy rinkiniais
ir pasijusti lygiais su kitais lankytojais. Jei kuriniy negalima liesti plikomis
rankomis — pasitlykite neregiams lankytojams galimybe liesti skulptiras su
lateksinémis ar medvilninémis pirstinémis.

40 pav. Neregé
tyrinéja skulptiros
originalg dévédama
pirstines.
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Parodos gali bati jvairiai pritaikomos neregiams lankytojams, pasitelkiant
kitus pojucius — klausg, lyta, uosle, netgi skonio pojutj. Pavyzdys — paroda
.Pajuskime gamtg kartu su Sezanu", surengta Radvily rimuose 2002 m.

Jos metu neregiai susipazino su garsaus prancuzy dailininko Polio Sezano
paveikslais, galéjo paliesti natiurmortuose nutapytus vaisius, uzuosti kvapus,
paragauti iSdélioty vaisiy.

41-42 pav. Parody pritaikymo neregiams taka Lietuvoje pramyné Lietuvos aklyjy
ir silpnaregiy sajungos bei Prancuzijos organizacijos ,Artesens” Radvily rimuose
surengta paroda ,Pajuskime gamta kartu su Sezanu“, 2002.

43-44 pav. Lietuvos aklyjy bibliotekoje daugel; mety rengiamos lieCiamosios
parodos. 43 nuotrauka — Katedros ir Valdovy rimy makety pristatymas
Lietuvos aklyjy bibliotekoje (2005). 44 nuotraukoje — Dainoros Laukzemytés
rankdarbiais domisi silpnaregé lankytoja (2017).
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45-46 pav. LieCiamosiomis mokymo priemonémis naudojasi sutrikusios regos
studentai — busimieji masazo specialistai, 2003.

Informacija apie eksponatus turi bati struktiiruota, parasyta aiskiai, sudétingi
terminai paaiskinti.

Jei eksponato negalima liesti dél jo dydzio arba medziagos jautrumo, tokiam
eksponatui turi bati sukurtos mazesnés arba didesnés kopijos (dublikatai),
kuriuos neregys galéty paliesti. Taip pat kai kuriais atvejais pageidautina
naudoti garsus, kvapus, netgi skonio pavyzdzius, kad regos negalig turintis
lankytojas galéty patirti kuo daugiau jspudziy.

47 pav. Gidui pasakojant,
lankytojo rankos
nukreipiamos tinkama
kryptimi (Anteros taktilinis
muziejus).
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Visais atvejais, ypac, jei eksponuojamas paveikslas, turi buti pateikta
papildoma informacija neregiams ir silpnaregiams. Papildoma informacija turi
bati Brailio rastu, padidintu sriftu arba garsiniu formatu. Rekomenduojame
padidintg Sriftg rinktis visada, nes tai patogu visiems Jisy jstaigos
lankytojams. Garsinis formatas yra prieinamas platesnei daliai auditorijos nei
Brailio rastas — todél, jei yra techninés galimybés, rekomenduojame rinktis
informacijos pateikimg garsu. Tokios informacijos esmé — regos negalig
turiniam lankytojui papasakoti, kas vaizduojama paveiksle arba kaip atrodo
eksponatas. Tai vadinama garsiniu vaizdavimu. Specialistai padés sukurti
paveikslo ar skulptiros garsinio vaizdavimo aprasg (zr. konsultuojanciy
jstaigy ir kontakty sgrasg leidinio pabaigoje).

48 pav. Nacionalinés dailés galerijos maketo pristatymas Lietuvos aklyjy
bibliotekoje, 2019. Maketg 3D spausdintuvu sukuré Lietuvos aklyjy bibliotekos
darbuotojai.
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6.4. Ekskursijos su gidu

Jvairios grupinés ekskursijos, tarp jy ir skirtos neregiams bei silpnaregiams,
pagerina kulturos jstaigos prieinamumg, bet tai néra vienintelé prieinamuma
uztikrinanti priemoné.

Vedant specialias ekskursijas reikia pasiripinti, kad be bendros (mokslinés

ar meninés-istorinés) informacijos bty pateikiama papildoma aprasomoji
informacija apie atskirus eksponatus, ypac jei jy negalima paliesti. Neregiams
eksponatus apibudinkite kuo iSsamiau.

49 pav. Neregiai klausosi gido pasakojimo Etnokosmologijos muziejuje, 2021.

Svarbiausi aspektai, apie kuriuos reikia informuoti lankytojg, yra Sie:

« Eksponato matmenys
« Svarbiy strukturiniy ypatybiy aprasymas
« Skulpturoms: iSoriné forma su figlromis, laikysena ir apranga, galbiit
veido israisSka
« Paveikslams: atskiry elementy iSdéstymas, spalvos.
Ekskursijy metu pasakojant apie objektus, nereikia vengti fraziy ,matote",

.ziurékite", nes Zmonés, turintys regéjimo sutrikimy, supranta sj zod;j ir
perkeltine prasme, o jei zodzio ,matyti" ekskursijy metu dirbtinai stengsités
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nevartoti, neregintis asmuo pajus Jusy jtampg ir daug didesn] jo negalios
akcentavima.

Nepaisant prielaidos, kad neregiy klausa geriau islavinta, reikia sudaryti
tinkamag garsine aplinkg, kad baty galima girdéti gidg, nes neregintys klientai
negali matyti gido lTpy judesiy.

Vedant ekskursijas kokioje nors didesnéje teritorijoje, apsuptoje jvairiy pastaty,
apie jy iSsidéstymg neregj galima informuoti taikant laikrodzio principa,
pavyzdziui, pasakyti, kad ties trecia valanda stovi baznycia.

Apibudinant dideliy objekty dydj, nebutina informacija pateikti tiksliais
matmenimis, galima vartoti tokias frazes kaip: ,tris kartus uz jus didesnis" arba
.tokio dydzio, kaip du futbolo stadionai".

Apibudinant objektg taip pat svarbu paminéti jo apSvietimg, spalvy palete
bei medziagg, i$ kurios objektas pagamintas. Kalbant apie spalvas, nereikia
apibudinti tiksliy atspalviy, neregys gaus daug daugiau informacijos, jei

v

,Silta raudona" arba ,$alta mélyna".

Silpnaregiai visuomet stengiasi iSnaudoti turimg regos likutj, todél paklauskite
apie jy individualius poreikius.

Silpnaregiai daznai j objektus zilri su zitronais ir ne visuomet mato objekto
visumg, todél tokiems lankytojams reikty detaliau apibadinti objekta.

Kai kurie silpnaregiai mégsta fotografuoti objektus, grjze namo nuotraukas
perziuri kompiuteryje, parinke tinkantj apsvietimg ir dydj, todél ekskursijy metu
informuokite lankytojus, ar leidziama objektus fotografuoti.

6.5. Neregiams skirty audiogidy ypatybes

Audiogidal, skirti visiems, netiks regos negalig turintiems Zmonéms. Neregiams
skirti audiogidai turi turéti gerai uz¢iuopiamus mygtukus. Audiogidy valdymo
elementai, pavyzdziui, jungikliai, turéty bati dideli, kontrastingi ir ergonomiski.
Neregiams negalima siulyti jutiklinio ekrano. Jei audiogidas turi meniu, Sis
jrenginys turi turéti galimybe jj valdyti balso komandomis. Neregiams skirti
audiogidai pristato tokias objekto ar eksponato savybes, kuriy jie negali
pamatyti: spalvas, kompozicijg, medziagas ir pan. Rengiant regos negalig
turintiems lankytojams skirtg garsinj tekstg, reikia konsultuotis su garsinio
vaizdavimo specialistais. Audiogidy mygtuky skaitmenys turéty buti pateikti
kontrastingu padidintu Sriftu ir Brailio rastu.
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50 pav. Mygtukais
valdomas audiogidas.

51-52 pav. Lankytojai klausosi audiogido jraso.

6.6. Tekstai

Jvairios paskirties tekstus, tokius kaip tekstai informacinése lentose arba

su parody turiniu susije tekstai, galima lengvai ir nebrangiai pritaikyti regos
nejgaliesiems. Nenustebkite, kai pokycCius palankiai jvertins visi Jusy jstaigos
lankytojai! Rasant tekstus ir juos kuriant, reikéty laikytis Siy pagrindiniy
taisykliy.
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6.6.1. Pagrindines taisykles

« Tekstai turi bati aiskiai strukturuoti, trumpi, suprantami, turintys
paprastg sakiniy strukturg ir orientuoti j kasdiene kalba.

+ Reikty vengti specifiniy terminy, sudurtiniy ar tarptautiniy zodziy,
sutrumpinimy arba Siuos zodzius paaiskinti.

« Tekstuose reikty vartoti vaizdingg, aktyvig kalbg, pateikiant
praktinius palyginimus ir jvairius pavyzdzius.

« Skaiciai turi bati uzrasomi skaitmenimis, o ne zodziais.
« Paveiksléliai ir piktogramos turéty bati pateiktos tik tam skirtose
vietose.

+ Tekstuose reikty atsisakyti specialiyjy simboliy.

« Turinio strukttrizavimui naudojamos paantrastés ir pastraipos.

Tekstal, informuojantys apie parodg, lankytojams padeda geriau orientuotis
apziurinéjant objektus. Tekstal turi buti nedidelés apimties, o vienoje eilutéje
reikia sutalpinti ne daugiau kaip Sesiasdesimt simboliy.

Kuriant parodos tekstus reikéty atsizvelgti, kuris Sriftas bus skaitomas

IS tolo, o kuris — i$ arti. Ypatingas démesys skiriamas antrastéms, nes

norint orientuotis, gali reikéti didesniy skaitymo atstumy. Geras teksto
jskaitomumas priklauso ne tik nuo Zenkly dydzio, pasirinkto Srifto, bet ir nuo
kontrasto tarp zenkly ir fono bei apsvietimo. Zmoneés, turintys sunkesnio
laipsnio regos negalig, paprastai turi atskiras pagalbines priemones, kuriomis
jie gali skaityti tekstus is arti.

Tekstuose rekomenduojami tokie raidziy auksciai (matuojamas didziyjy
raidziy aukstis), zidrint vieno metro atstumu:

* nuo 45 iki 60 pt (atitinka 15—21 mm) — tekstams informacinése
lentose;

* ne maziau kaip 18 pt (6,35 mm) objektams zyméti.

Informacinius tekstus kabinkite 1,20—1,60 m aukstyje, skaiCiuojant nuo
grindy lygio iki zenklo apacios. Tokia taisyklé pagrjsta optimaliu skaitymo
auksciu, kai tekstg skaitys ir stovintys, ir nejgaliyjy veziméliais judantys
Zmones.

Lentelés su Bralilio rastu turi buti pateiktos pusiau statmenai arba pusiau
gulscial.
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Atskiras lenteles su tekstu Brailio rastu visada tvirtinkite tose paciose vietose,
palyginti su lentelémis reginciyjy rastu.

Trumpi tekstai prie objekty turi bati parengti ne tik reginCiyjy, bet ir Brailio
rastu.

Katalogy tekstams kurti galioja tos pacios taisyklés. Taip pat neregiams ir
silpnaregiams labai patogu skaityti jstaigos interneto svetainéje skelbiamas
elektronines katalogy teksty versijas, jei tik tekstai svetaingje pateikti
kokybiskai (t. y., yra prieinami teksto atpazinimo programinei jrangai).

Katalogy tekstus rekomenduojame jgarsinti.

53 pav. Neregio rankoje —
leidinys Brailio rastu.

6.6.2. Tinkamas sriftas

Visiems Jusy jstaigos lankytojams patogiausia skaityti, patogiausia skaityti
.sans serif" sriftg (be uzkarpy), pvz., ,Arial", ,Verdana", ,Helvetika". Tinkamo
Srifto raideés linijos storis yra vienodas. Dél Siy priezasciy ypac jstaigy
mégstamas ,Times New Roman* $riftas néra tinkamas. Srifto dydis neturéty
bati per mazas, maziausias tinkamas skaityti Sriftas yra keturiolikto dydzio

(tai tinka dokumentams, kurie lankytojui jduodami j rankas). Remiantis
«Europos aklyjy sgjungos rekomendacijomis dél aiskaus Srifto", leidiniuose
silpnaregiams tinkamas Srifto dydis 14—18 pt. Ant sieny kabinamai informacijai
reikéty naudoti didesnius Sriftus, pvz., 45-60 pt. Kaip minéta, zenkluose raidziy,
skaitmeny, grafiniy simboliy aukstis turi bati 15—55 mm. Taip pat labai svarbu
tekstg pateikti kontrastingame fone, pavyzdziui, juodas raides ant balto fono.

Ypac deréty vengti menisky srifty — senoviniy, siaury ir auksty, plonomis
linijomis ir pan.
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6.6.3. Teksty apipavidalinimas

Kuriant tekstus reikia atsizvelgti j Siuos kriterijus:

« Tekstas lygiuojamas kairéje parastéje
+ Naudojamas ,sans serif" Sriftas (Arial, Calibri, Helvetica ar panasus)

+ Siekiant geresnio skaitomumo, naudojamos didziosios ir mazosios
raidés (ilgus tekstus, parasytus vien didziosiomis raidémis,
sudétingiau skaityti)

« Nenaudojamas pasvires Sriftas, pabraukimai, dvigubi pabraukimai,
Seséliai, ,kiauros raidés" (pvz., sriftas ALGERIAN)
+ Vaizdy ir teksto iSdéstymas yra ,aiskus” ir strukturizuotas;

« Fonas yra vienspalvis (negalima teksto kelti ant nuotraukos ar
piesinio), o tekstuose néra vaizdiniy elementy (vaizdiniai pateikiami ne
tekste, o Salia jo). Tas pat taikoma antrastéms

+ Teksto fonas — kontrastingas, tekstas turi aiSkiai matytis

« Tarp raidziy, zodziy ir eiluciy bei parastése uztikrinamas pakankamas
atstumas

« Tvarkarasciai, lentelés ir kt. sudaromi taip, kad buty lengvai jskaitomi
« Nenaudojamos jokios atspindincio pavirSiaus medziagos (pvz., blizgus

popierius, folija ar blizgis lakai). Dél to aiskiai susitariama pateikiant
uzsakymg arba konsultuojantis su teksty leidéju.

Spausdinant tekstus Brailio rastu, rekomenduojame remtis standartu
.Prieinamas dizainas. Brailio rasto naudojimas ant zenkly, jrangos ir
prietaisy" (LST ISO 17049, isleistas 2019-09-30). Minétg standartg galima
rasti Lietuvos standartizacijos departamente ir Lietuvos aklyjy bibliotekoje.

6.7. Objekty apibtidinimas sutrikusios regos
lankytojams

6.7.1. Apciuopiami objektai

Jei prie objekto galima prieiti ir jo dydis bei medziagy jautrumas leidzia jj
liesti arba yra lieciamasis objekto dublikatas, vis tiek reikia apibudinti objekto
matmenis ir svarbius struktdrinius bruozus, tokius kaip skulpturos laikysena,
veido israiSka, drabuziai. Neregio rankas reikia nukreipti j tg vietg, kurig
apibudinate.
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54 pav. Sutrikusios
regos lankytoja tyrinéja
reljefines paveiksly
kopijas Nacionalinéje
dailés galerijoje, kurioje
buvo eksponuojama
neregiams pritaikyra
paroda ,Blind Date"

ir vyko edukacinis
uzsiémimas, 2018.

55-56 pav. Lietuvos aklyjy bibliotekos darbuotojai, turintys sutrikusia rega,
tyrinéja lieCiamuosius eksponatus Ethokosmologijos muziejuje, 2021.
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6.7.2. Neapciuopiami objektai

Apibudinant objektus, kuriy nejmanoma paliesti, reikia jvardyti ne tik objekto
dyd), bet ir kitas toliau iSvardytas ypatybes:

Skulpturoms: apibudinti laikyseng, veido iSraisSkg, Sukuoseng,
drabuzius, papuosalus

Augalams: nusakyti lapy / Zziedy forma ir spalva

Pastatams: papasakoti apie architekttros stiliy, langy ir dury
tipg ir formg, j&jima (pvz., laiptus, kolonas, pasazus), pastato
reprezentatyvuma (fasado stiliy)

Prie architektdriniy objekty reljefiniy atvaizdy rekomenduojama pateikti
piktogramas. Jos zymimos legendoje kairéje lapo puséje, o jy pavadinimai
rasomi Salia, desSinéje. Piktogramy rusys:

Orientacijos rodyklé T
Ji visada dedama virSutiniame kairiajame lapo kampe, kartais Salia dedamas
iliustracijos numeris. Orientacijos rodyklé rodo, kur yra iliustracijos virSus: 1

Kompaso rodyklée, pavaizduota apskritime @

Tai rodyklé, kuri rodo Siaure. Si rodyklé dedama ant pastaty brézZiniy.
Apciuopes kompaso rodykle, parodos lankytojas suzino, kad jéjimas | pastatg,
pavaizduotas rodykle be apskritimo, yra rytingje puséje.

57 pav. Piramidés skersiniame pjuvyje
rodyklé rodo, kur yra jéjimas.

® | {0 8 0 0 0 1 |

parodo, koks zmogaus ir reljefinéje N
iliustracijoje vaizduojamo pastato
dydzio santykis. S

I
Il
58 pav. Stilizuoto zmogaus piktograma ”
*
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Dar dvi piktogramos naudojamos masteliui parodyti. Jos dedamos salia
architektdriniy objekty bréziniy, norint parodyti, koks Zmogaus ir iliustracijoje
vaizduojamo pastato dydzio santykis. Sioms piktogramoms gali bditi
naudojamas stilizuotas zmogus arba tik trumpas vertikalus bruksnelis.

Kartais pastatas arba statinys tokie dideli, kad pavaizduoti Zzmogy galima tik
pasitelkus mazgjg mastelio piktogramg — bruksnelj. Reljefinése iliustracijose,
kuriose vaizduojamas pastato fasadas, mastelio piktograma beveik visada
dedama kairiajame zemés lygio linijos gale. Pirmo auksto planuose mastelio
piktogramos vieta — virs kompaso rodyklés, apatiniame kairiajame lapo kampe.

6.7.2.1 Tapyba

Norint neregiams perteikti, kas vaizduojama paveiksle, patartina parengti
reljefine paveikslo kopija. Sudétingiems paveikslams galima parengti

keleta kopijy: fono, vaizduojamo objekto, detaliy. Jei norime, kad lie¢iamoji
paveikslo kopija buty suprantama neregiui, ji neturi visiskai atkartoti originalo.
LieCiamasis suvokimas skiriasi nuo regimojo, todél, norédami pritaikyti dailés
kurinus neregiams, butinai konsultuokités su specialistais ir paciais neregiais!

Pasakojant rekomenduojama laikytis tokios tvarkos:

+ Pristatykite standartine informacijg — menininko pavarde, paveikslo
pavadinimg, datg, atlikimo technikg, matmenis, kokiam muziejui ar
asmeniui priklauso kdrinys arba kur jis yra saugomas.

+ Pateikite istorinio laikotarpio arba kulttrinio konteksto apzvalga.

« Papasakokite apie kurinio siuzetg, spalvas, panaudoty medziagy
savybes.

« Pasakykite, kiek reljefiniy kopijy parengta Siam paveikslui ir kaip jos
sunumeruotos.

« Trumpai pristatykite, kokios pavirsiaus teksturos panaudotos reljefingje
kopijoje ir kg jos zymi.

+ Pradédami komentuoti paveikslg, apie tai perspékite.
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59 pav. Akimirka is iS parodos ,Blind Date" Nacionalinéje dailés galerijoje, 2018.

Nuo Sios vietos galite pradéti ,vesti" tyrinétojo rankas per reljefine iliustracija.
Visada pradékite nuo reljefinés iliustracijos isoriniy krasty, o ne nuo kokio
nors centre esancio daikto. Jeigu reljefiné iliustracija vaizduoja dviejy
matmeny meno kirinj, pradékite nuo fono ir judékite prie pirmojo plano arba
priesingal, taciau nepradékite nuo vidurio. Jeigu reljefiné iliustracija vaizduoja
skulpttirg, pradékite nuo galvos ir judékite zemyn, arba pradékite nuo figiros
kojy ir judékite aukstyn. Jeigu iliustracijoje vaizduojamas architektaros
objektas, pradékite nuo informaciniy piktogramy. Papasakoje apie kompaso
rodykle, mastelio piktogramga, pereikite prie jéjimg zymincios rodyklés ir paties
J&jimo. Tada pasakokite apie pastato vidy.

Lydintis komentaras turi vesti ziurova per reljefine iliustracijg centimetras po
centimetro. Pabaige pasakoti apie vieng iliustracijos dalj, pereikite prie kitos,
esancios greta. Nesokinékite po iliustracijg nuo vienos detalés prie kitos, —
papasakokite, kas yra tarp ty detaliy. Pasakokite taip, kad tyréjas kuo geriau
suprasty meno kurinj, kurio reljefine iliustracijg tyringja.

Papasakoje apie atskirus reljefinés iliustracijos elementus, toliau galite
pasakoti taip, lyg pries jus stovéty regintis zitrovas. Be kity dalyky, galite
pristatyti formalias kirinio savybes, ikonografijg, menine verte, teorines
prielaidas, kg kariniu noréjo pasakyti autorius, ir t. t. Pabaigoje apibendrinkite
ir paaiskinkite, kokia to kurinio istoriné reikSmeé.
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60 pav. Eksponuojamos menininko Andy Warholo trafaretinés spaudos technika
atlikty paveiksly ,Autoportretas" ir ,Kamufliazas" reljefinés kopijos (1986), salia —
Siy paveiksly spalvotos reprodukcijos su aprasymais. Andy Warholo muziejus,
Pitsburgas, JAV.

6.7.2.2. Ansambliai ir peizazai

Norédami neregiui apibudinti ansamblj arba peizazg, jsivaizduokite, kad
kam nors telefoninio pokalbio metu turite perteikti jspidj apie vietove.
Kokia informacija bus aktuali, priklausys nuo paros laiko bei lankytojy nory.
Pateikiame kelis pavyzdzius, padedancius suprasti, kokig informacijg apie
ansamblj ar peizazg reikty perteikti. Sis pavyzdziy sgrasas néra galutinis ir
visuomet gali bati pildomas, taciau supratimg tikrai padeés susidaryti.

+ Istoriné turgaus aiksteé: jspudingi jg supantys pastatai (rotuse,
baznycia), svarbis objektai (statulos, fontanai, prekystaliai) aikstéje.

- Zinoma gatveé: pastaty (namy, parduotuviy) tipas ir charakteristikos,
galblt socialiné rajono strukttra (Zmonés gatvéje).

+ KrasStovaizdis: geografiné struktdra (kalny aukstis ir tipas, sléniy
mastas), misky danga, zemés ukis, vandens plotai (ezery dydis).
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7. Spektakliy ir kino filmy
pritaikymas

Zmogus, turintis regos negalig, irgi gali stebéti ir pajusti filmg ar televizijos
laida. Norint tai jgyvendinti, reikia pakomentuoti vaizdus. Kaip tai daroma?
Ekrane matomi vaizdai aprasomi tekstu, laikantis tam tikry taisykliy. Sj teksta
jskaito aktorius ar kitas asmuo, kurio balsas nepriklauso filme kalbantiems
veikéjams. |skaitytas jrasas sinchronizuojamas su filmo garso takeliu. Visa
tai dar kitaip vadinama garsiniu vaizdavimu.

Yra ir kitas garsinio vaizdavimo budas, naudojamas spektakliy pritaikymui —
sinchroninis garsinis vaizdavimas. Regos negalig turintis zitrovas gauna
ausines, per kurias spektaklio metu girdi nebyliy sceny apibudinima. Tai daro
gyvai salés gale, kabinoje sédintis komentatorius.

Norédami daugiau suzinoti apie garsinio vaizdavimo ypatybes, kreipkités |
leidinio pabaigoje nurodytus garsinio vaizdavimo specialistus.

61-62 pav. Garsinio vaizdavimo specialisté sédintiems saléje neregiams
komentuoja spektaklj. Uzsienio salyse ,gyvai“ gali btiti komentuojami kino filmai,
sporto varzybos, jvairlis pramoginiai renginiai, Lietuvoje — paprastai tik teatro
spektakliai.
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8. Baigiamasis zodis

Tikimés, kad Sios gairés padés Jusy kulturos jstaigg pritaikyti regos

negalig turintiems lankytojams. Prieinamumas — tai aplinkos ar paslaugos
pritaikymas individualiy poreikiy turintiems vartotojams. Prieinamumas
uztikrinamas bendradarbiaujant su paslaugos gavéjais ir sprendziant
atsiradusias kliatis. Pritaikymy nesiimkite vieni, visuose etapuose kreipkités
ir konsultuokités su sgrase iSvardintomis jstaigomis, jy darbuotojais bei
paciais neregiais ar silpnaregiais. Lietuvos aklyjy bibliotekos arba Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy sgjungos darbuotojai gali atvykti, jvertinti jusy jstaigg bei
patarti, kg reikty padaryti, kad ji tapty draugiskesné regos negalig turintiems
Zmonéms.

63 pav. Ugné Zilyté mégaujasi patirtimi
Etnokosmologijos muziejuje, 2021.

64 pav. Ugné Zilyté Literatariniame
Aleksandro Puskino muziejuje
Vilniuje, 2021.
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9. Konsultuojanciy jstaigy
sgrasas

Dél fizines ir informacinés aplinkos pritaikymo, dél Brailio rasto
Lietuvos aklyjy biblioteka
www.labiblioteka.lt, el. p. info@labiblioteka.lt, tel. +370 666 85 307

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjunga
(taip pat teikia konsultacijas dél parody ir ekspozicijy pritaikymo)
www.lass.It, el. p. centras@lass.lt, tel. +370 526 24 866

Dél garsinio vaizdavimo parengimo
Vilniaus universiteto Kauno fakulteto audiovizualinio vertimo katedra
www.knf.vu.lt, el. p. info@knf.vu.lt, tel. +370 37 422 523

Vs] ,Skopos" (garsinio vaizdavimo paslaugos)
el. p. skopos.lietuva@gmail.com, tel. +370 647 00 836

Dél jusy jstaigos svetainés prieinamumo neregiams ir silpnaregiams

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjunga
www.lass.It, el. p. centras@lass.lt, tel. +370 526 24 866

Informacinés visuomenés plétros komitetas
www.ivpk.Irv.lt, el. p. info@ipvk.It, tel. +370 685 83 595
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10. Naudota literatura

Accessible Signage Guidelines. — Toronto : Bralille Literacy Canada, 2016
linteraktyvus]; prieiga per: https://www.brailleliteracycanada.ca/storage/
standards/AccessibleSignageGuidelines2016.pdf [ZiTréta 2022-01-19].

Aplinkos ir teritorijy pritaikymo Zmonéms su regéjimo negalia projektavimo
ir jrengimo reikalavimai. — Kaunas: BIPA, 2018 [interaktyvus]; prieiga per:
https://www.bipa.lt/uploads/Bukletai/Aplinkos%20ir%20teritoriju%20
pritaikymo%20zmonems%20su%20regejimo%20negalia%20rekomendacijos.
pdf [ziGréta 2021-08-09].

Das inklusive Museum — Ein Leitfaden zu Barrierefreiheit und Inklusion. —
Berlin: Deutscher Museumsbund e. V., 2013 [interaktyvus]; prieiga per: https://
www.museumsbund.de/wp-content/uploads/2017/03/dmb-barrierefreiheit-
digital-160728.pdf [ZiTréta 2022-01-19].

Europos aklyjy sgjungos rekomendacijos dél aiSkaus srifto. — Paryzius:
Europos aklyjy sgjunga, 2016 [interaktyvus] prieiga per: www.wbu.org

Fizinés aplinkos pritaikymo rekomendacijos [nepublikuotas dokumentas]. —
Vilnius : Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sagjunga, 2011.

Menas anapus regéjimo : zinynas apie meng, kurybg ir regéjimo sutrikimus
/ Elisabeth Salzhauer Axel, Nina Sobol Levent. — Vilnius : Lietuvos aklyjy
biblioteka, 2006—2008.

Pastaty statyba. Aplinkos pritaikymo ir naudojimo reikalavimai (1ISO
21542:2011) [leidimas angly ir lietuviy kalbomis]. — Vilnius : Lietuvos
standartizacijos departamentas, 2020.

Statiniy prieinamumas. Statybos techninis reglamentas (STR
2.03.01:2019). - Vilnius : Lietuvos standartizacijos departamentas, 2019.
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11. Leidinyje naudotos
nuotraukos

LAB fotoarchyvo:

1, 3, 54, 59 nuotr. — Dalios BalCytytés,

43 nuotr. — Julijos Plepienés;

44, 49, 55, 56, 63, 64 nuotr. — Audronés Gendvilienés;
41, 42, 45, 46 nuotr. — Vytauto Gendvilo;

v

2, 39 nuotr.: Traky istorijos muziejaus; — prieiga per: trakaimuziejus.lIt

5 nuotr.: ADA Regulations for Truncated Dome Tile. — Buffalo, NY: Access tile
linteraktyvus]; — prieiga per: accesstile.com/ada-regulations

4,6, 15, 25, 31, 33, 34, 53 nuotr.: Sora Shimazaki ir Eren Li, nuotraukos
laisvos prieigos iS pexels.com

ars

10 nuotr.: Wayfinding in Kensington and Chelsea. — London: Topografik
linteraktyvus]; — prieiga per: topografik.co.uk/wayfinding

11 nuotr.: 3D printed online maps. — Ontario, Canada [interaktyvus]; — prieiga
per: trendhunter.com/trends/tactile-maps

12, 22, 23, 37, 38 nuotr.: Kontrastmarkeringar glasytor. — Alingsas: Matting
AB [interaktyvus]; — prieiga per: tactileflooring.se

12 nuotr: Los sentidos de la arquitectura. — Amsterdam: Arquine
linteraktyvus]; — prieiga per: arquine.com/los-sentidos-de-la-arquitectura

14 nuotr.: Gianluca Alaimo. Tactile map of the MTE museum in Pavia
linteraktyvus]; — prieiga per: Tactile-map-of-the-MTE-museum

16 nuotr.: Essential Things about Braille Signage you need to know. —
Tulamarinas, Australija: Vinage Customs [interaktyvus]; — prieiga per:
vinagecustoms.com/essential-things-about-braille-signage-you-need-to-
know
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17 nuotr.: Belgijos dizainerio Vincento Van Duyseno namy koridorius. Interior
Design Addict [interaktyvus]; — prieiga per: interiordesign-addict.com

24 nuotr.: Hazelwood school by architect Alan Dunlop [interaktyvus]; — prieiga
per: architizer.com/projects/hazelwood-school/#.V19B34X7dHQ.pinterest

18 nuotr.: Ten Fingers [interaktyvus]; — prieiga per: https://visualparadox.
com/wallpapers/tenfingers1600.htm

19 nuotr.: Bust of Madame Recamier. Joseph Chinard (French, 175-1813).
The J. Paul Getty Museum. [interaktyvus]; — prieiga per: https://www.getty.
edu/art/collection/objects/1194/joseph-chinard-bust-of-juliette-recamier-
1777-1849-french-about-1801-1802/

20 nuotr.: Follow the Yellow Brick Roads — Japan's Tactile Paving Blocks. —
Fushimi, Kyoto: Samurai Tours [interaktyvus]; — prieiga per. samuraitours.
com/japans-tactile-paving-blocks

26 nuotr.: Tactile pads. — Al Shabib trading est [interaktyvus]; — prieiga per:
alshabibtrading.com/product/tactile-pads

27-28 nuotr.: Warning discrete complete carpet system stainless steel or
brass [interaktyvus]; — prieiga per: tactilesystems.com.au/product

29-30 nuotr.: Drilling installation of brass elements in the State Theater
Darmstadt, Germany. — Bardejov, Slovakia: Olejar Safety [interaktyvus]; —
prieiga per: olejarsafety.com/references/state-theater-darmstadt-germany

32 nuotr.: Accessible stairs icon isometric vector. Wheelchair environment.
Access ramp. — Brentvudas: Dreamstime [interaktyvus]; — prieiga per:
dreamstime.com/isometrisk-vektor

35 nuotr.: Accessibility guide for people with disabilities [interaktyvus]; prieiga
per: https://seatup.com/blog/disability-accessibility-guide/

36 nuotr.: Fred W. Wright Jr., Times Correspondent. Unique tactile map on
3-D printer could have widespread use. — Tampa, Florida: Tampa Bay Times
linteraktyvus]; — prieiga per: tampabay.com/news/aging/Unique-tactile-map

40 nuotr.: Phoebe Hillemann. Art Museum Tours For Visitors Who Are Blind.
Smithsonian American Art Museum [interaktyvus]; — prieiga per: https://
americanart.si.edu/blog/eye-level/2016/09/317/art-museum-tours-visitors-
who-are-blind /



47 nuotr.: Museo Tattile Anteros, Italija. [interaktyvus]; — prieiga per: cavazza.
it/drupal/it/museoanteros

50 nuotr.: RSF, a leader in audiovisual solutions for museums [interaktyvus]; —
prieiga per: rsf-museo.com/rsf-international-english-page

52, 53 nuotr.: Lankytojas su audiogidu prie Pascal Dagnan-Bouveret
paveikslo [interaktyvus]; — prieiga per: artrenewal.org/artists/pascal-adolphe-
jean-dagnan-bouveret

57-58 nuotr.: Menas anapus regéjimo. — Vilnius: LAB, 2006.

60 nuotr.: Andy Warhol Tactile Reproductions and Mobile Application:
Tactile replicas of Warhol paintings Self-portrait, 1986, and Camouflage,
1986: [interaktyvus]; — prieiga per: pac.bz/projects/andy-warhol-tactile-
reproductions-and-mobile-application

61 nuotr.: What is Audio Description? [interaktyvus]; — prieiga per: https://
medium.com/@TeamActiview/what-is-audio-description-163a459c1744

62 nuotr.: Descriptive video works are your experts in making your video
accessible [interaktyvus]; — prieiga per: descriptivevideoworks.com

Laisvos prieigos nuotraukoms galioja ,Creative Commons" autoriy teisiy
licencija, zr. https://cc.Inb.It/cc-by/
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Parenge

Lietuvos aklyjy bibliotekos vyresnioji bibliotekininké
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https://www.instagram.com/labiblioteka.lt/
https://www.facebook.com/Lietuvos.akluju.biblioteka
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